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MERCADO
MUNICIPAL
DA MEALHADA
O Mercado Municipal da Mealhada abriu portas no dia 17 de 
fevereiro, sábado, dia em que se realizaram os primeiros 
mercado e feira semanais neste novo equipamento.
Pág. 14

SOMBREAMENTO
NA EB2 CONCLUÍDO
Investimento ultrapassou 

os 185 mil euros
» Pág. 11 

FLIM
2ª EDIÇÃO

Festival Literário realiza-se 
de 21 a 23 de março

» Págs. 16 e 17

LUSO-BUSSACO
PARA DESCOBRIR...

Via-Sacra na Semana Santa
e percursos históricos

» Págs. 24 e 25



Estamos, queremos estar, mais próximos dos munícipes.

Apresentamos, neste mês de março, uma nova forma de 
comunicar e divulgar a atividade municipal, materializada 
numa revista que além da agenda cultural, o informa dos 
projetos desenvolvidos das diferentes áreas de atuação, do 
ambiente  ao desporto, da educação à juventude, das obras 
à cultura.

A “Mealhada Acontece” é um guia mensal das propostas 
e dinâmicas que temos ao nível cultural, desportivo, 
turístico, mas é também uma forma de prestarmos contas 
e demonstrarmos o comprimento dos compromisso 
assumidos no nosso programa eleitoral, mostrando aqui 
o trabalho desenvolvido, mês após mês, pela equipa que 
lidero, desde o Executivo aos técnicos municipais. Porque 
queremos fazer Acontecer e dar Eco ao que Acontece!

Presidente da Câmara Municipal da Mealhada
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54 CINETEATRO MESSIAS

PÓLO NORTE, RAMINHOS, 
JOÃO BAIÃO E JACQUI 
NAYLOR NO CINETEATRO
Com uma seleção diversificada de espetáculos, que abrangem 
cinema, teatro, música, dança, musicais infantis e comédia, a 
nova temporada do Cineteatro Messias promete cativar todos 
os públicos, com atuações de artistas como Pólo Norte, Jacqui 
Naylor, João Baião ou António Ataíde. 

A música e o teatro tomarão o centro do palco do Cineteatro 
Messias com a presença de artistas de renome, tanto a nível 
nacional como internacional nesta nova temporada, refletindo o 
compromisso do Município da Mealhada em continuar a oferecer 
experiências culturais únicas e enriquecedoras .

APOSTA NA DIVULGAÇÃO 
DAS PRODUÇÕES 
CINEMATOGRÁFICAS

O projeto Encontros, desenvolvido pelo 
Município da Mealhada em colaboração com 
o CineClub Bairrada e a Aderno - Associação 
Cultural, inicia o ano numa parceria com o 
FILMar - Cinemateca Portuguesa - Museu do 
Cinema, prossegue com a exibição dos filmes 
premiados do festival Caminhos do Cinema 
Português e acolhe várias iniciativas que 
culminarão na segunda edição dos “Encontros", 
de cinema e audiovisual, em novembro .

 

CINQUENTENÁRIO 
DO 25 DE ABRIL 
EM DESTAQUE

O Cineteatro Messias celebrará 
meio século de liberdade e 
democracia com espetáculos 
que assinalam a Revolução 
dos Cravos. Desde criações 
teatrais, que revisitam 
momentos marcantes, até 
concertos que ecoam a voz 
da liberdade, a programação 
refletirá o compromisso de 
homenagear este capítulo 
fundamental da nossa história .

PROGRAMAÇÃO
sex/2 fevereiro | 21h30

YORUBÁ a criação do mundo
___________________________________________________________

dom/3 março | 16h
PORTUGAL E O MUNDO

com orquestra da Costa Atlântica
___________________________________________________________

sáb/9 Março | 16h
PINÓQUIO por Plateia D’Emoções

___________________________________________________________

sex/15 março | 21h30
PAULO SILVA TRIO

___________________________________________________________

sáb/16 março | 21h30
MARIA LIBERDADE  50 anos do 25 de abril

___________________________________________________________

dom/24 março | 17h
NÓS AVISÁMOS! 

UMA LENDA NUNCA VEM SÓ…  
Dia Mundial do Teatro

___________________________________________________________

sex/12 abril | 21h30
VÉRTICE TRIO

___________________________________________________________

sáb/13 abril | 21h30
LIBERDADE MINHA E TUA 

por Caixa de palco
___________________________________________________________

qua/24 abril | 21h30
ALMA DE COIMBRA por Sons da Lusofonia

___________________________________________________________

dom/28 abril | 18h
JACQUI NAYLOR

Concerto de apresentação Meajazz & Blues 2024
___________________________________________________________

sáb/4 maio | 21h30
PÓLO NORTE  o acústico

___________________________________________________________

sáb/11 maio | 21h30
ANTÓNIO E CATARINA RAMINHOS

Não prometemos para mais ninguém
___________________________________________________________

sáb/18 maio | 21h30
ANTÓNIO ATAÍDE
25 de Abril - 50 anos

___________________________________________________________

sáb/1 junho | 16h
COMMEDIA À LA CARTE KIDS  

Dia Mundial da Criança
___________________________________________________________

sáb/22 junho e dom/23 junho
ESCOLÍADAS JÚNIOR

___________________________________________________________

sex/5 julho | 21h30
FELIZ ANIVERSÁRIO 

com João Baião
___________________________________________________________
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77DESPORTO

“Esta gala é um 
momento de 
reconhecimento 
pelo trabalho de 
todo um ano, por 

tudo o que fazem 
pelo desporto do 

concelho, pelos 
nossos filhos, 
pela grande 
diversidade 
desportiva 
do nosso 

concelho”
afirma António Jorge 
Franco, presidente 
da Câmara Municipal da 
Mealhada

 


PREMIADOS

Equipa do Ano
Infantis B do Grupo Desportivo da Mealhada 

Associação Desportiva do Ano
Luso Ténis Clube

Dirigente do Ano
Palmira Taborda

Treinador do Ano
Gonçalo Marques

Atleta do Ano
Marcelo Santos Paulo

Revelação do Ano
Maria João Cunha

Mérito desportivo
Dara Marques, Eduardo Cunha, Maria Filipa 
Fernandes, André Mendes, João Pedro Alegre, 
Pedro Ferreira, Paulo Cristina, Pedro Pereira, 
Nuno Santos, Paulo Yuldashev, Tiago Pimentão, 
Anita Ferreira, Matilde Castro, Matilde Neves, 
Gil Ferreira, Mário José Cerveira, Rui Pedro, 
Tiago Estarreja, Matias Barreto, Tomás Duarte 
de Almeida, Leonel Pereira, Luis Rosas, Maria 
Helena Ferreira, Rui de Carvalho Duarte, Dinis 
Abreu, Tiago Sousa e Fabiana Duarte.

Prémio Carreira  Tiago Ferraz

Prémio Especial do Júri  Tomás Costa

Prémio Incentivo  Férias Ok do HCM

Prémio Dedicação  João Melo

Alto Prestígio  José Aldeia “Zé Pipa”

A 16.ª edição da Gala Desportiva do Município 
da Mealhada foi uma noite de glória e 
reconhecimento dos protagonistas do universo 
desportivo concelhio, com homenagem 
a atletas, dirigentes e treinadores de 
modalidades tão distintas como o hóquei, 
o ténis, a natação, o hóquei, o karaté ou o 
futebol.  Nos prémios de homenagem direta, 
os distinguidos foram atletas e ex-atletas, 
treinadores e até um programa de férias para 
jovens .

16.ª GALA 
DESPORTIVA 
DA MEALHADA 
RECONHECEU MÉRITO NO UNIVERSO 
DESPORTIVO CONCELHIO


José Aldeia “Zé Pipa“ 
foi o escolhido do júri 
para o prémio Alto Prestígio
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9MONDEGO-BUSSACO

“Era muito importante trabalharmos 
todos em conjunto para valorizar o nosso 
território, valorizar as empresas e criar 
riqueza. Unimo-nos na causa nobre de 
dinamizar a nossa economia, o nosso 
território e captar ainda mais turistas 
para a nossa região”
- António Jorge Franco, presidente da Câmara Municipal da Mealhada

 

MARCA “MONDEGO 
– BUSSACO” CRIADA 
PARA PROMOVER 
TERRITÓRIO 
DA MEALHADA, 
MORTÁGUA E 
PENACOVA
A marca Mondego-Bussaco foi publicamente 
apresentada, com o objetivo de promover 
os recursos e o território que compreende 
os municípios da Mealhada, Mortágua e 
Penacova. Com o slogan “Onde o tempo leva 
tempo”, a marca Mondego - Bussaco convida 
à visita e à descoberta, sem pressa, dos 
recursos naturais, da gastronomia, da cultura 
e do património locais. 

O projeto nasceu da vontade partilhada dos 
municípios de Mealhada, de Mortágua e de 
Penacova desenvolverem uma identidade que 
os una enquanto destino turístico, tendo ainda 
como desígnio a valorização da sua oferta de 
forma integrada e sustentada. 

A união dos três municípios, a partir do 
elemento agregador da Mata Nacional do 
Bussaco, surge para criar identidade e agregar 
valor, promovendo património natural, história, 
gastronomia e vinhos deste território entre o 
Mondego e o Bussaco .

Conheça mais em
mondego-bussaco.com
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1110 OBRAS DE MELHORIA EDUCAÇÃO

LEGENDA | PLANO GERAL 

Limite de intervenção

Acesso automóvel

Acesso pedonal

EXISTENTE A MANTER

Iluminação pública

Circulação automóvel . Pavimento betuminoso

Acessos às moradias . Pavimento em betão

ALTIMETRIA

Cotas de soleira existentes

PAVIMENTOS

Circulação pedonal . Calçada mista de calcário branca e granito

cinza-escuro, com 5cm de aresta

Estereotomia de pavimento (marcação de áreas) . Cubo de calcário

branco e granito cinza-escuro, com aresta de 5 cm

Circulação automóvel . Pavimento betuminoso (camada de desgaste)

Praceta sobrelevada e estacionamentos . Calçada de granito

cinza-escuro, com 10cm de aresta

Rampa e passadeira . Cubo de calcário branco, com 10cm de aresta

Contentor de RSU . Requalificação do pavimento de betão existente

ESTRUTURA VERDE

Árvores propostas

Arbustos propostos

Revestimento herbáceo-arbustivo proposto

MOBILIÁRIO URBANO E SINALÉTICA

Papeleira proposta

Banco proposto

Abrigo rodoviário com guarda lateral

Guarda-corpos metálico

Sinal vertical

P

P S1

S2

N

Todas as medidas devem ser verificadas em obra. Qualquer alteração ao presente projeto deverá ser comunicada e aprovada pelo projetista. Este desenho é propriedade intelectual dos autores, não

podendo ser reproduzido, alterado ou usado para outro fim sem autorização prévia.

PROJETO | Criação de pracetas para abrigos rodoviários no Luso

1:200Escala
A1 (594x841mm)

Formato

PROJETO DE EXECUÇÃO | PLANO GERAL ESQUEMÁTICO

FICHA TÉCNICA:

Fevereiro 2024
Data2

DOMIP - Divisão de Obras Municipais e Integração Paisagística

CÂMARA MUNICIPAL DA MEALHADA

Filipa Damas Pinto | Engª Civil

Coordenação

Carla Santos | Arq. Pais.

Projetista

Rua dos Moinhos, Luso
Localização (Local | Freguesia)

R 00

/
/

 Emissão inicial

S1

S2

S5

P

S3

S4

LEGENDA | PLANO GERAL 
Limite de intervenção
Acesso automóvel
Acesso pedonal

EQUIPAMENTO EXISTENTE A MANTER

Iluminação pública

Pérgola de madeira

ALTIMETRIA

Cotas de soleira existentes

Curvas de nível propostas

PAVIMENTOS

Circulação pedonal . Lajetas de granito amarelo, com 60x40x4cm

Acessos de garagem . Lajetas de granito amarelo, com 60x40x9cm

Passadeira . Cubo de calcário branco, com 10cm de aresta

Piso tátil de alerta . Lajetas de granito preto pitonadas, com 100x40x4cm

Piso tátil direcional . Lajetas de granito amarelo com barras achatadas,
com 80x40x4cm

Circulação automóvel . Pavimento betuminoso

Circulação automóvel . Calçada de granito cinza escuro, com 10cm de
aresta

Estacionamentos . Lajetas de granito amarelo, com 100x60x9cm

Paragem rodoviária . Lajetas de granito azul, com 100x60x9cm

Contentor RSU . Requalificação do pavimento de betão existente

MOBILIÁRIO URBANO E SINALÉTICA

Papeleira proposta

Totem de sinalética urbana (agregar todos os pontos de interesse)

Sinal vertical

Abrigo rodoviário com guarda lateral

Resguardo de RSU com paliçada em tubo de ferro metalizado e lacado

N

Todas as medidas devem ser verificadas em obra. Qualquer alteração ao presente projeto deverá ser comunicada e aprovada pelo projetista. Este desenho é propriedade intelectual dos autores, não
podendo ser reproduzido, alterado ou usado para outro fim sem autorização prévia.

PROJETO | Criação de pracetas para abrigos rodoviários no Luso

1:200
Escala

A0 (841x1189mm)
Formato

PROJETO DE EXECUÇÃO | PLANO GERAL

FICHA TÉCNICA:

Fevereiro 2024
Data1

DOMIP - Divisão de Obras Municipais e Integração Paisagística

CÂMARA MUNICIPAL DA MEALHADA

Filipa Damas Pinto | Engª Civil
Coordenação

Carla Santos | Arq. Pais.
Projetista

Rua Dr. António Granjo, Luso
Localização (Local | Freguesia)

R 00 / / Emissão inicial

OBRA DE SOMBREAMENTO 
DA EB2 ESTÁ CONCLUÍDA
Está concluída a empreitada 
de criação de zonas de 
sombreamento na EB2 da 
Mealhada, num investimento que 
ultrapassa os 185 mil euros.  

A intervenção na EB2 incluiu 
diversas ações, nomeadamente 
a criação de áreas de 
sombreamento, com cobertura 
verde e muros verdes, numa 
paragem de autocarro e junto 
à fonte, a criação de áreas 
tensionadas (de sombra) na sua 
envolvente e a plantação de 

espécies resistentes ao stress 
hídrico no jardim. Foram também 
criados poços para recolha de 
águas pluviais, bem como um 
sistema de rega inteligente.

A empreitada faz parte do projeto 
“Demonstração e Inovação 
para Adaptação às Alterações 
Climáticas na Região de Coimbra”, 
que é liderado pela CIM – Região 
de Coimbra e abrange os 
municípios da Mealhada, de 
Condeixa-a-Nova e de Montemor-
o-Velho .

PROJETO DE 
REQUALIFICAÇÃO 
DE RUAS NO LUSO
A Câmara da Mealhada está 
a desenvolver o projeto de 
requalificação urbana do 
espaço público da Rua Dr. 
António Granjo e da Rua dos 
Moinhos, no que se refere a 
substituição do sistema de 
drenagem pluvial, reparação 
de pavimentos, construção 
de pracetas sobrelevadas 
para colocação de abrigos e 
equipamentos, plantações 
e repintura da sinalização 
horizontal .

REQUALIFICAÇÃO 
DA RUA 
DE STO. ANTÓNIO

O Município da Mealhada 
está a desenvolver o projeto 
de requalificação da Rua 

de Santo António, entre 
o cruzamento com a EN 
234 e o limite do concelho, 
com trabalhos ao nível de 
requalificação do pavimento 
da faixa de rodagem para 
automóveis, requalificação 
do pavimento em zonas de 
estacionamento automóvel, 
criação de faixa de circulação 
partilhada para bicicletas e 

automóveis, requalificação 
do sistema publico de 
drenagem de águas pluviais, 
criação de lombas redutoras 
de velocidade, criação 
de passeios pedonais, 
requalificação de pavimentos 
de passeios e requalificação 
dos sistemas públicos de 
distribuição de água e de 
drenagem de águas residuais .

185.000€
INVESTIMENTO



Rua Dr. António Granjo

Rua dos Moinhos

Rua de Sto. António
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13SAÚDE

MEALHADA RENOVA ABRIGOS DE TRANSPORTE PÚBLICO
O Município da Mealhada vai avançar com 
a renovação dos abrigos de duas linhas de 
transporte público, nomeadamente a linha 
Salgueiral – Mealhada e a linha Adões – 
Mealhada, num investimento que ultrapassa 
os 116 mil euros. O projeto viu a candidatura 
aprovada com um financiamento de 60 mil 
euros. 

A candidatura aprovada prevê a renovação 
integral da linha 7449, Salgueiral Mealhada, 
que atravessa a freguesia do Luso, e da linha 
7446, Adões – Mealhada, que percorre as 
freguesias de Barcouço e Pampilhosa. Serão 
substituídos ou requalificados 66 abrigos, 
num investimento de 116.600 euros, tendo 
a candidatura sido aprovada com um valor 
atribuído de 60 mil euros. 

A intervenção nos transportes públicos do 
concelho tem sido uma preocupação do 
Executivo de António Jorge Franco, que 

começou pela redefinição de alguns trajetos e 
pretende agora intervir a nível das estruturas 
de apoio de forma a melhorar as condições dos 
utilizadores. 

Estas duas linhas, duas das mais utilizadas 
no concelho, em freguesias muito populosas 
como Luso, Pampilhosa e Barcouço, foram 
identificadas como prioritárias, mas o objetivo 
é alargar a intervenção às restantes linhas. 

“O nosso objetivo é requalificar os abrigos de 
forma a que eles sejam condignos e garantam 
condições de segurança aos passageiros. Ao 
requalificar, garantindo melhores condições 
aos passageiros, sejam os nossos alunos ou 
a população, julgamos que a utilização de 
transporte coletivo pode ser mais apelativa e 
diminuir a utilização do transporte individual, 
com impactos positivos para o ambiente”, 
sublinha António Jorge Franco, presidente da 
Câmara da Mealhada .

OBRAS DE 3,5 MILHÕES 
PARA REMODELAR UNIDADES 
DE SAÚDE DO CONCELHO 
O Município da Mealhada está a preparar 
os projetos para um conjunto de obras em 
diversas unidades de saúde do concelho, cujo 
investimento ronda os 3,5 milhões de euros.   

As intervenções vão ocorrer no Centro 
de Saúde da Mealhada, com um custo 
estimado de 1.786.600€, e nas Extensões de 
Saúde da Pampilhosa, com a intervenção a 
ultrapassar os 608 mil euros, da Vacariça, 

cujo investimento será de 702 mil euros, e do 
Luso, num valor estimado a rondar os 377 mil 
euros. Os trabalhos incidirão sobre a melhoria 
de condições para os funcionários e utentes, 
acessibilidades e eficiência energética. 
Na Vacariça, está prevista a mudança de 

local, passando a funcionar na antiga escola 
primária, depois de remodelada para o fim a 
que se destina. 

“Verificámos que o investimento em 
manutenção e mesmo na correção 
de situações concretas foi nulo nas 
infraestruturas e o Município terá agora que 
realizar um conjunto de investimentos para 
salvaguarda das populações no que respeita 

ao acesso aos cuidados de saúde. É isso 
que vamos fazer quanto antes, aproveitando 
os fundos do PRR, tal como acordado 
com o Governo aquando da negociação de 
competências na área da Saúde”, sublinha 
António Jorge Franco .

“Os projetos estão já a ser executados de forma a que, quando se efetivar a 
transferência de competências, em março, o processo já esteja em andamento, 
para que consigamos aceder aos fundos do Plano de Recuperação e Resiliência” 

- António Jorge Franco, presidente da Câmara Municipal da Mealhada

116.600€
INVESTIMENTO

66
ABRIGOS SUBSTITUIDOS

OU REQUALIFICADOS
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14 DESTAQUE

MERCADO MUNICIPAL 
DA MEALHADA 
ABRE AO PÚBLICO
O Mercado Municipal da Mealhada abriu 
portas dia 17 de fevereiro, sábado, dia em que 
se realizaram os primeiros mercado e feira 
semanais neste novo equipamento.

O novo Mercado abriu com 48 bancas 
atribuídas, 10 lojas e um estabelecimento 
de bebidas, no interior, e com 28 lugares de 
terrado e cinco módulos de restauração/ 
bebidas atribuídos no exterior.

Este mercado, juntamente com os do Luso 
e da Pampilhosa, procura criar uma rede de 
mercados locais de proximidade, sendo um 
objetivo do Município implementar medidas 
ambientalmente diferenciadoras, que 
promovam as boas práticas de gestão de 
resíduos, perseguindo o princípio do Mercado 
de Resíduos Zero .

CEMITÉRIO DA MEALHADA REABILITADO 
EM OBRA QUE ASCENDE A MEIO MILHÃO
O Cemitério da Mealhada vai ser 
alvo de uma intervenção que inclui 
a reabilitação, o ordenamento e 
o embelezamento, conforme o 
estudo prévio apresentado em 
reunião de Executivo Municipal. O 
valor estimado de investimento é 
de 557.500 euros, com um prazo 
de execução de nove meses.

A empreitada para intervenção 
no Cemitério da Mealhada está 
ainda na fase de estudo prévio, 

mas este documento já elenca 
os trabalhos a realizar, bem 
como o investimento e prazos de 
execução. 

Além dos trabalhos no interior do 
cemitério, destaca-se também 
intervenção na sua envolvente, 
nomeadamente junto à entrada 
principal, com a criação de uma 
praceta em toda a sua frente e 
que faz a ligação à urbanização ali 
existente .

557.500€
INVESTIMENTO
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2º FESTIVAL LITERÁRIO 
DA MEALHADA
QUI/21 A SÁB/23 MARÇO

A segunda edição do FLIM – Festival Literário 
da Mealhada realiza-se de 21 a 23 de março, 
em parceria com a Rede de Bibliotecas da 
Mealhada, com diversas iniciativas, dedicadas 
ao livro, à leitura e aos autores, a decorrerem 
pelo concelho .

AG
EN

DA
PROGRAMA
QUI/21 MARÇO 
Biblioteca Municipal da Mealhada
10h | Sessão de abertura do FLIM 
11h | Conferência “O Enigma de Natália”
Fernando Pinto do Amaral | Moderador: 
António Vilhena 
Polo de Leitura da Pampilhosa
14h | 15h | “Histórias em flor”
The Poets and Dragons Society
Biblioteca Municipal da Mealhada
14h30 | Tertúlia “A liberdade em Natália Correia”
Fernando Pinto do Amaral, Joaquim Vieira, 
Ângela Almeida e Fernando DaCosta | 
Moderador: António Vilhena 
16h | Oficina “Mala de Leitura” * Maurício Leite
16h30 | Apresentação do Livro “ Inventário 
arqueológico de Pampilhosa”
Fernando Jorge Baptista 
Restaurante “A Prova dos Novos” - Pampilhosa 
19h | Jantar Literário “…ó subalimentados 
do sonho! a poesia é para comer.”  com “The 
Pocketbook” * Jantar dinamizado pela EPVL

O FLIM vai à escola…
9h30 | 10h30 | 14h30 | 15h30 | Oficina de escrita 
criativa “O Rap vai à escola” ** João Nina
10h | 11h | Oficina “Mala de Leitura” **
Maurício Leite
10h | 11h | “Histórias em flor”
The Poets and Dragons Society
Escola Profissional Vasconcellos Lebre
11h>13h | Abertura da Biblioteca Escolar da 
EPVL e “Biblioteca Humana” **

SEX/22 MARÇO 
Biblioteca Municipal 
10h | Oficina de Escrita Criativa * André Pereira
10h | 14h | Era uma vez… não duas, nem três
Luís Carmelo 
15h | Contar de Memória Bru Junça
16h | Oficina Revolução Ambiental *
Centro de Interpretação Ambiental
18h | Diálogo Jovem & Valores do 25 de Abril
Zona 231 
Destilaria do IVV
21h | Espetáculo “20 dizer” *
Trigo Limpo Teatro ACERT

O FLIM vai à escola…
9h | 10h30 | 11h30 | Contos aos pontos**
Milú Loureiro
10h | 11h | Contar & Ler ** Bru Junça
10h30 | 11h30 | 14h30 | 15h30 | Oficina de escrita 
criativa “O Rap vai à escola” ** João Nina
14h | 15h | Apresentação do Livro “Simãozinho 
Baltazar: o menino que só queria sonhar” ** 
de André Pereira

SÁB/23 MARÇO 
Biblioteca Municipal da Mealhada
10h30 | Zeca Afonso | Sabes quem é? *
Catrapum Catrapeia
Luso
14h30 | Às escondidas, elas também fizeram a 
revolução. Divergente
Biblioteca Municipal da Mealhada
17h | África como eu a vi Filme de Paulo Fajardo
Cineteatro Messias
21h | Muito Riso, Muito Siso *
Espetáculo de música e declamação pela 
Orfeu com a participação da Oficina de Música 
do Agrupamento de Escolas da Mealhada – 

*Inscrição obrigatória (link). Mais informações 231 201 681
**Atividade direcionada para os alunos do Agrupamento de 
Escolas de Mealhada e EPVL

Ao Longo da Semana…
QUI/21 A SÁB/23 MARÇO 
Biblioteca Municipal da Mealhada
Feira do Livro com a Livraria Dr. Kartoon 
Polo de Leitura da Pampilhosa
Mercado de Palavras Usadas
Feira de troca de livros usados

SEG/18 A SEX/22 MARÇO
Bibliotecas Escolares 
10 minutos a Ler! 

QUA/20 MARÇO 
Escola Secundária da Mealhada 
Francisco Moita Flores 

SEG/18 A SEX/22 MARÇO
EB2 de Mealhada e da Pampilhosa 
“Da folha à poesia”
Comemoração do Dia da Poesia .
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1918 CINETEATRO MESSIAS

A ideia deste trabalho fotográfico, de Hugo 
Ferreira, intitulado “Quimeras”, surgiu 
durante os confinamentos da pandemia, 
tempo em que existiram muitas restrições, 
particularmente para fotografar.

Devido a essas restrições, o autor resolveu 
criar várias composições do seu portfólio, 
com recurso a fotografias já existentes. 

Nessas composições, foi explorado um 
universo fantasioso, irreal, utópico, produto 
do seu imaginário, tal como os tempos que 
vivemos, principalmente durante o primeiro 
ano da pandemia, que também nos pareciam, 
de certa forma, qualquer coisa de irreal, 
como se estivéssemos a viver um sonho/
pesadelo. Daí vem o nome “Quimeras”. .

 EXPOSIÇÃO

QUIMERAS
FOTOGRAFIA
DE HUGO FERREIRA
SEX/1 A DOM/31 MARÇO
INFO: TEATROMESSIAS@CM-MEALHADA.PT / 231 209 870 

 MÚSICA

ENCONTRO DE CULTURAS 
NA MÚSICA ERUDITA

PORTUGAL 
E O MUNDO 
ORQUESTRA 
DA COSTA ATLÂNTICA
DOM/3 MARÇO | 16H
PREÇO: 5€ | CLASSIFICAÇÃO: M6 
BILHETES: CINETEATRO MESSIAS
TEATROMESSIAS@CM-MEALHADA.PT / 231 209 870

O concerto de música de câmara da Orquestra da Costa 
Atlântica desenvolve-se sobre o mote “Portugal e o Mundo: 
Encontro de Culturas na Música Erudita” e apresenta uma 
mescla de compositores e autores de diversos estilos e 
nacionalidades. 
O programa explora a sonoridade do trio de madeiras e 
contempla a interpretação de obras de compositores 
verdadeiramente contrastantes: Sérgio Azevedo, Miguel 
Oliveira e Beethoven .

 MÚSICA

GALA DA EDUCAÇÃO 
MUSICAL & OFICINA 
DE MÚSICA
SÁB/2 MARÇO | 21H
PREÇO: 4€  
BILHETES: 
ATIVIDADESMUSICAISMARIAMOTA@
SAPO.PT / 91 30 52 538

Participação:
Coro Infanto–Juvenil da EB2 
da Mealhada
Coro da Oficina da Oficina de 
Música da EB2 da Mealhada

Participação especial:
Ex-concorrentes do 
Concurso “Uma Canção para 
Ti” (2022)
Ex-concorrentes do THE 
VOICE KIDS (2020-2023)
Ex-concorrentes do THE 
VOICE (2023) .

“Pinóquio – Um Musical para Sonhar ” conta 
as fascinantes aventuras de uma irrequieta 
marioneta de madeira, que quer à viva força 
ser um menino de carne e osso.
A sua curiosidade em conhecer o mundo 
que o rodeia vai fazer com que se desvie do 
caminho da escola e enverede por outros 
caminhos, onde arranjará sarilhos que 
vai ter de resolver, passando pelo teatro 
de marionetas de Stromboli, uma feira de 
carrocéis e até pelo fundo do mar onde será 
engolido por uma baleia gulosa.

Uma aventura musical com todos os 
ingredientes para assegurar muita diversão, 
com uma mensagem pedagógica que 
nos ensina a sermos mais verdadeiros e 
solidários uns com os outros .

Nascido numa das mais relevantes 
“sementeiras” do jazz nacional - a Escola 
Artística do Conservatório de Música de 
Coimbra-, o trio liderado pelo baterista 
Paulo Silva interpreta  um conjunto de temas 
capazes de aproximar conhecedores e 
menos conhecedores do jazz, abrindo portas 
para o usufruto desta música rica e diversa .

 MÚSICA

PAULO SILVA TRIO
SEX/15 MARÇO | 21H30
CINETEATRO MESSIAS - MEALHADA
PREÇO: 5€ | CLASSIFICAÇÃO: M6
BILHETES: TICKETLINE.SAPO.PT / CINETEATRO MESSIAS /
TEATROMESSIAS@CM-MEALHADA.PT / 231 209 870

 MÚSICAL INFANTIL

PINÓQUIO
PLATEIA D’EMOÇÕES
SÁB/9 MARÇO | 16H
CINETEATRO MESSIAS - MEALHADA
PREÇO: 10€(BALCÃO E CAMAROTES)/ 12€(PLATEIA) 
CLASSIFICAÇÃO: M3
BILHETES: TICKETLINE.SAPO.PT / CINETEATRO MESSIAS /
TEATROMESSIAS@CM-MEALHADA.PT / 231 209 870 
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Contactos
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada 
T/ 231 209 870
E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
W/ cineteatromessias.cm-mealhada.pt

Horário
qua. e qui. 9h>12h30 e 13h30>17h
sex. e sáb. 14h>22h
dom. 15h>19h

Preçário Adultos/4,5€  Crianças/Estudantes (até 12 anos) / 3€

Messias
Cineteatro

Reza a lenda que há muito, muito tempo, 
as gentes de um povo se juntavam todas as 
semanas para contar histórias. 
E a forma de as contar passou a ser algo de 
peculiar e característico daquelas gentes. 
E todas essas histórias tinham algo em 
comum. Eram lendas que faziam parte da 
identidade e cultura do povo. Um dia, algo 
estranho aconteceu… 
As histórias começaram a ganhar vida, 
a misturar-se e a entrelaçar-se, e, por 
consequência, transformaram-se em novas 
histórias. Umas lendas entraram nas outras, 
outras saíram das próprias lendas e outras 
ainda se criaram a partir da união de lendas. 
Mas que confusão! Chamaram os supostos 
entendidos do teatro para resolverem esta 
emaranhada... E agora? .

HISTÓRIAS SELVAGENS
DE: ANTÓNIO CAMPOS | COM: GLICÍNIA QUARTIM, CARLOS 
BARTOLOMEU, CREMILDA GIL, MÁRCIA BREIA, JOÃO 
LAGARTO | PORTUGAL, 1978 - 102 MIN | M/12

O projeto ENCONTROS, de cinema e audiovisual 
aposta no cinema de autor, com o FILMar - 
Cinemateca Portuguesa-Museu do Cinema. 

Montemor-o-Velho, Beira Litoral. As cheias 
do rio Mondego são o flagelo da vida desta 
população. Ti Bastião e Ti Lobina, um casal 
de rendeiros que trabalha na criação de gado 
ao ganho - em comparticipação com o dono 
dos animais - decidem comprar e criar o seu 
próprio porco. Os anos passam, os  filhos 
emigraram. Ti Bastião e Ti Lobina, já velhos 
e sem forças, são substituídos por novos 
rendeiros. Por caridade, e desde que não 
criem problemas, o senhorio deixa-os viver 
numa cozinha velha e degradada. .

 MÚSICA 

MARIA
LIBERDADE
50 ANOS DO 25 DE ABRIL
SÁB/16 MARÇO | 21H30
CINETEATRO MESSIAS - MEALHADA
PREÇO: 5€ | CLASSIFICAÇÃO: M6 
BILHETES: TICKETLINE.SAPO.PT / CINETEATRO MESSIAS
TEATROMESSIAS@CM-MEALHADA.PT / 231 209 870 

Maria Liberdade é uma mulher, várias mulheres e todas as 
mulheres. Enquanto espetáculo, criação das “Fio à Meada”, é 
um bordado entre as raízes da música tradicional portuguesa 
e o manifesto da liberdade no feminino. Canta-se a resistência 
da mulher e o sopro de libertação. Fala-se de clausura e 
prisões sociais, revolução e luta, sororidade e liberdade. Do 
abril de 1974. Do antes e do depois. 50 anos depois.

Com voz e adufe, Maria Liberdade são as mulheres que 
viveram apertadas por uma ditadura, as que sorriram na 
manhã de 25 de abril de 1974, as que ainda hoje caminham 
sozinhas e com medo na rua .

 CINEMA 

CICLO FILMAR
CINEMATECA PORTUGUESA
QUI/14 MARÇO | 21H30
CINETEATRO MESSIAS - MEALHADA
PREÇO: GRATUITO | CLASSIFICAÇÃO: M12
INFO: TEATROMESSIAS@CM-MEALHADA.PT / 231 209 870

 TEATRO

NÓS AVISÁMOS! 
UMA LENDA 
NUNCA VEM SÓ… 
DIA MUNDIAL DO TEATRO 
DOM/24 MARÇO | 17H
PREÇO: 3€ | CLASSIFICAÇÃO: M6
BILHETES: TEATROMESSIAS@CM-MEALHADA.PT / 231 209 870
CRIAÇÃO: CAIXA DE PALCO | INTERPRETAÇÃO: AGUARELA 
DE MEMÓRIAS, CAIXA DE PALCO, GRUPO CÉNICO DE SANTA 
CRISTINA E OFICINA DE TEATRO DO CÉRTIMA



CINEMA

ANATOMIA DE UMA QUEDA
SEX/8 MARÇO | 21H30
SÁB/9 MARÇO | 21H30
DOM/10 MARÇO | 16H

THRILLER / M12

BOB MARLEY
ONE LOVE

DOM/17 MARÇO | 16H
DRAMA / M12

DEMON SLAYER:
KIMETSU NO YABA

HASHIRA TRAINING 
SEX/22 MARÇO | 21H30

ANIMAÇÃO / M14

DUNE DUNA
PARTE 2

SEX/29 MARÇO | 21H30
SÁB/30 MARÇO | 21H30

DRAMA / M12
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SEMANA DA FLORESTA 
SEG/18 A SEX/22 MARÇO
CENTRO DE INTERPRETAÇÃO AMBIENTAL
PREÇO: GRATUITO | INFO: CENTROAMBIENTAL@CM-MEALHADA.PT
231 205 389 / CIAMEALHADA.CM-MEALHADA.PT 

BioCaminhada
Percurso para identificação 
da biodiversidade do Parque 
da Cidade.

A História da floresta 
Portuguesa
Sessão sobre a evolução da 
floresta, ao longo de milhões 
de anos.

Bussaco, a floresta mágica
Sessão sobre o património 
edificado e natural da Mata .

Viva a floresta!
Jogos de educação ambiental 
ao ar livre.

Uma árvore é mais do que uma 
simples árvore
Sessão sobre a importância 
das árvores e da forma como 
se comunicam.  

A que espécie pertence?
Sessão com recurso a 
material biológico da fauna 
selvagem Portuguesa. 

Uma história na floresta
O dia em que a mata ardeu” 
- Leitura e dinamização da 
história e percurso no Parque 
da Cidade .

ECOPÁSCOA
SEG/25 MARÇO A QUA/5 ABRIL
CENTRO DE INTERPRETAÇÃO AMBIENTAL
PREÇO: GRATUITO | INFO: CENTROAMBIENTAL@CM-MEALHADA.PT
231 205 389 / CIAMEALHADA.CM-MEALHADA.PT 

Caça ao ovo no Parque
Percurso no Parque para 
procura de ovos de esferovite 
e desafio de equipas com 
questões relacionadas com os 
animais ovíparos.

Coelhos na natureza
Oficina de construção de 
coelhos com elementos 
recolhidos na natureza.

Trilho dos sentidos
Percurso de descoberta da 
biodiversidade do Parque 
utilizando os 5 sentidos.

ABC da Natureza
Desafio de equipas com 
questões sobre a natureza.

Há borboletas no Parque
Percurso pelo Parque para 
identificação das borboletas 
e construção de comedouro 
para borboletas. 
O musgo e a natureza
Percurso no Parque para 
observação das diferentes 
espécies de musgo e a sua 
relação com os diferentes 
seres .
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24 TURISMO

AS ÁGUAS DA MATA

DOMINGOS NO BUSSACO
dom/17 MARÇO | 10h 
MATA NACIONAL DO BUSSACO
PREÇO: 7€/PARTICIPANTE* | INFO: SETOREDUCATIVO@FMB.PT 
INSCRIÇÕES OBRIGATÓRIAS E LIMITADAS ATÉ SEXTA-FEIRA, 14 MARÇO
* NÃO INCLUI ENTRADA DE VEÍCULOS NA MATA

Ao longo de um passeio pela Mata do Bussaco, venham 
perceber quão importante e necessário é preservar a Mata 
Nacional do Bussaco para a sustentabilidade das suas águas .

SEMANA 
SANTA
MATA NACIONAL 
DO BUSSACO

EXPOSIÇÃO DE CRUCIFIXOS 
SEX/23 FEVEREIRO A QUI/9 MAIO
CONVENTO DE SANTA CRUZ DO BUSSACO
PREÇO: 3€
INFO: SETOREDUCATIVO@FMB.PT 

Exposição de Crucifixos e outras peças 
alusivas à Semana Santa e à Páscoa.

MISSA E VIA-SACRA 

DOM/17 MARÇO | 15H
MATA NACIONAL DO BUSSACO
Missa presidida pelo padre Rodolfo, Pároco 
de Luso, seguida de Procissão Via-Sacra.

VIA-SACRA ENCENADA
SÁB/30 MARÇO | 15H
MATA NACIONAL DO BUSSACO
Via Sacra Encenada na Mata Nacional do 
Bussaco. Uma recriação dos Passos que 
vão desde a condenação até à crucificação 
de Jesus Cristo .

DIA INTERNACIONAL 
DA MULHER

PERCURSO 
“MEALHADA COM 
AMÉLIA D’ORLÉANS”
SEX/8 MARÇO | 11H
BIBLIOTECA MUNICIPAL MEALHADA
PREÇO: GRATUITO
INFO: TURISMO@CM-MEALHADA.PT / 231 930 122 / 231 281 372

No dia Internacional da Mulher, recordamos 
uma das grandes mulheres da história, que 
teve algumas passagens pelo concelho da 
Mealhada, no final do séc. XIX e início do séc. 
XX. “Mealhada com Amélia d’Orléans” será 
um percurso feito de autocarro, no qual se 
pretende apresentar os locais referência e 
marcos na história da vida da última rainha 
de Portugal. A visita terá início em frente ao 
Tribunal, na Mealhada, passará pela Estação 
da Pampilhosa, local onde, em 1886, esta bela 
jovem vinda de França viu, pela primeira vez, o 
seu noivo, o Rei D. Carlos. De seguida, ir-se-á 
para o Bussaco, regressando à Mealhada  .

DIA INTERNACIONAL 
DA MULHER

WORKSHOP 
“A MULHER 
E O MUNDO DO VINHO”
SÁB/9 MARÇO | 15H
DESTILARIA DO IVV - MEALHADA
PREÇO: GRATUITO
INFO: TURISMO@CM-MEALHADA.PT / 231 930 122 / 231 281 372

Este workshop, que assinala Dia Internacional 
da Mulher, destina-se, exclusivamente, a 
mulheres que pretendam desfrutar de uma 
tertúlia sobre a temática do vinho e a sua 
representatividade no papel da mulher na 
sociedade. Conta com uma prova cega de 
vinhos, onde irão ser debatidas as suas 
apreciações e análise. Com a presença da 
enóloga Raquel Carvalho .

VISITA-GUIADA

“LUSO DE EMÍDIO NAVARRO”
SEX/15 MARÇO | 15H
POSTO DE TURISMO DE LUSO
PREÇO: GRATUITO
INFO: TURISMO@CM-MEALHADA.PT / 231 930 122 / 231 281 372

Emídio Navarro foi figura tutelar do Luso-Buçaco. A sua enorme paixão 
por esta terra está na origem de uma estratégia de desenvolvimento 
local que ainda se confirma nos dias de hoje. Foi responsável pela 
ampliação da Mata Nacional do Bussaco, pela construção do Palace 
Hotel do Bussaco e pela dinamização da vila do Luso. Do jornalismo à política 
e da sua paixão pelo Luso e Bussaco, falaremos um pouco de tudo .

APRESENTAÇÃO
ROTA DA ÁGUA 
“JOÃO, À PROCURA DA ÁGUA.”
SEX/22 MARÇO | 15H
POSTO DE TURISMO DE LUSO
PREÇO: GRATUITO
INFO: TURISMO@CM-MEALHADA.PT / 231 930 122 / 231 281 372

A Rota “João, à procura da água” é um 
percurso circular que se estende pelas 
freguesias do Luso e da Vacariça, passando 
por montes e vales, fontes e ribeiras, moinhos 
e pontes, sempre com o objetivo de encontrar 
a água que João procura. 
O percurso inicia junto da Fonte de São João 
e tem cerca de 14km .
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HORA DO CONTO

CONTOS COM SOTAQUE 
sáb/2 MARÇO | 10h30
BIBLIOTECA MUNICIPAL
DA MEALHADA
PREÇO: GRATUITO
INSCRIÇÕES: BIBLIOTECA@CM-MEALHADA.PT / 231 201 681

 
A biblioteca municipal pretende criar 
momentos de leitura e de partilha de livros em 
diferentes línguas e com diferentes sotaques, 
incentivando o prazer de ler e escutar 
diferentes leituras. Este mês iremos fazer 
uma viagem até à Venezuela para conhecer a 
cultura e os contos tradicionais deste país .

SEMANA A 
(5 a 7 mar / 19 a 21 mar)
terça-feira
10h30>12h15 Antes
14h>15h Vacariça
15h15>16h30 Luso

quarta-feira
10h30>12h15 Casal Comba (J.I.)

14h>16h30 Barcouço

quinta-feira
10h30>11h30 Canedo (J.I.)

11h45>12h15 Canedo (Largo)

14h>15h15 Pampilhosa (J. I.)

15h30>16h30 Travasso

SEMANA B 
(12 a 14 mar / 26 a 28 mar)
terça-feira 
10h30>12h15 Quinta do Valongo
14h>15h15 Cavaleiros
15h30>16h30 Sargento-Mor

quarta-feira
10h30>12h15 Casal Comba (C. SOC.)

14h>15h Lameira S. Geraldo 
15h15>16h15 Monte-Novo

quinta-feira
10h30>12h15 Carqueijo

10h | Palestra e Exposição “A ourivesaria tradicional feminina 
como adereço ou atavio no traje feminino – 1830/1930
Esta palestra e exposição abordam o uso de peças de 
ourivesaria popular e das tradições ligadas com o ourar da 
Mulher de antanho, e o seu significado na vida das mulheres da 
2ª metade do séc. XIX até, sensivelmente, à década de 30 do 
séc. XX. 

15h | Sessão Saúde & Bem Estar – Naturalmed 
Esta sessão, desenvolvida pela Psicóloga da NATURALMED, 
terá como tema: “O Paradigma Mulher de Hoje e a Mulher de 
Antigamente: partilha de experiências e emoções”. Um tema 
relacionado com a comemoração do “Dia da Mulher”, dia em que 
todos devemos refletir acerca do progresso a nível de direitos 
humanos, e honrar a coragem e determinação das mulheres 
que ajudaram a redefinir a história. 

16h | Palavra de Autor - ciclo de conversas com escritores 
A biblioteca proporcionará aos seus leitores um momento 
de aproximação e de convívio com as autoras Cidália Vargas 
Pecegueiro e M. Margarida Pereira-Müller, que apresentarão o 
livro da sua autoria “Mulheres do meu país - Século XXI” .

CLUBE DE LEITURA 

LETRA GRANDE
qui/28 MARÇO | 18h30>20h
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA
PREÇO: GRATUITO
INSCRIÇÕES: BIBLIOTECA@CM-MEALHADA.PT / 231 201 681

O Clube de Leitura “Letra GRANDE” é uma iniciativa da 
Biblioteca Municipal, que conta com a moderação da Drª Clara 
Pires. Vamos juntar leitores que partilham o gosto pela leitura 
para conversarem sobre as suas experiências literárias .

CINEMA

4ª CLÁSSICA
qua/27 MARÇO | 21h
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA
PREÇO: GRATUITO |  CLASSIFICAÇÃO: M12

Na biblioteca municipal continuam os filmes clássicos 
apresentados pela secção de Mealhada do Cineclub da 
Bairrada. Este mês o filme será “O meu tio”, de Jacques Tati. 

BIBLIO
MEALHADA 
HORÁRIO

DIA 
INTERNACIONAL 
DA MULHER
sex/8 MARÇO
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
DA MEALHADA
PREÇO: GRATUITO
INSCRIÇÕES: 
BIBLIOTECA@CM-MEALHADA.PT
231 201 681

todo o mês 

ONDE ESTÁ A LUA? 
DE JORDI AMENÓS 
DESTINATÁRIOS: 1º CEB

A ESTRANHA VISITA
DE GRACIA IGLESIAS
DESTINATÁRIOS: CRECHE E PRÉ

Contactos
T/ 231 201 681
E/ biblioteca@cm-mealhada.pt
W/ biblioteca.cm-mealhada.pt

Horário
seg. a sex. 10h>13h e 14h>18h
sáb. 10h>13h 
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2928 ESPAÇO SAÚDE

DESPORTO

OUTROS

6 SINAIS DE QUE 
O MEU PIPI PRECISA DE AJUDA!
MÊS DA MULHER

A mulher está no centro dos temas durante o mês de março, no entanto a sua saúde encontra-
se escondida e envolta em mitos, medos e tabus o resto do ano. Muitos desses mitos levam à 
normalização de problemas de saúde como incontinência urinária, obstipação e disfunções 
sexuais, levando muitas mulheres a conviver diariamente com este tipo de problemas achando 
que eles são normais da idade ou dos partos.
Como anda a sua saúde íntima? 

Assinale as afirmações com que se identificar:
    PERSON-DRESS-SIMPLE  Perco umas gotinhas de xixi, quando espirro, tusso, salto ou dou gargalhadas.
    PERSON-DRESS-SIMPLE  Fico com a barriga inchada no final do dia, com dores abdominais e 
passo alguns dias sem conseguir evacuar as fezes.
    PERSON-DRESS-SIMPLE  Tenho dor ou desconforto nas relações sexuais.
    PERSON-DRESS-SIMPLE  Tenho infeções urinárias e/ou vaginais recorrentes
    PERSON-DRESS-SIMPLE  Estou grávida/ já passei por um parto vaginal ou de cesariana.
    PERSON-DRESS-SIMPLE  Estou na menopausa.

Se se identificou com alguma das afirmações está na altura de fazer uma 
visita a uma especialista em saúde da mulher, os pensos higiénicos, os 
laxantes e os lubrificantes não são a solução, a Fisioterapia Pélvica sim! .

Martina Ribeiro
Fisioterapeuta pélvica

GTC 2024 
SÁB/16 E DOM/17 MARÇO
MERCADO MUNICIPAL 
DA PAMPILHOSA 
INFO: DUROSMONDEGO@GMAIL.COM
INSCRIÇÕES: FORMS.GLE/GAD9Y7TCWCKNZXS48

 
O clube “Duros do Mondego” realiza o GTC 2024, um gigante 
torneio de Warhammer 40k com jogadores de toda a Península 
Ibérica!

SÁB/16 MARÇO
9h>13h e 14h>19h | Boardgames
9h>13h e 14h>19h | Dungeons and Dragons
9h>13h e 14h> 19h | Exposição retro gaming com RT Loading – 
9h>19h | Aprende a pintar Miniaturas! - estação interativa
9h>10h30; 11h>13h30 e 15h30 > 18h30 | Demonstrações de:
Warhammer 40k; Warcry; Bloodbowl; Pokémon; Magic; One 
Piece Bloodbowl
11h30>12h30 | Workshop Cosplay Ana Costa (Maquilhagem) 
14h>15h | Workshop Props, Leonardo Lucas
15h30>16h | Quizz by Pop Team
16h >17h | Desfile/concurso de Cosplay
19h | Encerramento do espaço de jogo
Até às 23h | Animação a cargo do DJ PM

DOM/17 MARÇO
9h>09h40 | O canto do conto (Histórias contadas) 
9h>13h e 14h>17h | Boardgames 
9h>13h e 14h>17h | Dungeons and Dragons
9h>13h e 14h > 17h | Exposição retro gaming com RT Loading
9h>17h | Aprende a pintar Miniaturas! - estação interativa
9h>10h30; 11h>13h30 e 15h30>17h | Demonstrações de
Warhammer 40k; Warcry; Bloodbowl; Pokémon; Magic; One 
Piece Bloodbowl . 

LIMPEZA 
DO LAGO 
DO CANEDO
SÁB/16 MARÇO
LAGO DO CANEDO
INFO: GERAL@JF-PAMPILHOSA.PT 

A Junta de Freguesia da 
Pampilhosa e a Lismos 
Associação Ambiental e 
Cultural organizam uma ação 
de voluntariado para limpeza 
do Lago do Canedo . 

MERCADINHO 
LIVRE
DOM/17 MARÇO
MERCADO MUNICIPAL 
DA PAMPILHOSA
PREÇO: GRATUITO
INFO: GERAL@JF-PAMPILHOSA.PT 

O Mercado da Pampilhosa 
recebe o Mercadinho Livre 
com artesanato e comércio 
local diversos . 

WORKSHOP 
DE FOTOGRAFIA
DOM/24 MARÇO
PAMPILHOSA
PREÇO: GRATUITO
INFO: GERAL@JF-PAMPILHOSA.PT 

Workshop de Fotografia e 
Lançamento do 3º Concurso 
de Fotografia. 
Tema:Abril de Mudanças . 

CINEMA À MEDIDA
O PIANISTA
SÁB/9 MARÇO | 21H30
MERCADO MUNICIPAL DA PAMPILHOSA
INFO: GERAL@JF-PAMPILHOSA.PT 

O Cineclub da Bairrada apresenta o filme “O pianista”, 
de Roman Polanski (2002), na iniciativa “Cinema à Medida” . 

P
A
R
C
E
IR

O
S

DOMINGOS NO PARQUE

CAMINHADAS
SOLIDÁRIAS

10
mardomingo

VACARIÇA
Jardim Público da Vacariça 
Partida: 9h30 | Distância: 10km

desporto
Mealhada
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31INFORMAÇÕES

SERVIÇOS MUNICIPAIS
Câmara Municipal da Mealhada
T/ 231 200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhada.pt 
W/ www.cm-mealhada.pt

ESPAÇOS MUNICIPAIS
Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231 281 104
E/ arquivo@cm-mealhada.pt 
W/ arquivo.cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681
E/ biblioteca@cm-mealhada.pt
W/ biblioteca.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso Jorge Humberto
T/ 231 939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada 
T/ 231 205 470

Centro de Interpretação Ambiental
T/ 231 205 389
E/ centroambiental@cm-mealhada.pt
W/ ciamealhada.cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias 
T/ 231 209 870
E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
W/ cineteatromessias.cm-mealhada.pt

Espaço Cidadão da Mealhada
M/ Rua Doutor Cerveira Lebre, n.º 26
T/ 964 039 369

Espaço Cidadão da Pampilhosa
M/ Mercado de Pampilhosa 
T/ 961 637 037

Espaço Inovação Mealhada
T/ 231 281 513
E/ espacoinovacao@cm-mealhada.pt
W/ espacoinovacao.cm-mealhada.pt

Loja Social “Roda Viva“
T/ 231 281 204
E/ rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhão Municipal da Mealhada 
T/ 231 201 154
Pavilhão Municipal da Pampilhosa 
T/ 231 940 764

Pavilhão Municipal de Luso 
T/ 231 939 235
E/ gabpresidencia@cm-mealhada.pt

Piscinas Municipais da Mealhada  
T/ 231 205 470 

Posto de Turismo e Loja das 4 Maravilhas
T/ 231 281 372
E/ maravilhasmealhada@gmail.com
W/ 4maravilhasmealhada.pt

Posto de Turismo Luso Bussaco
T/ 231 930 122
E/ turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

JUNTAS DE FREGUESIA
União das freguesias da Mealhada, 
Ventosa do Bairro e Antes
T/ 231 204 204
E/ freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
W/ mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouço
T/ 239 914 031
E/ jfbarcouco@gmail.com 
W/ www.jf-barcouco.pt

Casal Comba
T/ 231 205 761
E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt
W/ www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso
T/ 231 930 716
E/ geral@jfluso.pt
W/ www.jfluso.pt

Pampilhosa
T/ 231 949 824
E/ jfpampilhosa@sapo.pt
W/ www.jf-pampilhosa.pt

Vacariça
T/ 231 930 825
E/ jfvacarica@sapo.pt
W/ www.freguesiadevacarica.pt

CONTACTOS ÚTEIS
Farmácia Brandão (Mealhada) 
T/ 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça)
T/ 231 930 611
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)
T/ 239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso)
T/ 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada)
T/ 231 202 166
Farmácia Nova (Luso)
T/ 231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa) 
T/ 231 949 225
Centro de Saúde Mealhada
T/ 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada
T/ 231 209 050
Bombeiros Voluntários da Mealhada
T/ 231 202 122
Bombeiros Voluntários da Pampilhosa
T/ 231 949 122
Ext. Saúde de Barcouço 
T/ 239 913 825
Ext. Saúde do Luso
T/ 231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa
T/ 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça
T/ 231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro
T/ 231 289 366

Cruz Vermelha - Mealhada
T/ 964 038 721
Linha Saúde24
T/ 808 242 424
Piquete das Águas (Urgências) 
T/ 966 796 734
Lusitaniagás - emergência 24h
T/ 800 200 157
Estação da CP da Mealhada
T/ 707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa
T/ 707 210 220
GNR – Mealhada
T/ 231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada
T/ 231 209 330
Agrup. de Escolas da Mealhada
T/ 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada
T/ 231 209 920

FEIRAS E MERCADOS
Feira de Barcouço 
Dias 5 e 19 de cada mês
Feira do Travasso
Mensal - 2º domingo do mês
Mercado da Mealhada
Diário / Feira Semanal: Sábado
Mercado da Pampilhosa
Sábados de manhã
Mercado do Luso
Diário

MARÇO 2024
Q 

07

14

21

28

S 

02

09

16

23

30

S 

01

08

15

22

29

Q

06

13

20

27

T 

05

12

19

26

S 

04

11

18

25

D 

03

10

17

24

31
Sexta-feira Santa Páscoa



Depois de ler esta Agenda, coloque-a 
no papelão para a sua reciclagem.
Vamos cuidar do ambiente!

� CINETEATROMESSIAS.CM-MEALHADA.PT     �/CINETEATROMEALHADA   � /CINETEATROMEALHADA

sex/12 abr | 21h30     Música

VÉRTICE TRIO
 

______________________
sáb/13 abr | 21h30     TEATRO

LIBERDADE MINHA E TUA
CAIXA DE PALCO

______________________
qua/24 abr | 21h30     Música

ALMA DE COIMBRA
SONS DA LUSOFONIA

______________________
dom/28 abr | 18h     Música

JACQUI NAYLOR
APRESENTAÇÃO DO MEAJAZZ & BLUES 2024

______________________


