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DIVULGAÇÃO
A informação deve ser enviada até dia 10 de cada 
mês para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt 
ou para a seguinte morada:
Câmara Municipal da Mealhada
Gabinete da Presidência
Agenda Municipal da Mealhada
3054 - 001 Mealhada
  

As informações que constam nesta Agenda Municipal 
são da exclusiva responsabilidade das entidades 
organizadoras, bem como quaisquer alterações ao 
programa e calendário das iniciativas.

Esta agenda foi escrita ao abrigo do Novo Acordo Ortográfico

FICHA TÉCNICA

EDIÇÃO | PROPRIEDADE
Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Município
3054-001 Mealhada
telf: 231 200 980
comunicacao@cm-mealhada.pt

DESIGN GRÁFICO
Câmara Municipal da Mealhada
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TEATRO 
14 março | 21h30

“P’RÓ DIABO KUS CARREGUE” 
CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

É o típico teatro de Revista à Portuguesa, que promete um “verdadeiro festival de gargalhada”, 
como anuncia a própria produtora, a C2E, no texto de apresentação do espetáculo. Anita Guerreiro, 
Natalina José, Vítor Manuel, Ana Paula Mota, Paulo Oliveira e Filipa Giovanni compõem um elenco 
de luxo, bem conhecido do público, que promete combinar, da melhor maneira, as rábulas criadas a 
partir dos mais refinados textos humorísticos com a interpretação de conhecidos temas da música 
portuguesa pela popular fadista Anita Guerreiro.

São duas horas que garantem muita diversão, mas também um requintado visual cénico, entre 
projeções na tela montada ao fundo do palco e um conjunto de painéis que asseguram uma 
variedade de efeitos adequados a cada cena. A Revista à Portuguesa anuncia ainda uma soberba 
interpretação musical de Anita Guerreiro, os melhores arranjos instrumentais e um excelente 
guarda-roupa.

Um espetáculo que não pode perder! Os bilhetes podem ser reservados através dos telefones 231 
209 870 e 231 200 980 ou adquiridos na bilheteira do cineteatro, das 14h30 às 18h30 e das 20h às 
22h, às sextas, sábados, domingos e segundas-feiras.

Preço: 10€ Balcão |12.50€ Plateia <
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CINEMA

1 e 2 março

BOYHOOD - MOMENTOS DE UMA VIDA [M/12]

DRAMA
De: Richard Linklater
Com: Ellar Coltrane, Patricia Arquette, Ethan Hawke

O filme acompanha Mason, de 6 anos, ao longo da década mais impactante 
da sua vida, pelo meio de um turbilhão de mudanças, controvérsias 
familiares, casamentos instáveis, segundos casamentos, novas escolas, 
primeiros amores e amores perdidos.

6, 7, 8 e 9 março

AS CINQUENTA SOMBRAS DE GREY [M/16]

DRAMA, ROMANCE
De: Sam Taylor-Johnson
Com: Dakota Johnson, Jamie Dornan, Jennifer Ehle

Anastasia Steele, uma estudante de literatura, vai entrevistar o rico 
Christian Grey, encontrando um jovem, belo e intimidante homem. A 
inocente jovem fica surpreendida ao perceber o seu desejo por ele e este 
também a quer, mas nos seus muito próprios, singulares e controladores 
termos.

13, 15 e 16 março

A TEORIA DE TUDO [M/12]

DRAMA, ROMANCE
De: James Marsh
Com: Eddie Redmayne, Felicity Jones, Tom Prior

Stephen consegue grandes avanços e está determinado a encontrar uma 
“simples, eloquente explicação” para o Universo. O seu mundo expande-
se quando se apaixona por Jane Wilde. Mas, aos 21 anos, recebe um 
diagnóstico que vai abalar a sua vida: a degeneração dos neurónios 
motores terminando com a sua vida em dois anos.
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CINEMA

20, 21, 22 e 23 março

KINGSMAN: SERVIÇOS SECRETOS [M/12]

COMÉDIA, AVENTURA
De: Matthew Vaughn 
Com: Colin Firth, Michael Caine, Taron Egerton

O filme conta a história dos Kingsman – uma organização super secreta 
de espiões – que recruta um vulgar, mas promissor, rapaz para um 
programa de treino ultra competitivo da sua agência, assim como uma 
ameaça global que surge de um desvirtuado génio das tecnologias.

27, 28, 29 e 30 março 

CHAPPIE [M/12]

THRILLER
De: Neill Blomkamp 
Com: Hugh Jackman, Sigourney Weaver, Sharlto Copley

Todas as crianças vêm ao mundo plenas de promessas, e ninguém mais 
do que Chappie: ele é talentoso, especial, um prodígio. Como qualquer 
criança, Chappie sofre as influências do que o rodeia - algumas boas, 
outras más - e vai ter que confiar no seu coração e alma para encontrar 
o seu caminho no mundo e se tornar um ‘homem’.

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

MORADA
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

CONTACTOS
Telf: 231 209 870  
E-mail: cultura@cm-mealhada.pt

HORÁRIOS
Sessões
6ª, Sáb. e 2ª | 21h30
Dom. | 16h00 e 21h30

Bilheteira
6ª a 2ª | 14h30-18h30 e 20h00-22h00



EXPOSIÇÕES 
6 março a 6 abril

A GRAVIDADE DAS COISAS
CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

É uma exposição de trabalhos em óleo e em acrílico da autoria 
do pintor António Carvalho. No texto de apresentação da mostra, 
António Carvalho pergunta o que é feito da maçã de Isaac Newton e 
o que sabemos dela, para argumentar que há sempre uma outra 
interpretação das coisas. O pintor explica que esta exposição apresenta 
“uma série de trabalhos que abordam, implicitamente, o conceito de 
dualidade”. Uma mostra que pode ser visitada às sextas-feiras, aos 
sábados, domingos e segundas-feiras, das 14h30 às 18h30 e das 
20h às 22h, na sala de exposições do Cineteatro Municipal Messias.   
Informações: cultura@cm-mealhada.pt 
Preço: gratuito < 

 

OFICINAS
7 março | 6h

CONHECER AS AVES 
DA MATA
SESSÃO DE ANILHAGEM CIENTÍFICA 4ªEDIÇÃO
MATA NACIONAL DO BUÇACO

A Mata Nacional do Buçaco alberga uma 
avifauna bastante rica, contando com 
cerca de 85 espécies em estado selvagem. 
Venha até à Mata Nacional conhecer melhor 
as aves através do método de anilhagem 
científica e tenha o privilégio de as observar 
bem de perto.
Preço: sob consulta 
Informações: www.fmb.pt
Inscrições: setoreducativo@fmb.pt < 

OFICINAS
7 março | 16h30

HISTÓRIAS CONTADAS 
COM O CORPO, PARA 
PAPÁS E CRESCIDOS! 
WORKSHOP DE INTRODUÇÃO AO YOGA PARA PAIS!
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Este é um workshop, teórico e prático, 
de introdução ao Yoga  e dirigido aos pais 
das crianças que frequentam estas aulas 
na Biblioteca Municipal. Os pais vão ter a 
oportunidade de “sentir” e explorar os benefícios 
desta prática milenar e ainda conhecer o 
trabalho que tem vindo a ser desenvolvido com 
os seus filhos.
Preço: gratuito
Inscrições: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info < 
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EVENTOS



DESPORTO  
7 e 8 março

NATAÇÃO CAMPEONATO  
INTERDISTRITAL 
DE INFANTIS
PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA

O Campeonato Interdistrital de Natação de 
Infantis vai decorrer na Mealhada nos seguintes 
horários: dia 7, com início às 10h e às 16h e dia 
8 com início às 8h .
Entrada Livre
Informações: desporto@cm-mealhada.pt < 

OFICINAS  
7 e 8 março

DOMINGOS NO BUÇACO
A FLORESTA REVIS(I)TADA…
O DESABROCHAR DAS FLORES
MATA NACIONAL DO BUÇACO

As florestas são muito importantes para a 
melhoria da qualidade do ar, da água, do solo e 
constituem habitats para uma grande variedade 
de seres vivos. Através de um passeio, venha 
descobrir as cores, formas, tamanhos e cheiros 
que as flores da Mata do Buçaco oferecem. 
Preço: 5€ 
Inscrições: setoreducativo@fmb.pt < 

OUTROS EVENTOS
16 a 20 março

SEMANA DA LEITURA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Nesta semana tão importante para as bibliotecas, convidamos os nossos leitores a celebrar a 
leitura e o livro. Em colaboração com as bibliotecas escolares do concelho, iremos dinamizar 
um conjunto de iniciativas que este ano se centram no mote “Palavras do Mundo”. A Biblioteca 
Municipal irá associar a leitura à descoberta de títulos, de escritores e de palavras do mundo 
através de uma exposição.

HORA DO CONTO DA SEMANA DA LEITURA
LETRAS NOS ATACADORES 
de Cristina Falcón Maldonado

Quando aprende a ler, Flor descobre que as letras são contadoras 
de coisas. Ela também ajuda em casa e cuida dos seus irmãos até 
chegarem à escola. Será que a Flor ainda acredita em histórias da 
Carochinha? 
Informações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <
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CRIANÇAS E JOVENS 
19 março

DIA DO PAI 
NA MATA DO BUÇACO
MATA NACIONAL DO BUÇACO

A Fundação Mata do Buçaco desafia os filhos a 
oferecerem a plantação de uma árvore ao pai, 
na Mata Nacional do Buçaco. A ação poderá ser 
realizada de 19 a 22 de março. Para oferecer a 
plantação de uma árvore, basta apenas escolher 
a(s) espécie(s) disponíveis para plantação e 
agendar com os serviços da Fundação Mata 
do Buçaco. O valor de cada plantação é de 
10€, sendo que é possível realizar mais do que 
uma, e inclui espécie selecionada, abertura 
do covacho para plantação, acompanhamento 
técnico e um certificado de plantação de oferta 
do filho para o pai. 
Preço: 10€ /plantação 
Inscrições: florestal@fmb.pt <

OFICINAS
21 março | 14h

TRILHO ADERNAL
MATA NACIONAL DO BUÇACO

O Adernal é uma formação vegetal reliquial, 
testemunho de eras anteriores à ocupação 
humana. Venha perder-se neste habitat único 
no mundo, percorrendo um trilho criado no 
âmbito do projeto BRIGHT do programa LIFE+ 
da Comissão Europeia, que tem como principal 
objetivo a sensibilização para o seu caráter 
único e para a necessidade da sua conservação. 
Preço: gratuito 
Inscrições: setoreducativo@fmb.pt < 

OFICINAS
21 março | 14h-17h

OFICINAS DO AMBIENTE 
CULINÁRIA… TRADIÇÕES DA PÁSCOA
PARQUE DA CIDADE DA MEALHADA 

Quais são os sabores da Páscoa? Nesta oficina, dirigida a 
crianças, jovens e adultos, prepararam-se e saboreiam-se 
algumas receitas típicas da Páscoa. Se está interessado e 
tem uma receita de família, traga-a para partilhar. A oficina 
é ministrada por Joaquina Carvalho e Adelaide Baptista e a 
inscrição é gratuita, mas obrigatória. 
Preço: gratuito
Inscrições: ambiente@cm-mealhada.pt < 
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EVENTOS



CRIANÇAS E JOVENS 
21 março | 14h30

SESSÃO DE COACHING 
ESCOLAR PARA CRIANÇAS
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Quantas vezes sentiu que o empenho e trabalho 
escolar do seu filho não é refletido no seu 
desempenho escolar? Pois é! Não basta só 
estudar para ser bom aluno, é preciso saber 
gerir as emoções inerentes às exigências 
emocionais da vida escolar. É isso que vamos 
aprender nesta sessão!
Destinatários: crianças dos 6 aos 11 anos
Preço: 6€
Inscrições: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info < 

CRIANÇAS E JOVENS 
21 a 29 março

A PÁSCOA NA MATA
MATA NACIONAL DO BUÇACO

A Páscoa está a chegar e a Mata Nacional do 
Buçaco tem um programa para ti. Poderás 
realizar oficinas, um peedy-paper, descobrir os 
ovos da Páscoa, assistir a encenação “Duendes 
na Mata e a Páscoa”, entre muitas outras 
atividades.
Programa detalhado em www.fmb.pt
Preço: sob consulta 
Inscrições: setoreducativo@fmb.pt < 

CONFERÊNCIA 
27 março | 9h-18h

I SEMINÁRIO
O PATRIMÓNIO EDIFICADO DO BUÇACO
MATA NACIONAL DO BUÇACO

O I Seminário sobre Património Edificado do Buçaco, organizado 
pela Fundação Mata do Buçaco, F.P (FMB, F.P.)  e  Universidade 
de Aveiro, é o evento que pretende marcar um momento decisivo 
para as ações de salvaguarda e proteção do Património Edificado 
do Deserto dos Carmelitas Descalços do Buçaco, delineadas 
pela FMB, F.P. 

O seminário decorrerá durante o dia de 27 de março no Palace Hotel do Bussaco, reunindo 
grandes especialistas dos materiais usados nas construções do Buçaco e eminentes 
investigadores da História, do Património Arquitetónico e Paisagístico do Buçaco. Neste 
evento, serão também apresentados os mais recentes trabalhos académicos realizados 
na Universidade de Aveiro sobre os materiais de construção do Convento e Via-Sacra, 
contribuindo desta forma para crescimento do conhecimento sobre o património do Buçaco.  
Programa detalhado em www.fmb.pt
Preço: gratuito
Inscrições: geral@fmb.pt | 231 937 000 | Obrigatória < 
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OUTROS EVENTOS  
28 março a 3 abril

SEMANA SANTA 
MATA NACIONAL DO BUÇACO
 
O programa de celebração da Quaresma e Semana Santa 2015 
vai fazer jus à grande tradição religiosa da Mata Nacional do 
Buçaco, ligada à presença da Ordem dos Carmelitas Descalços, 
desde o século XVI. A Fundação Mata do Buçaco vai concretizar 
a celebração da Quaresma e Semana Santa através de várias 
atividades, desde celebrações religiosas a iniciativas lúdicas e 
didáticas para toda a família que permitirão criar uma forte dinâmica entre o visitante e o visitado. 
Programa detalhado em www.fmb.pt
Preço: sob consulta 
Inscrições: geral@fmb.pt < 

DESPORTO 
28 e 29 março

ORIENTAÇÃO EM BTT
BOM MTBO 2015 – LUSO (SERRA DO BUÇACO)
LUSO

O Município da Mealhada recebe mais um evento de 
Orientação em BTT, desta vez organizada pelo Clube de 
Aventura da Bairrada, em parceria com a Freguesia do 
Luso, a Câmara Municipal da Mealhada e a Federação 
Portuguesa de Orientação. O evento inclui mapa com 

uma grande variedade de caminhos e uma altimetria média na vertente poente da Serra do Buçaco; 
duas provas para a Taça de Portugal Ori-BTT; provas abertas para atletas não federados; uma 
prova modelo para o Campeonato do Mundo de Ori-BTT de 2016; e partida em massa na prova de 
domingo. 
Inscrições: os atletas federados ou pertencentes a clubes filiados na FPO devem efetuar as 
inscrições online via OriOásis. Os restantes através do e-mail aventurabairrada@gmail.com.
Informações: aventurabairrada.wix.com/bommtbo | aventurabairrada@gmail.com |  969 010 878 < 
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HORA DO CONTO

O DIA EM QUE 
OS LÁPIS DESISTIRAM
DE DREW DAYWALT 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Este mês vamos perceber porque é que os lápis 
disseram: “Basta!” Os lápis de cor também se 
zangam. Esta história vai pôr as crianças a 
usar as cores de uma forma completamente 
diferente. Porque não existem regras para a 
criatividade.
Actividade realizada por marcação prévia 
Destinatários: crianças do 1º ciclo
Inscrições: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

 

QUEM SABE, SABE! 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Através de um jogo, destinado ao público 
sénior, pretendemos estimular a memória, a 
compreensão verbal, a abstracção lógica, 
a concentração e a atenção. Vamos, em 
conjunto, valorizar a sabedoria popular!  
Actividade realizada por marcação prévia 
Destinatários: público sénior
Inscrições: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info < 

OFICINA DE 
ESCRITA CRIATIVA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

A biblioteca municipal continua a desafiar-te a olhar de uma forma diferente para a escrita.
Através de diversos exercícios, vais ter a oportunidade de descobrir que és capaz de criar histórias, 
de jogar e brincar com as palavras e até desafiar a escrita!
Vamos divertir-nos a conhecer melhor o mundo das letras.
Estas oficinas são aconselhadas a todas as crianças que acreditam que as palavras e o poder da 
imaginação nos podem levar a viver experiências únicas.
Actividade realizada por marcação prévia
Destinatários: crianças do 1º ciclo
Inscrições: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info < 

Mealhada  agenda municipal    11
 

TODO O MÊS



HORA DO CONTO

“DESCOBRE A HISTÓRIA”
BIBLIOMEALHADA 

Neste mês, em que se comemora a semana da 
leitura, vamos testar os nossos leitores. Estes 
terão ao seu dispor diversas ilustrações e/ou 
pequenos excertos, aos quais deverão associar 
a obra a que pertencem. 
Actividade realizada por marcação prévia
Inscrições: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info < 

CINEANIMAÇÃO

“A HORA DO TIMMY 
TIMMY FAZ ANOS”
BIBLIOMEALHADA

É o aniversário de Timmy e seus amigos fazem-
lhe um bolo delicioso. Mas quando os jogos 
de festa começam, o Timmy não resiste a 
esgueirar-se e provar um pouco do irresistível 
bolo, e depois um pouco mais, e um pouco 
mais... O que irá Harriet dizer quando descobrir 
que o bolo é apenas um monte de migalhas? < 

CINETEMPO

“O TARZAN DO 
5º ESQUERDO”
BIBLIOMEALHADA

Luísa e Manuel iniciam a existência de casados, 
dispondo apenas do seu sonho e esperança. 
Ele julga-se um Tarzan na selva da vida, 
capaz de enfrentar todas as ameaças, ao 
lado da companheira. Vão habitar num quinto 
andar com vistas para o Tejo, mas partilharão 
a adversidade, ciúmes, o oportunismo e 
vigarice dos outros. Na depressão, pela perda 
de energias, o nascimento dum filho fá-los 
recuperar a esperança no futuro... < 
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SEMANA A  2 A 6 MAR / 16 A 20 MAR

SEMANA B   10 A 13 MAR

SEGUNDA-FEIRA

10h30-12h15
CAPP

14h00-16h30
Casa da Criança

TERÇA-FEIRA

10h30-12h15
Luso

14h00-15h30
Mala

15h45-16h15
Lendiosa

10h00-10h45
Sargento-Mor
11h00-12h15

Canedo
14h00-16h15

Antes

QUARTA-FEIRA

10h30-12h15
Ventosa do Bairro

14h00-16h15
Casal Comba

10h30-12h15
Vacariça

14h00-16h15
Sernadelo

QUINTA-FEIRA

10h30-12h15
Carqueijo

14h00-16h15
Barcouço

10h30-12h15
Quinta do Valongo

14h00-16h15
Barcouço

SEXTA-FEIRA

10h30-12h15
Vimieira

14h00-16h30
Pampilhosa

10h30-12h00
JI Mealhada

14h00-16h30
JI Sant’Ana

HORÁRIO

BIBLIOMEALHADA 
O Bibliomealhada percorre vilas e aldeias do 
concelho, levando livros, filmes, conhecimento, 
mas sobretudo companhia a todos os que o 
visitam.

O Bibliomealhada conta com uma zona para ler 
e ouvir música, um pequeno auditório para se 
assistir a um filme e uma área de computadores 
com acesso gratuito à Internet. < 
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14   Mealhada  agenda municipal

BASÍLIO DOS LEITÕES
Av. Cidade de Coimbra n.º100
3050-374 Mealhada
telf: 231 201 300

CAFETARIA DO PARQUE
Parque da Cidade
3054 – 001 Mealhada
telm: 963 877 757
cafetaria@epm.edu.pt

CELSO DOS LEITÕES 4M
Av. da Restauração
3050-375 Mealhada
telf: 231 281 148
geral@celsodosleitoes.pt
www.celsodosleitoes.pt

CHURRASQUEIRA ROCHA 4M
Travessa da Churrasqueira, Fonte Nova
3050-352 Mealhada 
telf: 231 202 357
rocha@churrasqueirarocha.com
www.churrasqueirarocha.com

COUCEIRO DOS LEITÕES 
Av. Cidade de Coimbra, nº177
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 098
restaurantecouceiro@hotmail.com

DOM ROGÉRIO 
Rua Ponte Viadores
3050-184 Mealhada 
telf: 231 201 376 
mealhada@domrogerio.pt
www.domrogerio.pt

ERREJOTA  
Av. da Restauração  
3050-347 Mealhada 
telf: 231 203 539 

FLOR DA BAIRRADA 
Av. da Restauração n.º23/7 
3050-382 Mealhada 
telf: 231 202 311 
 
FLORESTA DOS LEITÕES
Av. da Floresta
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 025
florestadosleitoes@gmail.com

FOGO NO CHÃO
EN nº1 - St. Luzia
3050-106 Santa Luzia
telf: 239 912 491 
 
GRANDE HOTEL DO LUSO 
Rua Dr. Cid de Oliveira nº86
3050-223 Luso 
telf: 231 937 937 
info@hoteluso.com 
www.hoteluso.com

HILÁRIO 4M 
Av. da Restauração nº30
3050-382 Mealhada 
telm: 916 191 721 
reshilario@gmail.com
www.hilario.pt

HOTEL ÉDEN
Rua Emídio Navarro, n.º34
3050-224 Luso
telf: 231 930 191 
geral@hoteleden.pt 

LICÍNIO 
Av. Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 061
licinio_a_f_diniz@hotmail.com
www.restaurantelicinio.com.pt

LOURENÇOS
Ed. Oásis, Av.Emídio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso 
telf: 231 939 474
bemestar-74@hotmail.com
restaurantelourencos.pai.pt

MANUEL JÚLIO 4M
Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcouço
telf: 239 913 512
geral@manueljulio.pt
www.manueljulio.pt

META DOS LEITÕES 
Av. da Restauração - Sernadelo 
3050-382 Mealhada 
telf: 231 209 540 
casadesarmento@gmail.com
www.casadesarmento.pt

NELSON  DOS LEITÕES 4M
Av. da Restauração, n.º2 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 031 
nelsondosleitoes@net.novis.pt

O CALVÁRIO
Rua do Calvário 
3050-106 Barcouço
telf: 239 911 132 

O CANTINHO
Av. da Floresta, n.º 117
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 758 

O CASTIÇO 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º93/5
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 941 
restauranteocastico@gmail.com
www.restauranteocastico.pt

O CESTEIRO
Rua José Duarte Figueiredo, nº78
3050-235 Luso 
telf: 231 939 360 

O ESCONDIDINHO 
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
telf: 239 913 612 
   
O LAMPIÃO
Rua S. Pedro, n.º 12
3050-017 Mealhada
telf: 231 289 393 

O LEITÃOZINHO
EN nº1 – St. Luzia nº1
3050-106 Barcouço
telf: 239 918 110
oleitaozinho@sapo.pt 
www.oleitaozinho.com 

O SELAS 
Largo dos Chafarizes
3050-333 Mealhada
telf: 231 403 357 
 

ONDE COMER
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O TINO
Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa 
telm: 960 031 496

O TÍPICO DA BAIRRADA 4M 
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 206
antonioflores@sapo.pt
www.restaurantetipicodabairrada.pt

O VAZ
Dr. José Cerveira Lebre, nº 60/62
3050-340 Mealhada 
telf: 231 202 085 

O VITOR 
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada 
telf: 239 911 745 
restauranteovitor@hotmail.com

OÁSIS 4M
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 081
ruijoseneves@gmail.com

OCTÁVIO DOS LEITÕES 4M
Rua da Fonte Velha n.º5
3050-566 Ventosa do Bairro
telf: 231 289 125
geral@restauranteoctaviodosleitoes.com
www.restauranteoctaviodosleitoes.com

OS LOUZADAS 4M
IC2 - Malaposta do Carqueijo
3050-131 Mealhada
telf: 231  923 696
louzadaecarvalho@outlook.com

PALACE HOTEL DO BUÇACO 
Mata do Bussaco
3050-261 Luso    
telf: 231 937 970 
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

PARQUE DE CAMPISMO 
Quinta do Vale do Jorge SN 
3050-246 Luso 
telf: 231 939 478 / 231 107 551 
parquecampismoluso@gmail.com

PÁTIO DA CASQUEIRA 
Rua Central nº110
3050-098 Barcouço
telf: 239 911 556 
geral@patiodacasqueira.com
www.patiodacasqueira.com

PEDRA DE SAL 
Rua Francisco António Dinis nº33
3050-239 Luso    
telf: 231 939 405 
restaurantepedradesal@gmail.com
www.restaurantepedradesal.com

PEDRO DOS LEITÕES 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
telf: 231 209 950 
restaurante@pedrodosleitoes.com
www.restaurante.pedrodosleitoes.com 

PIC NIC 4M
Av. Floresta n.º71
3050-347 Mealhada 
telf: 231 202 343

PIZZARIA LA TOSCANA 
Rua Dr. Costa Simões n.º54
3050-326 Mealhada
telf: 231 204 789 

QUINTA DOS TRÊS PINHEIROS 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 391
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

REGIONAL 
Rua Dr. Lúcio P. Abranches, n.º107
3050-221 Luso 
telf: 231 939 272 

REI DOS LEITÕES 4M 
Avenida da Restauração, n.º17
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 093 
reidosleitoes@sapo.pt 

RESTAURANTE PEDAGÓGICO
“A PROVA DOS NOVOS”
Jardim Público da Pampilhosa
3050 – 444 Pampilhosa
telf: 231 209 920
epvl.mealhada@epm.edu.pt

SNACK BAR KATE-KERO 
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada 
telf: 231 202 790

SNACK BAR O MARINO 
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda n.º48
3050-327 Mealhada
telf: 231 202 933

SNACK BAR TONY 
Rua D. Marinha de Moura Pimenta
3050-241 Luso 
telf: 231 939 354 
restaurantetony@gmail.com

TÁS CA LARICA 4M
Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.º 7
3050-340 Mealhada
telf.: 231 204 039
pjuliocosta@gmail.com 

ZÉ DO NORTE
Rua S. Domingos, n.º20 - Pedrulha 
3050-183 Mealhada
telf: 231 209 880
geral@portagembairrada.pt 

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 



HOTÉIS
GRANDE HOTEL DO LUSO 
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86 
3050-223 Luso 
telf: 231 937 937 
info@hoteluso.com
www.hoteluso.com

HOTEL ALEGRE 
Rua Emídio Navarro n.º2 
3050-224 Luso 
telf: 231 930 256 
geral@alegrehotels.com 
www.hotelalegre.luso.com.pt

HOTEL CENTRAL 
Rua Emídio Navarro, n.º20 
3050-224 Luso 
telf: 231 939 254 
geral@hotelcentral-luso.com
www.hotelcentral-luso.com

HOTEL EDEN 
Av. Emídio Navarro n.º34 
3050-224 Luso 
telf: 231 930 191 
geral@hoteleden.pt 
www.hoteleden.web.pt

INATEL LUSO 
Rua Dr. Costa Simões 
3050-226 Luso 
telf: 231 930 358/68/78 
inatel.luso@inatel.pt 
www.inatel.pt

PALACE HOTEL DO BUSSACO
Mata do Buçaco 
3050-261 Luso 
telf: 231 937 970 
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

PORTAGEM BAIRRADA CENTER
Rua S. Domingos, n.º20 - Pedrulha 
3050-183 Mealhada 
telf: 231 209 880 
geral@portagembairrada.pt
www.portagembairrada.pt

QUINTA DOS TRÊS PINHEIROS 
Av. da Restauração - Sernadelo 
3050-131 Mealhada 
telf: 231 202 391 
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

RESIDENCIAIS
 
HOSPEDARIA IMPERIAL 
Av. Emídio Navarro n.º25
3050-224 Luso    
telf: 231 937 570
resindecialimperial@sapo.pt
www.residencialimperial.com 

RESIDENCIAL ASTÓRIA 
Av. Emídio Navarro n.º144
Telf.: 231 939 182
3050-224 Luso

RESIDENCIAL CHOUPAL 
Larg. Poeta Cavador Manuel Alves n.º1
3050-245 Luso 
telf: 231 939 628 
residencialchoupal@sapo.pt

RESIDENCIAL HILÁRIO 
Av. da Restauração n.º30 - Sernadelo
3050-382 Mealhada 
telf: 231 202 117 
reghilario@gmail.com 

RESIDENCIAL OÁSIS 
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada 
telf: 231 202 081 
ruijoseneves@gmail.com

RESIDENCIAL REGIONAL 
Rua Dr. Lúcio Pais Abranches n.º107 
3050-221 Mealhada 
telf: 231 939 272
  
 
 

TURISMO DE HABITAÇÃO
CASA DO CHAFARIZ 
Larg. Dr. António Ribeiro dos Santos n.º1 
3050-024 Antes 
telf: 231 281 232 

QUINTA DE LOGRASSOL 
Rua Joaquim Luís Alves de Melo 
3050-504 Vacariça 
telf: 231 939 145 / 918 111 751
geral@quintadelograssol.pt
www.quintadelograssol.pt

QUINTA DO CARVALHINHO 
Larg. Dr. Henrique Navega n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
telf: 231 289 343 
geral@quintadocarvalhinho.pt

SOLAR DA VACARIÇA 
Rua Adelino Melo 
3050-511 Vacariça 
telf: 231 930 570 / 964 221 923 

VILA AURORA 
Rua Barbosa Collen n.º6 
3050-243 Luso
telf: 231 930 191
vilaaurora@vilaaurora.com 
  
VILA DUPARCHY 
Rua Dr. José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 Luso  
telf: 231 930 790 
principe.santos@clix.pt

CAMPING
PARQUE DE CAMPISMO DO LUSO
Quinta do Vale do Jorge SN
3050-246 Luso    
telf: 231 939 478 / 231 107 551
parquecampismoluso@gmail.com
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NATUREZA
JARDIM PÚBLICO DA PAMPILHOSA
3050-444 Pampilhosa 

MATA NACIONAL DO BUÇACO
Fundação Mata do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt 

MIRADOURO DA CRUZ ALTA
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

MIRADOURO DO MOINHO DE SULA
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

PARQUE DA CIDADE
3054-001 Mealhada

PARQUE DO LAGO
3050-902 Luso 

PARQUE DOS MOINHOS DE LOGRASSOL
3050-504 Vacariça

MUSEUS
ESPAÇO COMENDADOR MELO PIMENTA
Rua Emídio Navarro, n.º136
3050-902 Luso
telf: 231 939 133
jt.bucaco@mail.telepac.pt

MUSEU AGRÍCOLA DA VACARIÇA
3050-511 Vacariça
telf: 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

MUSEU ETNOGRÁFICO DA PAMPILHOSA
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
telf: 231 949 620 / 963 221 642 
casaquinhentista@gmail.com

MUSEU MILITAR DO BUÇACO
Almas do Encarnadouro - Buçaco
3050-201 Luso
telf: 231 939 310

PATRIMÓNIO HISTÓRICO
CASINO DO LUSO
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 Luso
telf: 231 937 400

CONVENTO DE SANTA CRUZ DO BUÇACO
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

EDIFÍCIO ARTE NOVA FARMÁCIA 
BRANDÃO
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
telf: 231 202 038

MARCO MILIÁRIO DA MEALHADA
Largo do Município
3054-001 Mealhada
telf: 231 200 980

OBELISCO - MONUMENTO 
Comemorativo da Guerra Peninsular
3050-902 Luso 

VIA SACRA
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

TERMAS/FONTES
FONTE DE SÃO JOÃO
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 Luso 

FONTE DOS CASTANHEIROS
3050-902 Luso 

MALOCLINICSPALUSO, THERMAL & 
MEDICAL SPA   
Rua Álvaro Castelões
3050-230 Luso 
telf: 231 937 910 
fax: 231 937 925   
termasdeluso@maloclinicspa.com
www.maloclinicspa.com/termasdeluso

SOCIEDADE DA ÁGUA DE LUSO 
Apartado 1
3050-902 Luso 
telf: 231 937 400 
fax: 231 937 409   
sal@agualuso.pt
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CÂMARA MUNICIPAL
CÂMARA MUNICIPAL DA MEALHADA
Largo do Município
3054-001 Mealhada
telf.: 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: serv-social@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

ESPAÇO MUNICIPAIS
ARQUIVO MUNICIPAL DA MEALHADA
Urbanização do Choupal
3050 Mealhada
telf.: 231 281 104
arquivo@cm-mealhada.pt 

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada
telf.: 231 201 681
info@bm-mealhada.info
www.cm-mealhada.pt/redebm/

CAMPOS DE TÉNIS DE LUSO
Pavilhão Municipal do Luso
3050 Luso
telf.: 231 939 235
desporto@cm-mealhada.pt

CAMPOS DE TÉNIS MUNICIPAIS DA MEALHADA
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf.: 231 205 470
desporto@cm-mealhada.pt

CENTRO DE ESTÁGIOS DE LUSO
3050-223 Luso
telf.: 231 937 950
desporto@cm-mealhada.pt

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
telf.: 231 209 870
cultura@cm-mealhada.pt

ESPAÇO INTERNET LUSO
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 Luso
telf.: 231 939 432
internetluso@gmail.com 

ESPAÇO INTERNET MEALHAD@
Complexo das Piscinas Municipais de Mealhada
3050-390 Mealhada
eimealhada@gmail.com

ESTÁDIO MUNICIPAL DR. AMÉRICO COUTO
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
desporto@cm-mealhada.pt

LOJA SOCIAL “RODA VIVA“
Estádio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada
telf: 231 281 204
serv-social@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DA MEALHADA
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf.: 231 201 154
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DA PAMPILHOSA
Rua do Rio de Cima
3050 Pampilhosa
telf.: 231 940 764
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DE BARCOUÇO
3050 Barcouço
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DE CASAL COMBA
3050 Casal Comba
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DE LUSO
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt 
telf.: 231 939 235
desporto@cm-mealhada.pt

PISCINA MUNICIPAL DE LUSO 
3050-263 Luso
telf.: 231 930 846 
desporto@cm-mealhada.pt

PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA 
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf.: 231 205 470 
desporto@cm-mealhada.pt

OUTRAS INFORMAÇÕES
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JUNTAS DE FREGUESIA
UNIÃO DAS FREGUESIAS DA MEALHADA,  
VENTOSA DO BAIRRO E ANTES
Av. Dr. Manuel Lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
telf.: 231 203 181
freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

BARCOUÇO
Largo da Junta
3050-090 Barcouço
telf.: 239 914 031
fax: 239 914 031
jfbarcouco@gmail.com 
www.jf-barcouco.pt

CASAL COMBA
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
telf.: 231 205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

LUSO
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
telf.: 231 930 716
fax: 231 930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

PAMPILHOSA
Rua de Santa Marinha, n.º 2
3050-442 Pampilhosa
telf.: 231 949 824
fax: 231 940 858
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

VACARIÇA
Largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
telf.: 231 930 825
jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FARMÁCIAS
Farmácia Brandão (Mealhada) 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça) 231 939 758
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço) 239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso) 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada) 231 202 166
Farmácia Nova (Luso)   231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

CONTATOS ÚTEIS
URGÊNCIAS
Piquete das Águas (Urgências) 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa 231 949 122
Lusitaniagás - emergência 24h 800 200 157

SAÚDE
Centro de Saúde Mealhada 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço  239 913 825
Ext. Saúde do Luso  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada) 964 031 454
Linha Saúde24  808 242 424

CORREIOS
CTT – Luso   231 937 200
CTT- Mealhada  231 200 820
CTT – Pampilhosa  231 947 200

CAMINHOS DE FERRO
Estação da CP da Mealhada 231 203 316
Estação da CP da Pampilhosa 231 949 454

LEI E JUSTIÇA
GNR – Mealhada  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330




