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EDITORIAL

Em novembro assinalamos o Dia da Floresta Autdctone (dia 23), um tema de
significativa importancia no e para o nosso Municipio. Temos como nossa uma
das maiores reliquias nacionais - a Mata Nacional do Bugaco - e é pela sua
conservacao, pela sua importancia estratégica no turismo e na economia locais
gue nos batemos, nomeadamente com a candidatura a Patriménio Mundial da
Unesco.

Mas é também pela riqueza que queremos deixar preservada - se possfvel enri-
quecida - as gerac¢8es futuras. E com essas, com as nossas criangas, comegamaos
cedo a trabalhar o cuidado e o carinho com a Natureza, nomeadamente com
a introdugdo destes temas na sua formacdo. E a brincar - seja no Parque da
Cidade, na Mata Nacional do Bugaco ou no Centro de Interpretacdo Ambiental
- vamos formando ideias sérias, cidaddos preocupados e criticos. Celebremos,
pois, a nossa florestal!
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DESTAQUE

“Sement Event”
19 a 26 novembro
@ Mata Nacional do Bugaco

A Fundagdo Mata do Bucaco volta a or- t
garnzarbo ”gement Event’, uma iniciativa ‘ m A
no ambito do Projeto BRIGHT (Bussaco's

Recovery of Inva3|ons Generating Habitat - event
Threats), gue comporta diversas atividades, -

como agbes de voluntariado, exposicoes, @

formacgdes e seminarios, com oradores e

especialistas ligados ao tema da conserva-

¢do da Natureza.

O principal objetivo do Sement Event é
procurar que a sociedade civil se identifi-
que com os valores do projeto e fomentar
uma maior aproximacdo entre os cidaddos
e a mata, dando destaque a temas como a
Fropagagao de espécies autéctones, a va-
orizagdo e renaturalizacdo de espagos de-
gradados e o controlo de espécies excticas
invasoras (lenhosas e herbaceas).

€ Gratuito / g setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000

José Cid planta

arvore no Bucaco
10 novembro | ® 16h30
@ Mata Nacional do Bugaco

O musico José Cid e a sua mulher, a pin-
tora timorense Gabriela Carrascaldo, irdo
plantar uma arvore na Mata Nacional do
Bucaco. O evento é aberto ao publico em
geral. Estdo todos convidados!

€ Gratuito / @ gabpresidencia@fmb.pt
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Concerto de Aniversario
do Grupo Coral Magister
5 novembro | ©® 21h

Cineteatro Municipal Messias

O Grupo Coral Magister assinala o 28° ani-
versario com um concerto que conta com
as atuagBes do Orfedo de Recarddes e da
Banda Filarmdnica Lyra Barcoucense, para
além do proprio Magister.

Sob consulta
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“Vai la, vail”
Revista a portuguesa

11 novembro | ® 21h

@ Cineteatro Municipal Messias

Venha rir com os varios sketches deste
espetaculo tipo revista a portuguesa, em
que os atores sdo 0s colaboradores das
IPSS - Rede Social do Concelho. A bilhetei-
ra reverte para a Rede Social do Municipio.

€5€/ @ isabel@cm-mealhada.pt

Sons do Bussaco
Tom Brosseau
19 novembro |

Convento Sta. Cruz I Mata Nacional do Bugaco

21h

O ciclo de concertos de musicas do mundo
“Sons do Bussaco” regressa com a atuagdo
de Tom Brosseau, dos Estados Unidos da
Ameérica. Tom Brousseau é cantor e com-
positor natural de North Dakota. A folk com
pitadas de country, conciliadas com a sim-
patia e voz angelical deste contador de his-
tdrias, vai encher o Convento de Santa Cruz
para um concerto intimista e magico.

5€/ @ comunicacao@fmb.pt | 231 937 000



“FitDance” com Cifrdo
92 convencdo CADES

5 e 6 novembro

Q Pavilhdo Municipal de Luso

A 9.2 Convencdo esta de regresso dias 5 e
6 de novembro e tem como cabeca de car-
taz “Cifrdo”, coredgrafo, juri do concurso
“Danca com as Estrelas’, ator na série juve-
nil “Morangos com Aglcar” e membro da
boysband “D'ZRT", com uma master de Old
School STYLE.

Além de Cifrdo, o FitDance redine mais dois
nomes bem conhecidos e atuais do pano-
rama nacional da Danca: Pedro Nascimen-
to (master de Bollywood) e Sky Fly (master
de Dance Experience).

DESPORTO

5 novembro

9h30 Stretching Marco neves

10h30 Bollywood Pedro Nascimento
11h30 Extreme Fit Armazém do Fitness
12h30 Afro Beat Walter Moraes

13h30 Step Dance Débora Abreu

14h30 Dance Experience Sky Fly

15h30 Combat Marisol Domingues e Se-
rafim Ventura

16h30 Old School Style - Cifrdo

17h30 Zumba Party & Dj's Double Grooves
Débora Abreu, Lufs Branddo, Alexandra
Nora, Rogério Franco, Andreia Silva, Marco
Neves, Rita Ventura e Luis Machado

Sala espelho

10h30 Cycling Juan Pinho

14h30 Aero Attack Carolina Tavares
16h30 Power Step Débora Abreu

6 novembro

10h00 Corpo e Mente Tinoca

11h00 Master e Lancamento CD Dance
Fusion Rogério Franco

€20€-35€ / ¢ fitnessdesporto@solidariedadecades.com | 963 872 417
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OFICINAS E AMBIENTE

CENTRO DE _
INTERPRETACAO
AMBIENTAL

PARQUE DA CIDADE

Hoje é dia de...
novembro | ® 9h-12h30 | 13h30-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

16 novembro

Comemorar o Dia Nacional do Mar
Venha fazer uma moldura com cheiro a
mar!

23 novembro
Comemorar o Dia da Floresta Autéctone
Venha semear para mais tarde plantar!

€ Gratuito / &Jovens e Adultos
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389
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Tardes AltAmbiente
novembro | ® 14h30-16h30
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

2 novembro

“Cantinho do artista florestal”

Oficina pedagdgica utilizando materiais da
floresta.

9 novembro

“Agua e vida animal”

Jogo de sensibilizagdo sobre a importancia
da qualidade da agua para a vida animal.

16 novembro

“Um mar de atividades”

Comemoracdo do Dia Nacional do Mar com
oficina pedagdgica utilizando conchas e buzios.

23 novembro

“As autéctones do Parque”
Comemoragdo do Dia da Floresta Autdcto-
ne com percurso de descoberta das espeé-
cies autoctones do Parque da Cidade.

30 novembro

“Viver em comunhdo com a floresta”
Composicéo de histérias com base em ima-
gens retiradas de um filme.

€ Gratuito / & Criangas dos 10 aos 15 anos
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389




Semana da Floresta

Autoctone
21 a 25 novembro

@ Centro de Interpretagdo Ambiental

Semana de atividades dedicadas a floresta
autdctone com histdrias infantis, oficinas
pedagdgicas, jogos de sensibiliza¢do, ses-
sBes de esclarecimento, sementeiras, con-
trolo de espécies invasoras e planta¢8es de
espécies autdéctones, no Parque da Cidade.

21 novembro | ® 14h30-17h

“A problematica das espécies invasoras na floresta autdctone” .
Sessdo publica de esclarecimento com Elizabete Marchante, do Centro de Ecologia Fun-

cional da Universidade de Coimbra.

€ Gratuito / &Jovens e Adultos / # centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

Célula - a base da vida
novembro | ® 9h-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

O Centro de Interpretacdo Ambiental tem a
disposi¢do dos visitantes um vasto conjun-
to de preparagdes definitivas que poderdo
observar ao microscopio ¢tico. Intitulada
“Célula - a base da vida", esta atividade tem
como objetivo a observa¢do de estruturas
invisiveis a vista desarmada.

€ Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

Gindsio Verde
novembro | ® 9h-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

O Centro de Interpretacdo Ambiental reali-
za 0 “Peddy-paper verde”, uma iniciativa em
que os participantes sdo desafiados a cum-
prir um percurso pedestre ao qual estdo as-
sociadas perguntas e tarefas ligadas ao Par-
que da Cidade. O peddy-paper dura entre
1 a 2h e qualquer pessoa pode participar.

€ Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389
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Trilho Adernal
Trilho Bright

19 novembro | ® 10h
9 Mata Nacional do Bugaco

O adernal é uma formagdo vegetal reliquial,
testemunho de eras anteriores a ocupagdo
humana. Venha perder-se neste habitat
Unico no mundo, que tem como principal
objetivo a sensibilizacdo para o seu carater
Unico e para a necessidade da sua conser-
vagao.

€ Gratuito / ¢ setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000
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DISPONIVEL EM

Trilho Invasoras
Trilho Bright

26 novembro | ® 10h

@ Mata Nacional do Bugaco

Nos Ultimos anos temos redobrado esfor-
¢os na luta contra a propagacdo de espé-
cies invasoras. Um trabalho moroso, difcil
e sempre inacabado, levado a cabo por
voluntarios e profissionais incansaveis. Ve-
nha comprovar as melhorias e deixar o seu
contributo na Mata Nacional do Bugaco.

€ Gratuito / ¢ setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000

DESCARREGUE JA
A NOSSA APP

MUNICIPIO DA MEALHADA

Fique sempre atualizado com o Municipio
Noticias

Agenda Cultural

Ocorréncias

Aguas

Ete

oogle play

2. Download on the
' App Store




Gala Desportiva

Municipio de Mealhada

CANDIDATURAS

Associacdo Desportiva do Ano //Equipa do Ano // Dirigente do

Ano // Atleta do AnO // Treinador do ano Revelagao do Ano

Alto Prestigio Mérito Desportivo /' Prémio Incentivo
Prémio Dedicacao

Candidaturas até 18 novembro 2016

on-line em www.cm-mealhada.pt




BIBLIOTECAS

Quem sabe, sabe!
novembro
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Através de um jogo, destinado ao publico
sénior, pretendemos estimular a memoria,
a compreensdo verbal, a abstracdo ldgica,
a concentragdo e a atencdo.

Vamos, em conjunto, estimular o cérebro e
valorizar a sabedoria popular.

Venha jogar connosco.

Atividade realizada por marcacdo prévia
€ Gratuito / & Publico sénior
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681
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Com lapis e pincéis
novembro
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Cores, formas, texturas, histdrias e muitos
objetos sdo o ponto de partida para as ofi-
cinas de expressao plastica, a dinamizar na
biblioteca municipal. Entre livros, palavras e
diversos objetos vamos experimentar e ex-
plorar diferentes técnicas e materiais. Vem
connosco partilhar experiéncias divertidas!

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Criancas dos 3 aos 10 anos
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Fitas dos nossos tempos

“ 799
Nazareé
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

“Nazaré”, com argumento do escritor Al-
ves Redol, conta a histéria da pobre co-
munidade piscatéria da Nazaré, das suas
tragédias, conflitos e dramas coletivos.

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Publico sénior
# info@bm-mealhada.info | 231 201 681



ESCRITO POR

N1C

i BRON\\-‘E‘I 1

Abre com muito cuidado...
Hora do conto | novembro
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Abre com muito cuidado: este livro estd
mordido! O que aconteceu a este livro?
Estara algo perigoso no interior? Que-
rem descobrir? Entdo vamos virar as
paginas com muito cuidado... Estdo pre-
parados? A biblioteca municipal desafia-
-vos a olharem para o interior do livro!

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Criangas do pré-escolar
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Guisado de dragdo
Hora do conto | novembro
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Cinco vikings aborrecidos foram passear,
a procura de aventura. Lembraram-se
entdo de ir cacar um dragdo. Iriam ata-
-lo a cacarola, leva-lo para casa, aque-
cer o caldeirdo e fazer um belo guisado
de dragdo! Serd que vdo conseguir? Ou
serd que vdo ter uma grande surpresa?

Atividade realizada por marcacdo prévia
€ Gratuito / & Criangas do 1° CEB
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Biblioteca Municipal Messias

Morada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada

Contactos

Telf: 231 201 681

E-mail: inffo@bm-mealhada.info
Internet: redebm.cm-mealhada.pt

Hordrios

Seg.: 13h30 - 18h00

Ter. a Sex.: 10h00 - 12h30 e 13h30 - 18h00
Sab.: 10h00 - 12h30
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A Rap arlga no Comboio
4, 6,7 novem

Género: Drama
De: Tate Taylor
Com: Emily Blunt, Haley Bennett, Rebecca Ferguson

Depois de um divorcio algo traumatizante, Rachel desistiu de
si mesma, entregando-se a depressdo e ao alcoolismo. Todos
os dias faz 0 mesmo percurso de comboio e durante a viagem,
observa, através da janela da carruagem, um jovem casal. Mas
tudo se altera quando descobre que a mulher se encontra
desaparecida.

A RAPARIGA ' NO COMBOIO

€45€0-3€0/ &M12

Inferno
12, 13, 14 novembro

Género: Thriller
De: Ron Howard
Com: Tom Hanks, Felicity Jones, Ben Foster

O famoso simbologista encontra um trilho de pistas que leva
a0 proprio Dante. Quando Langdon acorda, com amnésia, num
hospital italiano, alia-se a Sienna Brooks. Juntos, eles correm
pela Europa e contra o tempo para impedir um homem louco
de libertar um virus global que podera dizimar metade da
populacdo mundial.

= TOM _ HANKS

€45€0-3€2/ &M16

Trolls o2,
18, 19, 20, 21 novembro

Género: Animacao
De: Mike Mitchell Dousawoncs |
Vozes: David Carreira, Mia Rose, Filomena Cautela
Dos criadores de Shrek, chega-nos a mais inteligente,
engragada e irreverente comédia de animagdo do ano. Entra
num colorido e maravilhoso mundo habitado por hilariantes
e inesqueciveis personagens e descobre a historia dos Trolls,
sempre com uma can¢do na ponta da lingua, e dos Bergens,
gue apenas estdo contentes quando tém trolls no estérmago.

ENCONTRA

€45€0-3€0/ M6 27 ourusro NG

(1) Adultos 6%, Sab. e Dom.
(2) Estudantes/Criangas até 12 anos / Sesséo 2 feira
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Doutor Estranho
25, 26, 27, 28 novembro

Género: Acdo, Aventura
De: Scott Derrickson
Com: Rachel McAdams, Benedict Cumberbatch, Mads Mikkelsen

Dr. Stephen Strange é um neurocirurgido mundialmente
famoso, cuja vida muda depois de um acidente de carro que
Ihe rouba o uso das méos. Quando a medicina tradicional falha,
é forcado a procurar a cura num enclave misterioso conhecido
como Kamar-Taj. Rapidamente descobre que este também é a
linha da frente de uma batalha contra forcas negras.

€45€0-3€20/ &M12

(1) Adultos 62, Sab. e Dom.
(2) Estudantes/Criancas até 12 anos / Sesséo 22 feira

Cineteatro Municipal Messias

Morada
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

Contactos
Telf: 231 209 870
E-mail: cultura@cm-mealhada.pt

Hordarios

' Sess@es

Fy 6° Sab.e 22| 21h30
s Dom. | 16h e 21h30

Bilheteira
6%a 2° | 14h30-18h30 e 20h-22h

Mealhada agenda municipal 13



ONDE COMER

Restaurantes

A Regional

Rua Dr. Lucio Pais Abranches
3050-249 Luso
231939272

Amigos D’Alex

Rua Padre Dr. Anténio Antunes
Breda, n° 47

3050-327 Mealhada

& 231400 146

& joaoapsoares@hotmail.com

Basilio dos Leitées

Av. Cidade de Coimbra, n.° 101
3050-374 Mealhada
231201 300

Churrasqueira Rocha 4 M

Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada

. 231202 357

& rocha@churrasqueirarocha.com
@ www.churrasqueirarocha.com

Couceiro dos Leitdes

Av. Cidade de Coimbra n.°177
3050-374 Mealhada

231202 098

&4 restaurantecouceiro@hotmail.com

Dom Rogério

Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
231201 376

& mealhada@domrogerio.pt
@ mealhada.domrogerio.pt

Flor da Bairrada

Av. da Restauragdo n.°23/7
3050-375 Mealhada
231202 311

Floresta dos Leitdes

Avenida Restauragdo, n.° 87
3050-347 Mealhada

231202 025

& florestadosleitoes@gmail.com

Fogo no Chio

Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcougo
239912 491

Grande Hotel do Luso

Rua Dr. Cid de Oliveira n.°86
3050-210 Luso
231937937

& info@hoteluso.com

@ www.hoteluso.com
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Hilario 4 M

Av. da Restauragdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com
@ www.hilario.pt

Hotel Eden

Av. Emidio Navarro n.°34
3050-224 Luso
231930191

& geral@hoteleden.pt
@ www.hoteleden.pt

LaToscana

Rua Dr. Costa Simoes, n.°54
3050-326 Mealhada
231204 789

& lili.silva0019@gmail.com

Licinio

Av.Cidade de Coimbra n.°96/100
3050-374 Mealhada

231202 061

& restaurantelicinio@gmail.com
@ www.restaurantelicinio.com.pt

Lourencos

Ed. Oasis, Av Emidio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso

231939474

& teresa_moura@live.com.pt

Manuel Jilio

Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcougo

L 239913512

& geral@manueljulio.pt
@ www.manueljulio.pt

Meta dos Leitdes 4\

Av. da Restauragdo

3050-382 Mealhada

. 231 209 540

2 casadesarmento@gmail.com
@ casadesarmento.pt

NelsonFT Simdes dos Leitdes <
Av. da Restauragdo n.°2
3050-382 Mealhada
231202 031

& geral@nelsonftdosleitoes.pt
@ nelsonftdosleitoes.pt

0 Calvario

Rua do Calvério, n.° 36
3050-112 Barcougo

L 239911132

2 patricia.melo@sapo.pt

0 Cantinho

Av. da Florestan.® 117
3050-347 Mealhada
231202 758

& albertomelo@sapo.pt

0 Castico 4 M

Av. Cidade de Coimbra n.°95
3050-374 Mealhada

. 231202 941

& restauranteocastico@gmail.com
@ www.restauranteocastico.com

0 Cesteiro

Rua Monsenhor Raul Mira, n.° 78
3050-282 Luso

231939 360

2 restaurante_cesteiro@hotmail.com

0 Escondidinho

Rua Principal, n°15 - Cavaleiros
3050-100 Barcougo

L 239913612

0 Lampido

Rua S. Pedro, n.°12
3050-017 Antes

. 231289393

& cafe.o.lampiao@gmail.com

0 Leitéozinho

Estrada Nacional n.° 1, Santa Luzia
3050-106 Barcougo

£ 239918110

& oleitaozinho@sapo.pt

@ www.oleitaozinho.com

0Manel

EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacarica

231939 421

8 restauranteomanel@hotmail.com

OReidaBrasa

Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
231204012

& moais.fr@hotmail.com

0Selas

Largo dos Chafarizes n°11
3050-333 Mealhada
231023769

0 Sitio

Estrada Nacional N°1

3050-382 Mealhada
231205188

2 caferestauranteositio@gmail.com
@ www.restauranteositio.pt

4M Restaurantes 4 Maravilhas



0 Tipico da Bairrada 4 M

Rua da Fonte n° 1

3050-382 Mealhada

. 231202 206

& antonioflores@sapo.pt

@ www.tipicodabairrada.com

0 Vitor

EN n°1 - Carqueijo

3050-131 Mealhada

239911 745

& restauranteovitor@hotmail.com

Oasis 4 M

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada

. 231202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Octévio dos Leitdes 4\

Rua da Fonte Velha, n°5
3050-566 Ventosa do Bairro
231289125

8 geral@restauranteoctaviodosleitoes.com
@ restauranteoctaviodosleitoes.com

Palace Hotel do Bugaco

Mata do Bussaco

3050-261 Luso

231937970

& bussacopalace@themahotels.pt
@ www.bussacopalace.com

Pétio da Casqueira

Rua Centraln.° 110

3050-098 Barcougo

239911 556

& geral@patiodacasqueira.com
@ www.patiodacasqueira.com

Pedrade Sal

Rua Francisco Anténio Dinis n.°33
3050-239 Luso

& 231939 405

3 restaurantepedradesal@gmail.com
@ www.restaurantepedradesal.com

Pedro dos Leitdes 4 M

Rua Alvaro Pedro, n°1

3050-382 Sernadelo

& 231209 950

£ restaurante@pedrodosleitoes.com
@ www.pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4 M

Av. da Restauragdo n.°61
3050-347 Mealhada

231202 343

& restaurantepic-nic@hotmail.com

4M Restaurantes 4 Maravilhas

Quinta dos Trés Pinheiros 4 \\

Av. da Restauracdo - Sernadelo
3050-382 Mealhada

. 2371202 391

& geral@trespinheiros.com

@ www.trespinheiros.com

Recanto do Lago

Rua da Igreja, 59
3050-261 Luso

. 231939 764

& recantodolago@sapo.pt

Rei dos Leitdes 4 /M

Av. da Restauracdo n® 17
3050-382 Mealhada
231202093

& reidosleitoes@sapo.pt

Restaurante Pedagégico

“A Prova dos Novos”

Jardim Publico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
231209920

& epvl.mealhada@epm.edu.pt
@ www.epm.edu.pt

Tas Calarica 4 M

Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.°7
3050-340 Mealhada

231 204 039

2 pjuliocosta@gmail.com

Snack-Bares

APaula

Rua Vasco da Gama, N°2 Lote 22
3050-009 Mealhada
231404728

& marisqueiraapaula@gmail.com

Amorim

Rua Emidio Navarro, n.° 6
3050-225 IUSO
231930735

Cozinha Aromética

Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
231024199

& cozinhaaromatica@hotmail.com

Esplanada Jardim 4 M

Largo do Jardim

3050-242 Mealhada

L 931615440

& esplanada.jardim@gmail.com

Kate-Kero

Rua Dr. Paulo Falcéo n.°77
3050-357 Mealhada
231202 790

Metinhal

Rua Dr. Costa Sim@es
3050-326 Mealhada

231 203 265

0Marino

Rua Padre Dr. Anténio Antunes
Breda

3050-327 Mealhada
231202933

0Tino

Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa

960 031 496

0Vaz

Dr. José Cerveira Lebre n.°60/62
3050-340 Mealhada

231 202 085

Ponto 3

Av. Com. Messias Baptista, n.° 90
3050-361 Mealhada
231202939

Tony

Rua D. Marinha de Moura
Pimenta

3050-241 Luso

231939 354

(& restaurantetony@gmail.com

Outros

Caprichos Celestiais

Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcougo

. 239914 007

Maria Manuela

Rua Aurora do Rosario
3050-505 Vacarica
231939155

Metinhall

Rua da Estagdo
3050-443 Pampilhosa
231949917

Rosa Biscoito

Avenida Emidio Navarro
3050-000 Luso

966 386 390

& info@rosabiscoito.pt
@ www.rosabiscoito.pt

Trigal

Rua da Misericordia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada

. 231281326

2 padariapastelaria_trigal@hotmail.com
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ONDE FICAR

Hotéis

Alegre Hotel **

Rua Emidio Navarro n.°2
3050-224 Luso

& 231930 256

& geral@alegrehotels.com
@ www.alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****

Rua Dr. Cid de Oliveira n.°86
3050-210 Luso
231937937

8 info@hoteluso.com

@ www.hoteluso.com

Hotel Central **

Rua Emidio Navarro n.°20
3050-224 Luso

231939254

& geral@hotelcentral-luso.com
@ www.hotelcentral-luso.com

Hotel Eden ***

Av. Emidio Navarro n.°34
3050-224 Luso
231930191

& geral@hoteleden.pt
Q@ www.hoteleden.pt

Hotel Mans&o Fatima **

Lameira de Sdo Geraldo
3050-502 Luso
231939189

& mansao.fatima@gmail.com

Hotel O4sis **

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada

. 231 202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Hotel Quinta dos Trés Pinheiros ***
Estrada Nacional n°1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada

. 231202 391

& geral@trespinheiros.com

Q@ www.trespinheiros.com

Inatel Luso

Rua Dr. Costa Simdes n.°2
3050-226 Luso

. 231930 358/68/78

M inatel.luso@inatel.pt

Q@ www.inatel.pt
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Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
231937970

& bussacopalace@themahotels.pt

@ www.bussacopalace.com
Vinyl M Hotel ***

Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada

. 231209 200

& geral@vinylmhotel.com
@ www.vinylmhotel.com

Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilario

Av. da Restauragdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com
@ www.hilario.pt

Hospedaria Imperial

Rua Emfidio Navarro n.°25
3050-224 Luso

231937570

& resindecialimperial@sapo.pt
@ www.residencialimperial.com

Motel Principe Encantado

Estra Nacional n.° 1, km 204
3050-131 Casal Comba

. 231949 889

£ geral@motelprincipeencantado.com
Q@ motelprincipeencantado.com

Residencial Regional

Rua Dr.Lucio P. Abranches
3050-249 Luso
231939272

Residencial Choupal

Largo Manuel Alves (Poeta
Cavador) n°1

3050-245 Luso
231939628

& residencialchoupal@sapo.pt
@ residencialchoupal.wix.com

Turismo em Espaco Rural

Casas do Bussaco

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
231937000

& turismo@fmb.pt

Q@ www.fmb.pt

Quinta de Lograssol

Rua Joaquim Lufs Alves de Melo -
Lograssol

3050-504 Vacarica
231939145

& geral@quintadelograssol.pt
@ www.quintadelograssol.pt

Vila Aurora

Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
231930191

& vilaaurora@vilaaurora.com
@ www.vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso

Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso

231107 551

& parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitacdo

Quinta do Carvalhinho

Largo Dr. Henrigue Navega, n.°1
3050-580 Ventosa do Bairro
231289 343

& geral@quintadocarvalhinho.pt
@ www.quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy

Rua José Duarte Figueiredo n.°148
3050-235 Luso

. 231930790

& look@viladuparchy.com

@ www.viladuparchy.com



Museus

Espago Comendador Melo Pimenta
Rua Emidio Navarro, n.°136
3050-902 Luso

L 231939133

& jt.bucaco@mail.telepac.pt

Museu Agricola da Vacarica
3050-511 Vacarica
& 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

Museu Etnografico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista

Rua do Casal

3050-436 Pampilhosa

& 231949 620/ 963 221 642
& casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bugaco

Almas do Encarnadouro - Bugaco
3050-201 Luso

231939310

Termas/Fontes

Fonte de Séo Jodo
Rua Emidio Navarro (EN336)
3050-902 Luso

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso

Malo Clinic Termas Luso

Rua Alvaro CastelGes

3050-230 Luso

231937910

& termasluso@maloclinics.com
@ www.maloclinictermasluso.com

Sociedade da Agua de Luso
Apartado 1

3050-902 Luso

& 231937 400

& sal@agualuso.pt

Patriménio Histoérico

Casino do Luso

Rua Emidio Navarro,
Alameda do Casino
3050-224 Luso

. 231937 400

Convento de Santa Cruz do Bugaco
Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso

. 231937000

£ gabpresidencia@fmb.pt

Edificio Arte Nova Farméacia Brandio
Rua Dr. Costa Sim&es, n.°1
3050-326 Mealhada

231202 038

Marco Miliario da Mealhada
Largo do Municipio
3054-001 Mealhada

. 231200 980

Obelisco

Monumento Comemorativo
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso

ViaSacra

Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso

. 231 937 000

£ gabpresidencia@fmb.pt

O QUEVISITAR

Natureza

Jardim Piblico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa

Mata Nacional do Bugaco
Fundagdo Mata do Bugaco
3050-261 Luso

. 231937000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro da Cruz Alta

Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso
231937 000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacarica
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Camara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3050-337 Mealhada

. 231200 980

Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicagdo: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educagdo: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt

Cultura: cultura@cm-mealhada.pt

Servigo Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Aguas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbaniza¢do do Choupal
3050 Mealhada

. 231281104

& arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada

Rua Dr. José Cerveira Lebre

3050 Mealhada

. 231 201 681

& info@bm-mealhada.info

@ www.cn-mealhada.pt/redebm/

Campos de Ténis de Luso - Jorge Humberto *
Pavilhdo Municipal do Luso

3050 Luso

& 231939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

. 231 205 470

Centro de Estagios de Luso *
3050-223 Luso
231937950

Cineteatro Municipal Messias

Alameda da Cidade

3050-395 Mealhada

. 231209 870

& teatromessias@cm-mealhada.pt
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Espaco Internet Luso

Rua Emidio Navarro, 128
3050-224 Luso
231939432

& internetluso@gmail.com

Espaco Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.°26
3050-340 Mealhada

Estadio Municipal Dr. Américo Couto*
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

Loja Social “Roda Viva"

Estadio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada

. 231281204

& rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhéio Gimnodesportivo da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

231201 154

Pavilhio Gimnodesportivo da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima

3050 Pampilhosa

. 231940 764

Pavilhéo Gi ]
3050 Barcougo

rtivo de Barcougo *

Pavilhéo Gi d
3050 Casal Comba

tivo de Casal Comba *

Pavilhio Gimnodesportivo de Luso *
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt

& 231939235

Piscina Municipal de Luso *
3050-263 Luso
. 231930 846

Piscinas Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

. 231 205470

* & desporto@cm-mealhada.pt



Posto de Turismo e

Lojadas 4 Maravilhas

Parque da Cidade

Av. Fonte Nova, 3050 Mealhada
. 231281372

Posto de Turismo Luso Bugaco

Rua Emidio Navarro, 136

3050-224 Luso

231939133

& turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Juntas de Freguesia

Unisio das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

Av. Dr. Manuel Lousada, n.°17

3050-343 Mealhada

. 231203181

& frequesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
Q@ www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcougo

Largo da Junta

3050-090 Barcougo
239914031

& jfbarcouco@gmail.com
Q@ www.jf-barcouco.pt

Casal Comba

Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba

. 231 205 761

& geral@freguesiadecasalcomba.pt
Q@ www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso
231930716

& geral@jfluso.pt
Q@ www.jfluso.pt

Pampilhosa

Rua da Estagdo, n.°15
3050-443 Pampilhosa
231949 824

& jfpampilhosa@sapo.pt
Q www.jf-pampilhosa.pt

V.

Largo Padre Dr. Anténio Antunes Breda
3050-511 Vacarica

. 231930825

& jfvacarica@sapo.pt

Q@ www.freguesiadevacarica.eu

Farmacias
Farmécia Branddo (Mealhada) 231202038
Farmacia do Foral (Vacarica) 231939758

Farmdcia Ferreira do Vale (Barcouc0)239 911 220

Farmécia Lucilia Ruivo (Luso) 231930853
Farmécia Miranda (Mealhada) 231202 166
Farmécia Nova (Luso) 231930905

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

Contactos uGteis

Urgéncias

Piquete das Aguas (Urgéncias) 966 796 734
Bombeiros Voluntarios Mealhada 231 202 122
Bombeiros Voluntarios Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagds - emergéncia 24h 800 200 157

Satde
Centro de Salde Mealhada 231202 219
Hospital Misericérdia Mealhada 231 209 050

Ext. Salide de Barcougo 239913825
Ext. Satde do Luso 231930157
Ext. Saude de Pampilhosa 231948 850
Ext. Salde de Vacarica 231930419

Ext. Saude de Ventosa do Bairro 231 289 366

Cruz Vermelha (Mealhada) 964 031 454
Linha Saude24 808 242 424
Correios

CTT- Mealhada 231200 820
Caminhos de ferro

Estacdo da CP da Mealhada 231203316
Estagdo da CP da Pampilhosa 231949 454
Lei e Justica

GNR - Mealhada 231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

Educacéio
Agrup. de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920
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Siga-nos em Gf/cameremeolhode /camaramealhada
www.cm-mealhada.pt

Divulgagdo de eventos - a informagdo deverd ser enviada até dia 10 de cada més para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt




