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EDITORIAL
Em novembro assinalamos o Dia da Floresta Autóctone (dia 23), um tema de 
significativa importância no e para o nosso Município. Temos como nossa uma 
das maiores relíquias nacionais – a Mata Nacional do Buçaco – e é pela sua 
conservação, pela sua importância estratégica no turismo e na economia locais 
que nos batemos, nomeadamente com a candidatura a Património Mundial da 
Unesco.

Mas é também pela riqueza que queremos deixar preservada - se possível enri-
quecida - às gerações futuras. E com essas, com as nossas crianças, começamos 
cedo a trabalhar o cuidado e o carinho com a Natureza, nomeadamente com 
a introdução destes temas na sua formação. E a brincar - seja no Parque da 
Cidade, na Mata Nacional do Buçaco ou no Centro de Interpretação Ambiental 
- vamos formando ideias sérias, cidadãos preocupados e críticos. Celebremos, 
pois, a nossa floresta! 

FICHA TÉCNICA

Edição e Design Gráfico Câmara Municipal da Mealhada
Impressão DeBastos - design | publicidade
Tiragem 3500 exemplares
Periodicidade Mensal

As informações que constam nesta Agenda Municipal são da exclusiva responsabilidade das entidades 
organizadoras, bem como quaisquer alterações ao programa e calendário das iniciativas.
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01  Dia de Todos os Santos



“Sement Event”
19 a 26 novembro
 Mata Nacional do Buçaco

A Fundação Mata do Buçaco volta a or-
ganizar o “Sement Event”, uma iniciativa 
no âmbito do Projeto BRIGHT (Bussaco’s 
Recovery of Invasions Generating Habitat 
Threats), que comporta diversas atividades, 
como ações de voluntariado, exposições, 
formações e seminários, com oradores e 
especialistas ligados ao tema da conserva-
ção da Natureza. 

O principal objetivo do Sement Event é 
procurar que a sociedade civil se identifi-
que com os valores do projeto e fomentar 
uma maior aproximação entre os cidadãos 
e a mata, dando destaque a temas como a 
propagação de espécies autóctones, a va-
lorização e renaturalização de espaços de-
gradados e o controlo de espécies exóticas 
invasoras (lenhosas e herbáceas).
 Gratuito /  setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000

José Cid planta
árvore no Buçaco
10 novembro |  16h30
 Mata Nacional do Buçaco

O músico José Cid e a sua mulher, a pin-
tora timorense Gabriela Carrascalão, irão 
plantar uma árvore na Mata Nacional do 
Buçaco. O evento é aberto ao público em 
geral. Estão todos convidados!
 Gratuito /  gabpresidencia@fmb.pt
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DESTAQUE



Concerto de Aniversário 
do Grupo Coral Magister
5 novembro |  21h
 Cineteatro Municipal Messias

O Grupo Coral Magister assinala o 28º ani-
versário com um concerto que conta com 
as atuações do Orfeão de Recardães e da 
Banda Filarmónica Lyra Barcoucense, para 
além do próprio Magister.
 Sob consulta

TEATRO

“Vai lá, vai!”
Revista à portuguesa
11 novembro |  21h
 Cineteatro Municipal Messias

Venha rir com os vários sketches deste 
espetáculo tipo revista à portuguesa, em 
que os atores são os colaboradores das 
IPSS – Rede Social do Concelho. A bilhetei-
ra reverte para a Rede Social do Município. 
 5€ /  isabel@cm-mealhada.pt

Sons do Bussaco
Tom Brosseau
19 novembro |  21h
 Convento Sta. Cruz l Mata Nacional do Buçaco
 
O ciclo de concertos de músicas do mundo 
“Sons do Bussaco” regressa com a atuação 
de Tom Brosseau, dos Estados Unidos da 
América. Tom Brousseau é cantor e com-
positor natural de North Dakota. A folk com 
pitadas de country, conciliadas com a sim-
patia e voz angelical deste contador de his-
tórias, vai encher o Convento de Santa Cruz 
para um concerto intimista e mágico. 

 5€ /  comunicacao@fmb.pt | 231 937 000
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MÚSICA E DANÇA



“FitDance” com Cifrão
9ª convenção CADES
5 e 6 novembro
 Pavilhão Municipal de Luso

A 9.ª Convenção está de regresso dias 5 e 
6 de novembro e tem como cabeça de car-
taz “Cifrão”, coreógrafo, júri do concurso 
“Dança com as Estrelas”, ator na série juve-
nil “Morangos com Açúcar” e membro da 
boysband “D’ZRT”, com uma master de Old 
School STYLE. 

Além de Cifrão, o  FitDance reúne mais dois 
nomes bem conhecidos e atuais do pano-
rama nacional da Dança: Pedro Nascimen-
to (master de Bollywood) e Sky Fly (master 
de Dance Experience).

5 novembro
9h30 Stretching  Marco neves
10h30 Bollywood  Pedro Nascimento
11h30 Extreme Fit  Armazém do Fitness
12h30 Afro Beat  Walter Moraes
13h30 Step Dance  Débora Abreu
14h30 Dance Experience  Sky Fly
15h30 Combat  Marisol Domingues e Se-
rafim Ventura
16h30 Old School Style – Cifrão
17h30 Zumba Party & Dj’s Double Grooves
Débora Abreu, Luís Brandão, Alexandra 
Nora, Rogério Franco, Andreia Silva, Marco 
Neves, Rita Ventura e Luís Machado

Sala espelho
10h30 Cycling Juan Pinho
14h30 Aero Attack Carolina Tavares
16h30 Power Step Débora Abreu

6 novembro
10h00 Corpo e Mente  Tinoca
11h00 Master e Lançamento CD Dance 
Fusion Rogério Franco

   

 20€-35€ /  fitnessdesporto@solidariedadecades.com | 963 872 417
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DESPORTO



Hoje é dia de… 
novembro |  9h-12h30 l 13h30-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 
  

16 novembro
Comemorar o Dia Nacional do Mar
Venha fazer uma moldura com cheiro a 
mar!

23 novembro
Comemorar o Dia da Floresta Autóctone
Venha semear para mais tarde plantar!

 

 Gratuito /  Jovens e Adultos
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389
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Tardes AltAmbiente 
novembro |  14h30-16h30
 Centro de Interpretação Ambiental 
 

2 novembro
“Cantinho do artista florestal”
Oficina pedagógica utilizando materiais da 
floresta.

9 novembro
“Água e vida animal”
Jogo de sensibilização sobre a importância 
da qualidade da água para a vida animal.

16 novembro
“Um mar de atividades”
Comemoração do Dia Nacional do Mar com 
oficina pedagógica utilizando conchas e búzios.

23 novembro
“As autóctones do Parque”
Comemoração do Dia da Floresta Autócto-
ne com percurso de descoberta das espé-
cies autóctones do Parque da Cidade.

30 novembro
“Viver em comunhão com a floresta”
Composição de histórias com base em ima-
gens retiradas de um filme.

 

 Gratuito /  Crianças dos 10 aos 15 anos
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

OFICINAS E AMBIENTE



Semana da Floresta 
Autóctone
21 a 25 novembro
 Centro de Interpretação Ambiental

Semana de atividades dedicadas à floresta 
autóctone com histórias infantis, oficinas 
pedagógicas, jogos de sensibilização, ses-
sões de esclarecimento, sementeiras, con-
trolo de espécies invasoras e plantações de 
espécies autóctones, no Parque da Cidade.

21 novembro |  14h30-17h
“A problemática das espécies invasoras na floresta autóctone” 
Sessão pública de esclarecimento com Elizabete Marchante, do Centro de Ecologia Fun-
cional da Universidade de Coimbra.
 Gratuito /  Jovens e Adultos /  centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389
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Célula – a base da vida
novembro |  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

O Centro de Interpretação Ambiental tem à 
disposição dos visitantes um vasto conjun-
to de preparações definitivas que poderão 
observar ao microscópio ótico. Intitulada 
“Célula – a base da vida”, esta atividade tem 
como objetivo a observação de estruturas 
invisíveis à vista desarmada.
 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

Ginásio Verde
novembro |  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 
 
O Centro de Interpretação Ambiental reali-
za o “Peddy-paper verde”, uma iniciativa em 
que os participantes são desafiados a cum-
prir um percurso pedestre ao qual estão as-
sociadas perguntas e tarefas ligadas ao Par-
que da Cidade. O peddy-paper  dura entre 
1 a 2h e qualquer pessoa pode participar.

 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389
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Trilho Adernal 
Trilho Bright
19 novembro |  10h
 Mata Nacional do Buçaco

O adernal é uma formação vegetal reliquial, 
testemunho de eras anteriores à ocupação 
humana. Venha perder-se neste habitat 
único no mundo, que tem como principal 
objetivo a sensibilização para o seu caráter 
único e para a necessidade da sua conser-
vação.
 Gratuito /  setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000

Trilho Invasoras
Trilho Bright
26 novembro |  10h
 Mata Nacional do Buçaco

Nos últimos anos temos redobrado esfor-
ços na luta contra a propagação de espé-
cies invasoras. Um trabalho moroso, difícil 
e sempre inacabado, levado a cabo por 
voluntários e profissionais incansáveis.  Ve-
nha comprovar as melhorias e deixar o seu 
contributo na Mata Nacional do Buçaco.
 Gratuito /  setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000





Quem sabe, sabe! 
novembro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Através de um jogo, destinado ao público 
sénior, pretendemos estimular a memória, 
a compreensão verbal, a abstração lógica, 
a concentração e a atenção. 
Vamos, em conjunto, estimular o cérebro e 
valorizar a sabedoria popular.
Venha jogar connosco.
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Público sénior
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Com lápis e pincéis
novembro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Cores, formas, texturas, histórias e muitos 
objetos são o ponto de partida para as ofi-
cinas de expressão plástica, a dinamizar na 
biblioteca municipal. Entre livros, palavras e 
diversos objetos vamos experimentar e ex-
plorar diferentes técnicas e materiais. Vem 
connosco partilhar experiências divertidas!
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças dos 3 aos 10 anos
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Fitas dos nossos tempos
“Nazaré”
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
“Nazaré”, com argumento do escritor Al-
ves Redol,  conta a história da pobre co-
munidade piscatória da Nazaré, das suas 
tragédias, conflitos e dramas coletivos.
Atividade realizada por marcação prévia 
 Gratuito /  Público sénior
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

BIBLIOTECAS
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Abre com muito cuidado... 
Hora do conto l novembro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Abre com muito cuidado: este livro está 
mordido! O que aconteceu a este livro? 
Estará algo perigoso no interior? Que-
rem descobrir? Então vamos virar as 
páginas com muito cuidado… Estão pre-
parados? A biblioteca municipal desafia-
-vos a olharem para o interior do livro!
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do pré-escolar
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Guisado de dragão
Hora do conto l novembro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Cinco vikings aborrecidos foram passear, 
à procura de aventura. Lembraram-se 
então de ir caçar um dragão. Iriam atá-
-lo à caçarola, levá-lo para casa, aque-
cer o caldeirão e fazer um belo guisado 
de dragão! Será que vão conseguir? Ou 
será que vão ter uma grande surpresa?
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do 1º CEB
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Biblioteca Municipal Messias

Morada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada

Contactos
Telf: 231 201 681
E-mail: info@bm-mealhada.info
Internet: redebm.cm-mealhada.pt 

Horários
Seg.: 13h30 - 18h00
Ter. a Sex.: 10h00 - 12h30 e 13h30 - 18h00
Sáb.: 10h00 - 12h30

Mealhada  agenda municipal    11
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CINEMA

A Rapariga no Comboio
4, 6, 7 novembro

Género: Drama
De: Tate Taylor 
Com: Emily Blunt, Haley Bennett, Rebecca Ferguson

Depois de um divórcio algo traumatizante, Rachel desistiu de 
si mesma, entregando-se à depressão e ao alcoolismo. Todos 
os dias faz o mesmo percurso de comboio e durante a viagem, 
observa, através da janela da carruagem, um jovem casal. Mas 
tudo se altera quando descobre que a mulher se encontra 
desaparecida.

 
 4.5€ (1) - 3€ (2) /  M12

Inferno
12, 13, 14 novembro

Género: Thriller
De: Ron Howard 
Com: Tom Hanks, Felicity Jones, Ben Foster

O famoso simbologista encontra um trilho de pistas que leva 
ao próprio Dante. Quando Langdon acorda, com amnésia, num 
hospital italiano, alia-se a Sienna Brooks. Juntos, eles correm 
pela Europa e contra o tempo para impedir um homem louco 
de libertar um vírus global que poderá dizimar metade da 
população mundial.

 
 4.5€ (1) - 3€ (2) /  M16

Trolls
18, 19, 20, 21 novembro

Género: Animação
De: Mike Mitchell 
Vozes: David Carreira, Mia Rose, Filomena Cautela

Dos criadores de Shrek, chega-nos a mais inteligente, 
engraçada e irreverente comédia de animação do ano. Entra 
num colorido e maravilhoso mundo habitado por hilariantes 
e inesquecíveis personagens e descobre a história dos Trolls, 
sempre com uma canção na ponta da língua, e dos Bergens, 
que apenas estão contentes quando têm trolls no estômago.

 
 4.5€ (1) - 3€ (2) /  M6

(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira
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Doutor Estranho
25, 26, 27, 28 novembro

Género: Ação, Aventura
De: Scott Derrickson 
Com: Rachel McAdams, Benedict Cumberbatch, Mads Mikkelsen

Dr. Stephen Strange é um neurocirurgião mundialmente 
famoso, cuja vida muda depois de um acidente de carro que 
lhe rouba o uso das mãos. Quando a medicina tradicional falha, 
é forçado a procurar a cura num enclave misterioso conhecido 
como Kamar-Taj. Rapidamente descobre que este também é a 
linha da frente de uma batalha contra forças negras.

 
 4.5€ (1) - 3€ (2) /  M12

Cineteatro Municipal Messias

Morada
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

Contactos
Telf: 231 209 870  
E-mail: cultura@cm-mealhada.pt
 
Horários
Sessões
6ª, Sáb. e 2ª | 21h30
Dom. | 16h e 21h30

Bilheteira
6ª a 2ª | 14h30-18h30 e 20h-22h

(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira

(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira
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Restaurantes

A Regional
Rua Dr. Lúcio Pais Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Amigos D’Alex
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda, nº 47
3050-327 Mealhada
 231 400 146
 joaoapsoares@hotmail.com
 
Basílio dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra, n.º 101
3050-374 Mealhada
 231 201 300
 
Churrasqueira Rocha 4M
Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada
 231 202 357
 rocha@churrasqueirarocha.com
 www.churrasqueirarocha.com
 
Couceiro dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra n.º177
3050-374 Mealhada
 231 202 098
 restaurantecouceiro@hotmail.com
 
Dom Rogério
Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
 231 201 376
 mealhada@domrogerio.pt
 mealhada.domrogerio.pt
 
Flor da Bairrada
Av. da Restauração n.º23/7
3050-375 Mealhada
 231 202 311
 
Floresta dos Leitões
Avenida Restauração, n.º 87
3050-347 Mealhada
 231 202 025
 florestadosleitoes@gmail.com
 
Fogo no Chão
Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 912 491
 
Grande Hotel do Luso
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com
 www.hoteluso.com

Hilário 4M
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com
 www.hilario.pt

Hotel Eden
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt
 www.hoteleden.pt
 
La Toscana
Rua Dr. Costa Simões, n.º54
3050-326 Mealhada
 231 204 789
 lili.silva0019@gmail.com
 
Licínio
Av.Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
 231 202 061
 restaurantelicinio@gmail.com
 www.restaurantelicinio.com.pt
 
Lourenços
Ed. Oasis, Av Emídio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso
 231 939 474
 teresa_moura@live.com.pt
 
Manuel Júlio
Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 913 512
 geral@manueljulio.pt
 www.manueljulio.pt
 
Meta dos Leitões 4M
Av. da Restauração
3050-382 Mealhada
 231 209 540
 casadesarmento@gmail.com
 casadesarmento.pt
 
NelsonFT Simões dos Leitões 4M
Av. da Restauração n.º2
3050-382 Mealhada
 231 202 031
 geral@nelsonftdosleitoes.pt
 nelsonftdosleitoes.pt
 
O Calvário
Rua do Calvário, n.º 36
3050-112 Barcouço
 239 911 132
 patricia.melo@sapo.pt

O Cantinho
Av. da Floresta n.º 117
3050-347 Mealhada
 231 202 758
 albertomelo@sapo.pt
 
O Castiço 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º95
3050-374 Mealhada
 231 202 941
 restauranteocastico@gmail.com
 www.restauranteocastico.com
 
O Cesteiro
Rua Monsenhor Raul Mira, n.º 78
3050-282 Luso
 231 939 360
 restaurante_cesteiro@hotmail.com
 
O Escondidinho
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
 239 913 612
 
O Lampião
Rua S. Pedro, n.º12
3050-017 Antes
 231 289 393
 cafe.o.lampiao@gmail.com
 
O Leitãozinho
Estrada Nacional n.º 1, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 918 110
 oleitaozinho@sapo.pt
 www.oleitaozinho.com
 
O Manel
EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacariça
 231 939 421
 restauranteomanel@hotmail.com 

O Rei da Brasa
Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
 231 204 012
 moais.fr@hotmail.com

O Selas
Largo dos Chafarizes nº11
3050-333 Mealhada
 231 023 769
 
O Sítio
Estrada Nacional Nº1
3050-382 Mealhada
 231 205 188
 caferestauranteositio@gmail.com
 www.restauranteositio.pt
 

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 

ONDE COMER



Mealhada  agenda municipal    15

O Típico da Bairrada 4M
Rua da Fonte nº 1
3050-382 Mealhada
 231 202 206
 antonioflores@sapo.pt
 www.tipicodabairrada.com

O Vitor
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada
 239 911 745
 restauranteovitor@hotmail.com
 
Oásis 4M
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com
 
Octávio dos Leitões 4M
Rua da Fonte Velha, nº5
3050-566 Ventosa do Bairro
 231 289 125
 geral@restauranteoctaviodosleitoes.com
 restauranteoctaviodosleitoes.com

Palace Hotel do Buçaco
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt
 www.bussacopalace.com
 
Pátio da Casqueira
Rua Central n.º 110
3050-098 Barcouço
 239 911 556
 geral@patiodacasqueira.com
 www.patiodacasqueira.com
 
Pedra de Sal
Rua Francisco António Dinis n.º33
3050-239 Luso
 231 939 405
 restaurantepedradesal@gmail.com
 www.restaurantepedradesal.com
 
Pedro dos Leitões 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
 231 209 950
 restaurante@pedrodosleitoes.com
 www.pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4M
Av. da Restauração n.º61
3050-347 Mealhada
 231 202 343
 restaurantepic-nic@hotmail.com
 

Quinta dos Três Pinheiros 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com
 www.trespinheiros.com
 
Recanto do Lago
Rua da Igreja, 59
3050-261 Luso
 231 939 764
 recantodolago@sapo.pt
 
Rei dos Leitões 4M
Av. da Restauração nº 17
3050-382 Mealhada
 231 202 093
 reidosleitoes@sapo.pt
 
Restaurante Pedagógico 
“A Prova dos Novos”
Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
 231 209 920
 epvl.mealhada@epm.edu.pt
 www.epm.edu.pt
 
Tás Ca Larica 4M
Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.º7
3050-340 Mealhada
 231 204 039
 pjuliocosta@gmail.com 

 
Snack-Bares

A Paula
Rua Vasco da Gama, Nº2 Lote 22
3050-009 Mealhada
 231 404 728
 marisqueiraapaula@gmail.com
 
Amorim
Rua Emídio Navarro, n.º 6
3050-225 lUSO
 231 930 735
 
Cozinha Aromática
Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
 231 024 199
 cozinhaaromatica@hotmail.com
 
Esplanada Jardim 4M
Largo do Jardim
3050-242 Mealhada
 931 615 440
 esplanada.jardim@gmail.com
 
Kate-Kero
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada
 231 202 790

Metinha I
Rua Dr. Costa Simões
3050-326 Mealhada
 231 203 265
O Marino
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda
3050-327 Mealhada
 231 202 933
O Tino
Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa
 960 031 496
 
O Vaz
Dr. José Cerveira Lebre n.º60/62
3050-340 Mealhada
 231 202 085
 
Ponto 3
Av. Com. Messias Baptista, n.º 90
3050-361 Mealhada
 231 202 939
 
Tony
Rua D. Marinha de Moura 
Pimenta
3050-241 Luso
 231 939 354
 restaurantetony@gmail.com

Outros

Caprichos Celestiais
Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 914 007
 
Maria Manuela
Rua Aurora do Rosário
3050-505 Vacariça
 231 939 155
 
Metinha II
Rua da Estação
3050-443 Pampilhosa
 231 949 917

Rosa Biscoito
Avenida Emídio Navarro
3050-000 Luso
 966 386 390
 info@rosabiscoito.pt
 www.rosabiscoito.pt
 
Trigal
Rua da Misericórdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada
 231 281 326
 padariapastelaria_trigal@hotmail.com

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 



Hotéis

Alegre Hotel **
Rua Emidio Navarro n.º2
3050-224 Luso
 231 930 256
 geral@alegrehotels.com
 www.alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com
 www.hoteluso.com

Hotel Central **
Rua Emidio Navarro n.º20
3050-224 Luso
 231 939 254
 geral@hotelcentral-luso.com
 www.hotelcentral-luso.com

Hotel Éden ***
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt
 www.hoteleden.pt

Hotel Mansão Fátima **
Lameira de São Geraldo
3050-502 Luso
 231 939 189
 mansao.fatima@gmail.com

Hotel Oásis **
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com

Hotel Quinta dos Três Pinheiros ***
Estrada Nacional nº1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com
 www.trespinheiros.com

Inatel Luso
Rua Dr. Costa Simões n.º2
3050-226 Luso
 231 930 358/68/78
 inatel.luso@inatel.pt
 www.inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt
 www.bussacopalace.com
Vinyl M Hotel ***
Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
 231 209 200
 geral@vinylmhotel.com
 www.vinylmhotel.com

 
Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilário
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com
 www.hilario.pt

Hospedaria Imperial
Rua Emídio Navarro n.º25
3050-224 Luso
 231 937 570
 resindecialimperial@sapo.pt
 www.residencialimperial.com

Motel Príncipe Encantado
Estra Nacional n.º 1, km 204
3050-131 Casal Comba
 231 949 889
 geral@motelprincipeencantado.com
 motelprincipeencantado.com

Residencial Regional
Rua Dr.Lúcio P. Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Residencial Choupal
Largo Manuel Alves (Poeta 
Cavador) nº1
3050-245 Luso
 231 939 628
 residencialchoupal@sapo.pt
 residencialchoupal.wix.com

Turismo em Espaço Rural

Casas do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 turismo@fmb.pt
 www.fmb.pt

Quinta de Lograssol
Rua Joaquim Luís Alves de Melo - 
Lograssol
3050-504 Vacariça
 231 939 145
 geral@quintadelograssol.pt
 www.quintadelograssol.pt

Vila Aurora
Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
 231 930 191
 vilaaurora@vilaaurora.com
 www.vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso
Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso
 231 107 551
 parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitação

Quinta do Carvalhinho
Largo Dr. Henrique Navega, n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
 231 289 343
 geral@quintadocarvalhinho.pt
 www.quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy
Rua José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 Luso
 231 930 790
 look@viladuparchy.com
 www.viladuparchy.com
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Museus

Espaço Comendador Melo Pimenta
Rua Emídio Navarro, n.º136
3050-902 Luso
 231 939 133
 jt.bucaco@mail.telepac.pt

Museu Agrícola da Vacariça
3050-511 Vacariça
 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

Museu Etnográfico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
 231 949 620 / 963 221 642 
 casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Buçaco
Almas do Encarnadouro - Buçaco
3050-201 Luso
 231 939 310

Termas/Fontes

Fonte de São João
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 Luso 

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso 

Malo Clinic Termas Luso
Rua Álvaro Castelões
3050-230 Luso 
 231 937 910 
 termasluso@maloclinics.com
 www.maloclinictermasluso.com

Sociedade da Água de Luso 
Apartado 1
3050-902 Luso 
 231 937 400 
 sal@agualuso.pt

Património Histórico

Casino do Luso
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 231 937 400

Convento de Santa Cruz do Buçaco
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Edifício Arte Nova Farmácia Brandão
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
 231 202 038

Marco Miliário da Mealhada
Largo do Município
3054-001 Mealhada
 231 200 980

Obelisco
Monumento Comemorativo 
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso 

Via Sacra
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Natureza

Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa 

Mata Nacional do Buçaco
Fundação Mata do Buçaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt 

Miradouro da Cruz Alta
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso 

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacariça
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Câmara Municipal

Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3050-337 Mealhada
 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espaço Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanização do Choupal
3050 Mealhada
 231 281 104
 arquivo@cm-mealhada.pt 

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada
 231 201 681
 info@bm-mealhada.info
 www.cm-mealhada.pt/redebm/

Campos de Ténis de Luso  - Jorge Humberto *
Pavilhão Municipal do Luso
3050 Luso
 231 939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470

Centro de Estágios de Luso *
3050-223 Luso
 231 937 950

Cineteatro Municipal Messias 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
 231 209 870
 teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaço Internet Luso
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 Luso
 231 939 432
 internetluso@gmail.com 

Espaço Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.º26
3050-340 Mealhada

Estádio Municipal Dr. Américo Couto*
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

Loja Social “Roda Viva“
Estádio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada
 231 281 204
 rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhão Gimnodesportivo da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 201 154

Pavilhão Gimnodesportivo da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima
3050 Pampilhosa
 231 940 764

Pavilhão Gimnodesportivo de Barcouço *
3050 Barcouço

Pavilhão Gimnodesportivo de Casal Comba *
3050 Casal Comba

Pavilhão Gimnodesportivo de Luso *
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt 
 231 939 235

Piscina Municipal de Luso *
3050-263 Luso
 231 930 846 

Piscinas Municipais da Mealhada  *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470 

*  desporto@cm-mealhada.pt

OUTRAS INFORMAÇÕES
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Posto de Turismo e 
Loja das 4 Maravilhas
Parque da Cidade
Av. Fonte Nova, 3050 Mealhada
 231 281 372

Posto de Turismo Luso Buçaco
Rua Emídio Navarro, 136
3050–224 Luso
 231 939 133
 turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Juntas de Freguesia

União das freguesias da Mealhada,  
Ventosa do Bairro e Antes
Av. Dr. Manuel Lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
 231 203 181
 freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
 www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouço
Largo da Junta
3050-090 Barcouço
 239 914 031
 jfbarcouco@gmail.com 
 www.jf-barcouco.pt

Casal Comba
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
 231 205 761
 geral@freguesiadecasalcomba.pt
 www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
 231 930 716
 geral@jfluso.pt
 www.jfluso.pt

Pampilhosa
Rua da Estação, n.º15
3050-443 Pampilhosa
 231 949 824
 jfpampilhosa@sapo.pt
 www.jf-pampilhosa.pt

Vacariça
Largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
 231 930 825
 jfvacarica@sapo.pt
 www.freguesiadevacarica.eu

Farmácias

Farmácia Brandão (Mealhada) 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça) 231 939 758
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso) 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada) 231 202 166
Farmácia Nova (Luso)   231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

Contactos úteis

Urgências
Piquete das Águas (Urgências) 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagás - emergência 24h 800 200 157

Saúde
Centro de Saúde Mealhada 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço 239 913 825
Ext. Saúde do Luso  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada) 964 031 454
Linha Saúde24  808 242 424

Correios
CTT- Mealhada  231 200 820

Caminhos de ferro
Estação da CP da Mealhada 231 203 316
Estação da CP da Pampilhosa 231 949 454

Lei e Justiça
GNR – Mealhada  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

Educação
Agrup. de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920



Siga-nos em    /camaramealhada     /camaramealhada     
www.cm-mealhada.pt

 Divulgação de eventos - a informação deverá ser enviada até dia 10 de cada mês para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt
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