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EDITORIAL

Em novembro, o tempo frio comeca a espreitar, mas ndo pode ser
desculpa para nos acomodarmos em casa e fugirmos as atividades
culturais e desportivas promovidas no concelho da Mealhada. Pela
nossa saude, convido todos a participarem em duas iniciativas no
nosso municipio: o II Trail pela hipertensdo pulmonar, que vai de-
correr em Casal Comba, dia 16, e, porque ndo, a inscricdo nos gru-
pos de atividade fisica criados no ambito do programa “O coragdo
é a razdo”, que resulta de um protocolo entre a Camara Municipal
da Mealhada e o Hospital da Misericérdia da Mealhada que visa a
prevencdo de doencgas cardiovasculares.

E, ja agora, participem numa das atividades da 72 e Ultima edi¢do do
Sement Event, promovida pela Fundacdo Mata do Bussaco, ou da Se-
mana da Floresta Autéctone, no Centro de Interpretagdo Ambiental.

Rui Marqueiro
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DESTAQUE

18 a 26 novembro

, SEMENT EVENT
t QMata Nacional do Bussaco

_ eve‘r‘t\’/A Fundacdo Mata do Bussaco realiza mais

uma edi¢do do Sement Event, com uma se-
mana de atividades, incluindo oficinas, semi-
narios, trilhos interpretativos e atividades de
voluntariado. Instituicdes particulares de so-
lidariedade social, bombeiros, agrupamento
escolar, escuteiros, autarcas e a comunidade
em geral serdo convidados a participar nas
diversas iniciativas, nomeadamente em plan-
tacBes, a¢des de limpeza da mata ou mesmo
nas visitas guiadas as zonas j& recuperadas,
no ambito do programa BRIGHT, nomeada-
mente ao mitico adernal.

Destaque para o seminario final do Projeto
BRIGHT, dia 25 de novembro, dedicado a te-
matica das invasoras e conserva¢ao da natu-
reza, que contard com a presenga de“t_écr%g

nacionais e internacionais. v .
® comunicacao@fmb.pt l i

SEMANA DA FLORESTA
AUTOCTONE

20 a 24 de novembro
@ Centro de Interpretacdo Ambiental

Vamos celebrar a floresta autéctone com uma
semana de atividades como histdérias infantis,
oficinas pedagdgicas, jogos de sensibilizaggo,
sess@es de esclarecimento, sementeiras, con-
trolo de espécies invasoras e planta¢ées de
espécies autdctones.

€ Gratuito / & Populagdo em geral
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389
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COM OS FANTASMAS

NAO SE BRINCA
18 novembro| ® 21h30
@ Cineteatro Municipal Messias

A companhia de Teatro do Cértima leva a
cena, pela segunda vez, a peca "Com os
fantasmas ndo se brinca”. Mas agora com
mais surpresas e tendo como objetivo a
angariacdo de fundos para os Bombeiros
Voluntarios da Mealhada e a Centro Paro-
quial de Solidariadade Social de Ventosa do
Bairro.

Esta comédia de Mério Castrim, fala de um
casal e de uma rapariga que, para matar o
tempo e o tédio, afugentam, com um me-
canismo que simula fantasmas, todas as
visitas que pedem para pernoitar na sua
casa. A proxima vitima é uma inglesa... Sera
que vai correr bem? O melhor é ndo se
brincar com fantasmas.

€5€/ @ teatromessias@cm-mealhada.pt

4 MEALHADA

TODO O MUNDO E UM

PALCO, WILLIAM
25 novembro| ® 21h30
@ Cineteatro Municipal Messias

A Aguarela de Memodrias, companhia de
teatro da Pampilhosa, apresenta o seu mais
recente espetaculo: “Todo o Mundo é um
Palco, William”. Este trabalho resulta da pes-
quisa que o grupo conduziu em torno da
obra do dramaturgo William Shakespeare, e
p&e em foco o artificio do Teatro e o exerci-
cio consciente da Imaginacdo, em suas di-
mensoes transformadora e libertaria.

Em cena veremos pedacos de pecas como
Hamlet, Macbeth, Sonho de Uma Noite de
Verdo, A Tempestade ou Henrique 1V, liga-
dos tdo-s6 pelo prazer de nos juntarmos a
outros para jogar ao Teatro.

€4€ (3€ estudante - 5€ no dia) / @ aguarela.memorias@gmail.com



EXPOSICOES E CONFERENCIAS

INFLUENCIA
DOS CARMELITAS
DESCALCOS

na construcdo da

Mata Nacional do Bussaco

Permanente

Q@ Convento de Santa Cruz | Mata Nacional do Bussaco

A exposi¢ao “Influéncia dos Carmelitas Descal¢os
na Constru¢do da Mata Nacional do Bussaco”
esta patente ao publico, no Convento de Santa
Cruz, diariamente, das 9h as 17h. Esta exposi¢do
mostra como foi determinante a acdo daquela
Ordem religiosa, que fez da serra do Bussaco
0 seu deserto / reflgio, deixando a sua marca,
nomeadamente na edificacdo da Unica Via-Sacra
no mundo réplica da existente em Jerusalém

€2/ comunicacao@fmb.pt
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DESPORTO

TORNEIO DE NADADOR
COMPLETO

25 e 26 novembro
@ Piscinas Municipais de Mealhada

As Piscinas Municipais da Mealhada re-
cebem o Torneio Nadador Completo
2017/2018, nas categorias de infantis e ju-
venis, nas varias técnicas de nado (maripo-
sa, brucos, crol, costas e estilos). Uma prova
que é disputada no mesmo fim de semana
em simultaneo nas varias associagdes ter-
ritoriais. Nesta prova participardo todos os
clubes da Associagao de Natagdo Centro
Norte Portugal.

€Gratuito / e desporto@cm-mealhada.pt | 231 205470

6 MEALHADA

Il TRAIL PELA

HIPERTENSAO PULMONAR
19 novembro| ® 9h30
Q Casal Comba

Casal Comba vai ser, novamente, palco do II
Trail Solidario pela Hipertensdo Pulmonar, dia
19 de novembro, uma prova que, tal como na
edicdo de 2016, contard com a presenga de
Aurora Cunha, madrinha da APHP.

O principal objetivo deste evento, é assinalar o
Dia Mundial da Hipertensdo Pulmonar Trom-
boembdlica Crénica (APHP), uma doenca rara
e de diagndstico dificil. Alertando o publico
para os principais sintomas e implica¢des da
doenca, a APHP acredita que se podera evitar
a perda de muitos doentes que ndo se encon-
tram diagnosticados.

A prova terd inicio no Pavilhdo Municipal de
Casal Comba, pelas 9n30, no dia 19 de no-
vembro. E composta por uma Corrida/Trail de
(1:15 lérlp (de baixa dificuldade) e uma caminhada

e 8km.

€6€/¢ www.runmanager.net (914 127 716)
até 16 novembro



Gala Desportiva

Municipio de Meafhada 2 O l 8

www.cm-mealhadapt facebook/camaramealhada

CANDIDATURAS

Associacdo Desportiva do Ano //Equipa do Ano //Dirigente do

Ano //Atleta do Ano //treinador do ano Revelacao do Ano

Alto Prestigio Mérito Desportivo // Prémio Incentivo
Prémio Dedicacao

Candidaturas até 1 dezembro 2017
on-line em www.cm-mealhada.pt

R )
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OFICINAS E AMBIENTE

TARDES ALTAMBIENTE
novembro | ® 14h30-16h30
@ Centro de Interpretagcdo Ambiental

8 novembro

Aglériados 4R’s

Desafio de equipas com questBes sobre a
regra dos 4R's e o ciclo dos residuos soli-
dos urbanos.

15 novembro

Um mar de atividades

Oficina pedagdgica utilizando conchas e
buzios.

22 novembro

Presentes na floresta

Oficina de reutilizagdo de residuos e materiais
da floresta.

29 novembro
Viver em comunhdo com a floresta
Composicao de historias relativas a floresta.

€ Gratuito / & Escolas, ATL, IPSS e AssociagBes
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

CELULA - ABASE DA VIDA
novembro | ® 9h-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

O Centro de Interpretacdo Ambiental tem a
disposicdo dos visitantes um vasto conjun-
to de preparac¢des definitivas que poderdo
observar ao microscépio ético. Intitulada
“Célula - a base da vida”, esta atividade tem
como objetivo a observagdo de estruturas
invisiveis a vista desarmada.

€ Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

8 MEALHADA

CENTRO DE _
INTERPRETACAO
AMBIENTAL

PARQUE DA CIDADE

ESTE MES
ASSINALAMOS

novembro | ® 9h-17h
@ Centro de Interpretacdo Ambiental

16 novembro
Dia Nacional do Mar

23 novembro
Dia da Floresta Autéctone

® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

GINASIO VERDE
novembro | ® 9h-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

O Centro de Interpretacdo Ambiental reali-
za 0 "Peddy-paper verde”, uma iniciativa em
que os participantes sdo desafiados a cum-
prir um percurso pedestre ao qual estédo as-
sociadas perguntas e tarefas ligadas ao Par-
que da Cidade. O peddy-paper dura entre 1
a 2h e qualquer pessoa pode participar.

€Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389



Oficinas Bright

TRILHOS DA MATA

novembro | ® 10h
@ Mata Nacional do Bussaco

4 novembro

“Trilho Adernal”

Com o objetivo de conservar a biodiversida-
de da Mata Nacional do Bussaco, esta em
curso o projeto BRIGHT do programa LIFE+
da Comissao Europeia, que visa proteger um
habitat Unico no Mundo - o adernal - pelo
controlo e erradicagdo de espécies exdticas
com caracter invasor. Venha conhecer e con-
tribuir para a preservagdo deste habitat.

11 novembro

“Trilho Floresta Reliquia”

A Floresta Reliquia da Mata Nacional do Bus-
saco localiza-se no extremo sudoeste, na
zona mais elevada, declivosa e pedregosa,
tendo por isso escapado as sucessivas plan-
tagBes de espécies arbdreas exdticas. Forma
um bosque Unico, de copado denso, com
elevada relevancia ecoldgica, quer pela rari-
dade e singularidade a nivel nacional, quer
pela biodiversidade que alberga, desafiando
toda a imaginagdo.

€Gratuito /¢ (até as 18h de quinta-feira)

18 novembro

“Trilho Invasoras”

As pressdes que as espécies invasoras Co-
locam a conservacdo de espécies e habitats
ameagados, alguns dos quais apenas exis-
tentes na Mata do Bussaco, constituem um
problema grave, que todos podemos ajudar
a combater. Milidos e graddos irdo, ao longo
ge um passeio pela Mata, aprender como o
azer.

Visite a Mata Nacion

O majestoso palacio do século XIX e 0-Convento de St2 Cruz
A Unica Via-Sacra no Mundo a escala dederusalém
Uma das maiofes.reservas da biodivefsidade em Portugal

Mata Nacional do.Bussaco
Luser/ Miealhada

AGENDA MUNICIPAL NOVEMBRO 2017 9



BIBLIOTECAS

Hora do Conto

SOCORRO,ESTAMOS
NO LIVRO ERRADO!

novembro
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

ARita e o Ruinem querem acreditar no que
acabou de acontecer! O cdo da Rita empur-
rou-os para fora da pagina do livro em que
estavam a brincar e eles foram parar a ou-
tra pagina diferente. Que confusdo! Sera
que vdo conseguir encontrar o caminho de
volta a sua historia?

Atividade realizada por marcagdo prévia

€ Gratuito / & Criangas do pré-escolar
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681

10 MEALHADA

Hora do Cgnto

UMA ULTIMA CARTA

novembro
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Aquele era o Ultimo dia de trabalho do se-
nhor Costas.

0 |LF’J]Itimo dia como Unico carteiro de toda
ailha.

Era uma época em que ndo havia telefone,
nem correio eletrénico, e em que todas as
noticias viajavam a pé...

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Criangas do 1° CEB
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Jogo

VIVER A LER,
VIVER A BRINCAR!

novembro
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Se ndo tem pernas para jogar a macaca, tem
mados para jogar ao loto! Os anos passam e
todos gostamos de recordar os divertidos
momentos da infancia.

Na Biblioteca temos muitas recordacdes,
brincadeiras e jogos guardados, destinados
ao publico sénior.

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Publico sénior
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681



Fitas dos Nossos Tempos

O TRIGO DO JOIO

novembro
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Baseado na obra de Fernando Namora, esta é a
histéria da familia de Ti Loas, um lavrador que vive
com dificuldades e vé a sua vida piorar quando,
numa feira, o seu sécio gasta mal o dinheiro que
tinha arrecadado para comprar uma burra que
iria servir para lavrar os campos de trigo. Sera que
consegue recuperar o seu dinheiro?

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Publico sénior
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Biblioteca Municipal da Mealhada

Morada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada

Contactos

Telf: 231 201 681

Site: redebm.cm-mealhada.pt

Catalogo: mealhadaopacgib.bibliopolis.info/opac/

Horarios

Seg.: 13h30 - 18h

Ter. a Sex.: 10h - 12h30 e 13h30 - 18h
Sab.: 10h00 - 12h30

AGENDA MUNICIPAL NOVEMBRO 2017 11



Hora do conto

LEONARDO .
O MONSTRO TERRIVEL

novembro
Q Bibliomealhada

A Carlota Barbosa é uma bruxa muito me-
drosa. Basta-lhe ver uma aranha minuscula
gara ter logo um chilique. A irmandade das

ruxas trata-a por “Carlota tremeliques” e
até mesmo o Espinosa, o seu fiel gato, co-
meca a pensar que elas tém razdo...

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Criangas do pré-escolar
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Cinetempo

A MENINA DA RADIO

novembro
Q Bibliomealhada

Cipriano Lopes e Rosa Gongalves, lojis-
tas no mesmo bairro, detestam-se, Mas
os respetivos filhos, Geninha e Oscar,
estdo apaixonados. Quando Cipriano de-
cide fundar a Radio Clube da Estrela, os
dois jovens apoiam-no: Oscar escreve
cancles e Geninha canta-as. A situagdo
complica-se quando Rosa se apercebe
do projeto radiofénico e decide sabota-
-lo, com a ajuda dos outros comerciantes.

€ Gratuito / & Publico Sénior
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681

12 MEALHADA

Hora do conto

A PEQUENA
OVELHA PERDIDA

novembro
Q Bibliomealhada

“A pequena ovelha perdida” conta a histdria
de uma pequena ovelha que se perdeu, e
que acabou bem longe do seu dono, o pe-
queno Jodo. No final voltam a encontrar-se
e tudo acaba bem, mas pelo meio houve
uma grande aventura...

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Criangas do 1°CEB
# info@bm-mealhada.info | 231 201 681




BIBLIOMEALHADA

A Bibliomealhada retoma o seu percurso
elas vilas e aldeias do concelho da Mea-
hada, levando livros, filmes, conhecimento,
mas, sobretudo, companhia a todos os que

0 visitam.

¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681

& Hibliomeallihdal

mil folhas, mil viagens, milhares de leituras, milhées de imagens...

HORARIOS

Semana A
2 a3 novembro
15a 17 novembro
29 a 30 novembro

Quarta-feira
Ventosa do Bairro 10h30-12h15
Sernadelo 14h-16h15

Quinta-feira
Carqueijo 10h30-12h15
Pampilhosa 14h-16h15

Sexta-feira
CAPP 10h30-12h15
JI Casal Comba 14h-16h15

Semana B
8a 10 novembro
22 a 24 novembro

Quarta-feira
Sargento-Mor 10h-10h45
Canedo 11h-12h15

Casal Comba 14h-16h15

Quinta-feira
Quinta do Valongo 10n30-12h15
Barcougo 14h-16h15

Sexta-feira

Antes 10h30-12h15
Vacarica 14h-16h15

AGENDA MUNICIPAL NOVEMBRO 2017 13



OUTROS EVENTOS

MAGUSTO NA EIR
DA CORDEIRA
11 novembro | © 16h

@ Pampilhosa

Cumprindo a tradi¢do, a Living Place - Ani-
macao Turistica e os Licores Maria Gomes
festejam o tradicional Sdo Martinho na
Eira da Cordeira, na Pampilhosa.

Ao participar tem direito as castanhas as-
sadas, petiscos e bebidas.

€6€ (2 adultos 10€) - 4€ (7-12 anos) / & Populagdo em geral
# geral@livingplace.pt | 961 750 028

14 MEALHADA

DIA MUNDIAL
DA BOLOTA

SEMENTEIRA
11 novembro | ©® 9h-17h
@ Villa Maria - Pampilhosa

Para assinalar o Dia Mundial da Bolota, a Li-
ving Place - Animacdo Turistica vai realizar
uma sementeira em cuvetes, preparando
desta forma as futuras planta¢des de carva-
lhos e sobreiros.

Quem quiser participar nesta atividade tera
uma responsabilidade acrescida... levara
Consigo a sua prépria sementeira (vaso em
pacote de leite) para mais tarde plantar a
sua arvore.

€ Gratuito / & Populagdo em geral
# geral@livingplace.pt | 961 750 028

DIA DA FLORESTA
AUTOCTONE
25 novembro | ©® 9h30-12h30
@ Villa Maria - Pampilhosa

A Living Place assinala o Dia da Floresta
Autéctone com uma ac¢do de plantagdo
de espécies autéctones da floresta portu-
guesa, contribuindo, desta forma, para a
valorizagdo e preserva¢do da Floresta Au-
téctone Portuguesa.

€ Gratuito / & Populagdo em geral
# geral@livingplace.pt | 961 750 028
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MANUEL MARQUES MEABELO' RIARDO CARRKO SONI TAVARES TIAGO TEOTONIO PERERA
FIUPA AREOSA 10SE MATA. RICARDO MONTERO BRUNO FEIRERA. 10SE O

Qvertra'\ller do filme
goo.gl/2b3wWyC

'BASEADO NO ATERRORIZANTE SEST-SELLER DE JO NESSO,
5O REALIZADGR OF A TOUFEIRA

AD0 4 PRIMEIRA NEVE CAR
D/:Ao:gp Ao ASSASSIND @mcclx»

MICHAEL FASSBENDER ‘

0 BONECO DE NEVE

Qvertrailler do filme
goo.gl/iBcW1g

(1) Adultos 62, Sab. e Dom.

O GANGUE DO PARQUE 2 VP

3,4,5 e 6 novembro

Género: Animag¢do, Comédia

De: Cal Brunker

Vozes: Manuel Marques, Ricardo Carrigo, Sénia Tavares
Classificagao: M6

Prego: 45€0-3€w

Surly e os seus amigos do parque relinem-se e tentam fazer
de tudo para impedir a constru¢do de um parque de diversdes
nos bosques de Oakton City.

O BONECO DE NEVE

10°,11°,12 e 13 novembro

Género: Thriller, Policial

De: Tomas Alfredson

Com: Rebecca Ferguson, Michael Fassbender, Val Kilmer
Classificagdo: M12

Prego: 45€0-3€w

Quando uma equipa de elite de combate ao crime, liderada
pelo detetive Harry Hole, investiga o desaparecimento de uma
vitima da primeira queda de neve do inverno, teme que um
esquivo assassino em série esteja de novo ativo. Com a ajuda
de uma extraordinaria recruta, o policia tem que ligar décadas
de casos ndo resolvidos com um impressionante NOVO €aso, se
quiser superar este inimaginavel e perverso assassino antes da
proxima queda de neve.

© Sessdo sujeita a confirmagdo

(2) Estudantes/Criancas até 12 anos / Sesséo 22 feira

16 MEALHADA


http://goo.gl/iBcW1g
http://goo.gl/2b3WyC
http://goo.gl/iBcW1g

O PEQUENO VAMPIRO VP
17, 19, 20 novembro

Género: Animag¢do, Comédia

De: Richard Claus, Karsten Kiilerich

Vozes: Julio Isidro, Ana Guiomar, Diogo Valsassina
Classificagao: M6

Preco: 45¢0-3¢€@

“O Pequeno Vampiro” conta a histéria de Rudolph, um vampiro
de 13 anos, cujo cld é ameagado por um cagador de vampiros
de sucesso. Rudolph conhece Tony, um humano da mesma
idade, que é fascinado por castelos antigos, cemitérios e
vampiros claro. Tony ajuda Rudolph numa batalha contra os
seus adversarios. Juntos, eles vao salvar a familia de Rudolph e
criar uma grande amizade.

THOR: RAGNAROK

24, 26, 27 novembro

Género: A¢do, Aventura

De: Taika Waititi

Com: Chris Hemsworth, Tom Hiddleston, Benedict Cumberbatch
Classificacdo: M12

Preco: 45€0-3€

Thor encontra-se preso do outro lado do universo, sem o seu
martelo poderoso, numa corrida contra o tempo para voltar a
Asgard e impedir Ragnarok - a destruicdo do seu mundo e o fim
da civilizagdo Asgardiana - que se encontra nas mdos de uma
nova e poderosa ameaca, a implacavel Hela. Mas primeiro, Thor
precisa de sobreviver a uma luta mortal de gladiadores, que o
coloca contra um seu ex-aliado e companheiro Vingador - Hulk.

AVENTURA. AMIZADE E ALGUMAS DENTADINHAS'

Qvertrail\er do filme
g00.gl/YDXFHM

Qvertrailler do filme
goo.gl/HfSbEM

(1) Adultos 62 Sab. e Dom.

(2) Estudantes/Criangas até 12 anos / Sessdo 2° feira
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ONDE COMER

Restaurantes

A Regional

Rua Dr. Lucio Pais Abranches
3050-249 Luso
231939272

Amigos D’Alex

Rua Pe. Dr. Anténio Antunes Breda
3050-327 Mealhada

& 231400 146

& joaoapsoares@hotmail.com

Churrasqueira A Capoeira

Rua Central n.® 13

3050-089 Barcougo

L 239913318

8 acapoeiradebarcouco@gmail.com

Churrasqueira Rocha 4 M

Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada

. 231202 357

& rocha@churrasqueirarocha.com

Couceiro dos Leitdes

Av. Cidade de Coimbra n.°177
3050-374 Mealhada

231202 098

&4 restaurantecouceiro@hotmail.com

Aristotempero

Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
231070385

& aristotempero@gmail.com

Floresta dos Leitdes

Avenida Restauragdo, n.° 87
3050-347 Mealhada

231202 025

& florestadosleitoes@gmail.com

Fogo no Chéo

Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcougo
239912 491

Hilério 4M

Av. da Restauragdo n° 30
3050-382 Mealhada

& 231202 117

& reshilario@gmail.com

LaToscana

Rua Dr. Costa Simdes, n.°54
3050-326 Mealhada

. 231204 789

= lili.silva0019@gmail.com
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Licinio

Av.Cidade de Coimbra n.°96/100
3050-374 Mealhada

231 202 061

& restaurantelicinio@gmail.com

Lourencos

Ed. Oasis, Av Emidio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso

231939474

& teresa_moura@live.com.pt

Manuel Jilio

Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcougo

L 239913512

& geral@manueljulio.pt

Meta dos Leitdes 4 /M

Av. da Restauragdo

3050-382 Mealhada

231 209 540

& casadesarmento@gmail.com

NelsonFT Simdes dos Leitdes 4\
Av. da Restauragdo n.°2
3050-382 Mealhada

231 202 031

& geral@nelsonftdosleitoes.pt

Nova Bairradina dos Leitdes

Av. Cidade de Coimbra, n.° 101
3050-374 Mealhada

231 202 546

& novabairradina@gmail.com

0 Calvario

Rua do Calvério, n.° 36
3050-112 Barcougo
239911132

2 patricia.melo@sapo.pt

0 Cantinho

Av. da Florestan.® 117
3050-347 Mealhada
231202 758

& albertomelo@sapo.pt

0 Castigo 4 M

Av. Cidade de Coimbra n.°95
3050-374 Mealhada

. 2371202 941

R restauranteocastico@gmail.com

0 Cesteiro

Rua Monsenhor Raul Mira, n.° 78
3050-282 Luso

231939 360

& restaurante_cesteiro@hotmail.com

0 Escondidinho

Rua Principal, n°15 - Cavaleiros
3050-100 Barcougo

L 239913612

0 Lampido

Rua S. Pedro, n.°12
3050-017 Antes

. 231289393

& cafe.o.lampiao@gmail.com

0 Leitdozinho

Estrada Nacional n.° 1, Santa Luzia
3050-106 Barcougo
239918110

& oleitaozinho@sapo.pt

0 Manel

EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacarica

231939 421

& restauranteomanel@hotmail.com

OReidaBrasa

Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
231204012

& moais.fr@hotmail.com

OSelas

Largo dos Chafarizes n°11
3050-333 Mealhada

. 231023769

0'Sitio

Estrada Nacional N°1

3050-382 Mealhada
231205188

2 caferestauranteositio@gmail.com

0 Tipico da Bairrada 4 /M
Rua da Fonte n° 1
3050-382 Mealhada

. 231 202 206

& antonioflores@sapo.pt

0 Vitor

EN n°1 - Carqueijo

3050-131 Mealhada

239911 745

& restauranteovitor@hotmail.com

Oasis 4M

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada

. 231202 081

(& ruijoseneves@gmail.com

4M Restaurantes 4 Maravilhas



Octavio dos Leitdes 4 /M

Rua da Fonte Velha, n°5
3050-566 Ventosa do Bairro
. 231289125

4 geral@restauranteoctaviodosleitoes.com

Palace Hotel do Bussaco

Mata do Bussaco

3050-261 Luso

231937970

& bussacopalace@themahotels.pt

Patio da Casqueira

Rua Centraln.° 110

3050-098 Barcougo

239911 556

& geral@patiodacasqueira.com

Pedra de Sal

Rua Francisco Anténio Dinis n.°33
3050-239 Luso

& 231939 405

&9 restaurantepedradesal@gmail.com

Pedro dos Leitdes 4\

Rua Alvaro Pedro, n°1

3050-382 Sernadelo

& 231 209 950

8 restaurante@pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4 M

Av. da Restauragdo n.°61
3050-347 Mealhada

231202 343

& restaurantepic-nic@hotmail.com

Portagem dos Leitdes 4 /M

Rua de S&o Domingos 20
3050-183 Casal Comba

L 919384614

2 portagem.bairradacenter@gmail.com

Quinta dos Trés Pinheiros 4 M

Av. da Restauracdo - Sernadelo
3050-382 Mealhada

. 231 202 391

& geral@trespinheiros.com

Recanto do Lago

Rua da Igreja, 59
3050-261 Luso

& 231939 764

& recantodolago@sapo.pt

Rei dos Leitdes 4\

Av. da Restauragdo n® 17
3050-382 Mealhada

. 231202 093

& reidosleitoes@sapo.pt

4M Restaurantes 4 Maravilhas

Restaurante 5 Pinheiros

Rua Sto. Anténio n° 92
3050-456 Pampilhosa

. 231 402 458

& 5pinheiros.2016@gmail.com

Restaurante Pedagégico
“AProva dos Novos”

Jardim Publico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
231209 920

& epvl.mealhada@epm.edu.pt

Tas Ca Larica 4\

Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.°7
3050-340 Mealhada

231204 039

2 pjuliocosta@gmail.com

Snack-Bares

APaula

Rua Vasco da Gama, N°2 Lote 22
3050-009 Mealhada

231404 728

& marisqueiraapaula@gmail.com

Amorim

Rua Emidio Navarro, n.° 6
3050-225 IUSO
231930735

Cozinha Aromética

Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
231024199

& cozinhaaromatica@hotmail.com

Esplanada Jardim 4\

Largo do Jardim

3050-242 Mealhada
931615440

& esplanada jardim@gmail.com

Kate-Kero

Rua Dr. Paulo Falcdo n.°77
3050-357 Mealhada
231202 790

Metinhal

Rua Dr. Costa Simb&es
3050-326 Mealhada
231 203 265

0 Marino

Rua Pe. Dr. Anténio Antunes Breda
3050-327 Mealhada
231202933

0Tino

Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa

960 031 496

0Vaz

Dr. José Cerveira Lebre n.°60/62
3050-340 Mealhada

. 231 202 085

Ponto 3

Av. Com. Messias Baptista, n.° 90
3050-361 Mealhada
231202939

Tony

Rua D. Marinha de Moura
Pimenta

3050-241 Luso
231939354

& restaurantetony@gmail.com

Outros

A Padaria - Barcougo
Rua Central n.° 13
3050-089 Barcougo
239913318

Caprichos Celestiais

Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcougo
239914 007

Maria Manuela

Rua Aurora do Rosario
3050-505 Vacarica
231939155

Metinhall

Rua da Estagdo
3050-443 Pampilhosa
231949917

Rosa Biscoito Casino
Alameda do Casino
3050-224 Luso

. 936 585 386

& info@rosabiscoito.pt

Trigal

Rua da Misericérdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada

L 231281326

9 padariapastelaria_trigal@hotmail.com
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OUTRAS INFORMACOES

Camara Municipal

Camara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3054-001 Mealhada

% 231 200 980

Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicagdo: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educagdo: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt

Cultura: cultura@cm-mealhada.pt

Servigo Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Aguas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espacos Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanizagdo do Choupal
3050-330 Mealhada
231281104

8 arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050-340 Mealhada

231 201 681

& info@bm-mealhada.info
Q@ redebm.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso - Jorge Humberto *
Rua Doutor Cid de Oliveira

3050-248 Luso

231939235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

& 231205 470

Centro de Estagios de Luso *
3050-223 Luso
231937950

Centro de Interpretacéio Ambiental
Parque da Cidade

3050-356 Mealhada

231 205 389

& centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias
Alameda da Cidade

3050-395 Mealhada

. 231209 870

B teatromessias@cm-mealhada.pt
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Espaco Internet Luso

Rua Emidio Navarro, 128
3050-224 Luso
231939432

& internetluso@gmail.com

Espaco Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.°26
3050-340 Mealhada

Inovacio Mealhada
Avenida Cidade de Coimbra, n.° 51
3050-374 Mealhada
231281513
& espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Estadio Municipal Dr. Américo Couto*
Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada

Loja Social “Roda Viva"

Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada

L 231281204

& rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhéio Municipal da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima

3050-418 Pampilhosa
231940 764

Pavilhdo Municipal de Barcouco *
Rua do Campo de Futebol
3050-094 Barcougo

Pavilhéio Municipal de Casal Comba *
Rua da Quinta
3050-172 Casal Comba

Pavilhéio Municipal de Luso *
Rua da Igreja

3050-263 Luso
231939235

Piscina Municipal de Luso *
Rua da Igreja

3050-263 Luso

. 231930 846

Piscinas Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

231205470 * & desporto@cm-mealhada.pt



Posto de Turismo e Lojadas 4 Maravilhas
Parque da Cidade

Av. Fonte Nova

3050-379 Mealhada

231281372

& maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco

Rua Emidio Navarro, 136

3050-224 Luso

231939133

B turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Juntas de Freguesia

Uniéo das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

Av. Dr. Manuel Lousada, n.°17

3050-343 Mealhada

. 231204 203

& freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
@ www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcougo

Largo da Junta

3050-090 Barcougo
239914 031

& jfbarcouco@gmail.com
@ www jf-barcouco.pt

Casal Comba

Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba

. 231205 761

& geral@freguesiadecasalcomba.pt
@ www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso

L 231930716

& geral@jfluso.pt
@ www jfluso.pt

Pampilhosa

Rua da Estacéo, n.°15
3050-443 Pampilhosa
231949 824

& jfpampilhosa@sapo.pt
@ www jf-pampilhosa.pt

V.

Largo Padre Dr. Anténio Antunes Breda
3050-511 Vacarica

231930825

B jfvacarica@sapo.pt

@ www.freguesiadevacarica.eu

Farmacias
Farmécia Branddo (Mealhada) 231202038
Farmacia do Foral (Vacarica) 231930611

Farmdcia Ferreira do Vale (Barcouc0)239 911 220

Farmécia Lucilia Ruivo (Luso) 231930853
Farmécia Miranda (Mealhada) 231202 166
Farmécia Nova (Luso) 231930905

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

Contactos uteis

Urgéncias

Piquete das Aguas (Urgéncias) 966 796 734
Bombeiros Voluntarios Mealhada 231 202 122
Bombeiros Voluntarios Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagds - emergéncia 24h 800 200 157

Saiide
Centro de Saude Mealhada 231202219
Hospital Misericérdia Mealhada 231 209 050

Ext. Satide de Barcougo 239913825
Ext. Satde do Luso 231930157
Ext. Saude de Pampilhosa 231948 850
Ext. Salide de Vacarica 231930419

Ext. Saude de Ventosa do Bairro 231 289 366

Cruz Vermelha (Mealhada) 964 031 454
Linha Saude24 808 242 424
Correios

CTT- Mealhada 231200 820
Caminhos de ferro

Estacdo da CP da Mealhada 707 210220
Estagdo da CP da Pampilhosa 707 210 220
Lei e Justica

GNR - Mealhada 231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

Educagéio
Agrup. de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920

Espacos do Cidadio
Mealhada 964 039 369
Pampilhosa 961 637 037
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O QUEVISITAR

Museus

Espaco Comendador Melo Pimenta
Rua Emidio Navarro, n.°136
3050-902 Luso
231939133

& jt.bucaco@mail.telepac.pt

Museu Agricola da Vacariga
3050-511 Vacarica
231939228

Museu Etnogrifico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista

Rua do Casal

3050-436 Pampilhosa
231949 620/ 963 221 642
& casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bussaco

Almas do Encarnadouro - Bussaco
3050-201 Luso

231939310

Termas/Fontes

Fonte de S&o Jodo
Rua Emidio Navarro (EN336)
3050-902 Luso

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso

TermdeLuso

Rua Alvaro Castel8es
3050-230 Luso
231937910

& geral@termasdeluso.pt

Sociedade da Agua de Luso
Apartado 1

3050-902 Luso

& 231937 400

& sal@agualuso.pt
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Patrimdnio Histérico

Casino do Luso

Rua Emidio Navarro,
Alameda do Casino
3050-224 Luso
231 937 400

Convento de Santa Cruz do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
231937000

& gabpresidencia@fmb.pt

Edificio Arte Nova Farmécia Branddo
Rua Dr. Costa Simdes, n.°1
3050-326 Mealhada

231202 038

Marco Milidrio da Mealhada
Largo do Municipio
3054-001 Mealhada

. 231200980

Obelisco

Monumento Comemorativo
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso

Via Sacra

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
231937000

& gabpresidencia@fmb.pt

Natureza

Jardim Pablico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa

Mata Nacional do Bussaco
Fundagdo Mata do Bussaco
3050-261 Luso

. 231937000

£ gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro da Cruz Alta

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

& 231 937 000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacarica




ONDE FICAR

Hotéis

AlegreHot ddk

Rua Emidio Navarro n.°2
3050-224 Luso

. 231930 256

& geral@alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****

Rua Dr. Cid de Oliveira n.°86
3050-210 Luso
231937937

B info@hoteluso.com

Hotel Central **

Rua Emidio Navarro n.°20
3050-224 Luso

231939 254

& geral@hotelcentral-luso.com

Hotel Eden ***

Av. Emidio Navarro n.°34
3050-224 Luso
231930191

& geral@hoteleden.pt

Hotel Mansio Fatima **

Lameira de S3o Geraldo
3050-502 Vacarica
231939189

& mansao.fatima@gmail.com

Hotel Oasis **

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada

. 231202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Hotel Portagem Bairrada Center***
Rua de Sdo Domingues, n° 20
3050-983 Mealhada

231 209 880

3 portagem.bairradacenter@gmail.com

Hotel Quinta dos Trés Pinheiros ***
Estrada Nacional n°1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada

2371202 391

& geral@trespinheiros.com

Inatel Luso

Rua Dr. Costa Sim&es n.°2
3050-226 Luso

& 231 930 358/68/78

M inatel.luso@inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco *****

Mata do Bussaco

3050-261 Luso

231937970

£ bussacopalace@themahotels.pt

Vinyl M Hotel ***

Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
231 209 200

& geral@vinylmhotel.com

Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilario

Av. da Restauracdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com

Cantinho

Rua do Forno

3050-269 Luso

L 914 228 362

£ cantinhoalojamentolocal@gmail.com

Hospedaria Imperial

Rua Emidio Navarro n.°25
3050-224 Luso
231937570

& resindecialimperial@sapo.pt

Motel Principe Encantado

Estra Nacional n.° 1, km 204
3050-131 Casal Comba
231949 889

& geral@motelprincipeencantado.com

Pinho Verde

Ponte de Viadores
3050-184 Casal Comba
L 231203106

Residencial Regional

Rua Dr.Lucio P. Abranches
3050-249 Luso
231939272

Residencial Choupal

Largo Manuel Alves

(Poeta Cavador) n°1

3050-245 Luso
231939628

& residencialchoupal@sapo.pt

Rosa Biscoito Suites
Alameda do Casino
3050-224 Luso

. 936 585 386

& info@rosabiscoito.pt

Turismo em Espaco Rural

Casas do Bussaco

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

L. 231937 000

& turismo@fmb.pt

Quinta de Lograssol

Rua Joaquim Lufs Alves de Melo -
Lograssol

3050-504 Vacarica
231939145

& geral@quintadelograssol.pt

Vila Aurora

Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
231930191

& vilaaurora@vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso

Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso

231107 551

& parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitacdo

Quinta do Carvalhinho

Largo Dr. Henrique Navega, n.°1
3050-580 Ventosa do Bairro

. 231289343

& geral@quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy

Rua José Duarte Figueiredo n.°148
3050-235 Luso

. 231930790

& look@viladuparchy.com
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a procura

PAI NATAL
dezembro 2017

Fng as suas compras
no Comércio Local

Animacéo de Natal

Tardes com animacao | Masica | Teatro e muito mais

Siga-nos eme/comoromeolhodo O/comoromeolhodo
www.cm-mealhada.pt

Divulgacéo de eventos - a informagdo deverd ser enviada até dia 10 de cada més para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt


https://www.facebook.com/camaramealhada/
http://twitter.com/camaramealhada
http://www.cm-mealhada.pt
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