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EDITORIAL
Em novembro, o tempo frio começa a espreitar, mas não pode ser 
desculpa para nos acomodarmos em casa e fugirmos às atividades 
culturais e desportivas promovidas no concelho da Mealhada. Pela 
nossa saúde, convido todos a participarem em duas iniciativas no 
nosso município: o II Trail pela hipertensão pulmonar, que vai de-
correr em Casal Comba, dia 16, e, porque não, a inscrição nos gru-
pos de atividade física criados no âmbito do programa “O coração 
é a razão”, que resulta de um protocolo entre a Câmara Municipal 
da Mealhada e o Hospital da Misericórdia da Mealhada que visa a 
prevenção de doenças cardiovasculares.

E, já agora, participem numa das atividades da 7ª e última edição do 
Sement Event, promovida pela Fundação Mata do Bussaco, ou da Se-
mana da Floresta Autóctone, no Centro de Interpretação Ambiental. 

Presidente da Câmara Municipal da Mealhada
Rui Marqueiro
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DIVULGAÇÃO

A informação deve ser enviada até dia 10 de cada mês 
para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt
ou para a seguinte morada:

Câmara Municipal da Mealhada
Agenda Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3054-001 Mealhada

NOVEMBRO 2017
Agenda Municipal n.º145
Capa: Mata Nacional do Bussaco

S

T

Q

Q

S

S

D

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

01  Dia de todos os santos



DESTAQUE
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SEMENT EVENT
18 a 26 novembro
 Mata Nacional do Bussaco

A Fundação Mata do Bussaco realiza mais 
uma edição do Sement Event, com uma se-
mana de atividades, incluindo oficinas, semi-
nários, trilhos interpretativos e atividades de 
voluntariado. Instituições particulares de so-
lidariedade social, bombeiros, agrupamento 
escolar, escuteiros, autarcas e a comunidade 
em geral serão convidados a participar nas 
diversas iniciativas, nomeadamente em plan-
tações, ações de limpeza da mata ou mesmo 
nas visitas guiadas às zonas já recuperadas, 
no âmbito do programa BRIGHT, nomeada-
mente ao mítico adernal.
Destaque para o seminário final do Projeto 
BRIGHT, dia 25 de novembro, dedicado à te-
mática das invasoras e conservação da natu-
reza, que contará com a presença de técnicos 
nacionais e internacionais.
 comunicacao@fmb.pt

SEMANA DA FLORESTA 
AUTÓCTONE
20 a 24 de novembro
 Centro de Interpretação Ambiental

Vamos celebrar a floresta autóctone com uma 
semana de atividades como histórias infantis, 
oficinas pedagógicas, jogos de sensibilização, 
sessões de esclarecimento, sementeiras, con-
trolo de espécies invasoras e plantações de 
espécies autóctones. 
 Gratuito /  População em geral
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

© Fernando Girão



COM OS FANTASMAS 
NÃO SE BRINCA
18 novembro|  21h30
 Cineteatro Municipal Messias
 

A companhia de Teatro do Cértima leva a 
cena, pela segunda vez, a peça “Com os 
fantasmas não se brinca”. Mas agora com 
mais surpresas e tendo como objetivo a 
angariação de fundos para os Bombeiros 
Voluntários da Mealhada e a Centro Paro-
quial de Solidariadade Social de Ventosa do 
Bairro.
Esta comédia de Mário Castrim, fala de um 
casal e de uma rapariga que, para matar o 
tempo e o tédio, afugentam, com um me-
canismo que simula fantasmas, todas as 
visitas que pedem para pernoitar na sua 
casa. A próxima vítima é uma inglesa... Será 
que vai correr bem? O melhor é não se 
brincar com fantasmas. 
 
 5€ /  teatromessias@cm-mealhada.pt

TEATRO

TODO O MUNDO É UM 
PALCO, WILLIAM
25 novembro|  21h30
 Cineteatro Municipal Messias
 

A Aguarela de Memórias, companhia de 
teatro da Pampilhosa, apresenta o seu mais 
recente espetáculo: “Todo o Mundo é um 
Palco, William”. Este trabalho resulta da pes-
quisa que o grupo conduziu em torno da 
obra do dramaturgo William Shakespeare, e 
põe em foco o artifício do Teatro e o exercí-
cio consciente da Imaginação, em suas di-
mensões transformadora e libertária. 
Em cena veremos pedaços de peças como 
Hamlet, Macbeth, Sonho de Uma Noite de 
Verão, A Tempestade ou Henrique IV, liga-
dos tão-só pelo prazer de nos juntarmos a 
outros para jogar ao Teatro. 
 4€ (3€ estudante - 5€ no dia) /  aguarela.memorias@gmail.com
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EXPOSIÇÕES E CONFERÊNCIAS

INFLUÊNCIA 
DOS CARMELITAS 
DESCALÇOS
na construção da 
Mata Nacional do Bussaco
Permanente
 Convento de Santa Cruz l Mata Nacional do Bussaco

A exposição “Influência dos Carmelitas Descalços 
na Construção da Mata Nacional do Bussaco” 
está patente ao público, no Convento de Santa 
Cruz, diariamente, das 9h às 17h. Esta exposição 
mostra como foi determinante a ação daquela 
Ordem religiosa, que fez da serra do Bussaco 
o seu deserto / refúgio, deixando a sua marca, 
nomeadamente na edificação da única Via-Sacra 
no mundo réplica da existente em Jerusalém

 2€/  comunicacao@fmb.pt



II TRAIL PELA 
HIPERTENSÃO PULMONAR
19 novembro|  9h30
 Casal Comba 
 

Casal Comba vai ser, novamente, palco do II 
Trail Solidário pela Hipertensão Pulmonar, dia 
19 de novembro, uma prova que, tal como na 
edição de 2016, contará com a presença de 
Aurora Cunha, madrinha da APHP.  
O principal objetivo deste evento, é assinalar o 
Dia Mundial da Hipertensão Pulmonar Trom-
boembólica Crónica (APHP), uma doença rara 
e de diagnóstico difícil. Alertando o público 
para os principais sintomas e implicações da 
doença, a APHP acredita que se poderá evitar 
a perda de muitos doentes que não se encon-
tram diagnosticados.
A prova terá início no Pavilhão Municipal de 
Casal Comba, pelas 9h30, no dia 19 de no-
vembro. É composta por uma Corrida/Trail de 
15 km (de baixa dificuldade) e uma caminhada 
de 8km.
 6€ /   www.runmanager.net (914 127 716) 
                até 16 novembro
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TORNEIO DE NADADOR 
COMPLETO
25 e 26 novembro
 Piscinas Municipais de Mealhada

As Piscinas Municipais da Mealhada re-
cebem o Torneio Nadador Completo 
2017/2018, nas categorias de infantis e ju-
venis, nas várias técnicas de nado (maripo-
sa, bruços, crol, costas e estilos). Uma prova 
que é disputada no mesmo fim de semana 
em simultâneo nas várias associações ter-
ritoriais. Nesta prova participarão todos os 
clubes da Associação de Natação Centro 
Norte Portugal.  
 Gratuito  /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470

DESPORTO

© Direitos reservados
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OFICINAS E AMBIENTE

TARDES ALTAMBIENTE 
novembro |  14h30-16h30
 Centro de Interpretação Ambiental 

8 novembro
A glória dos 4 R’s
Desafio de equipas com questões sobre a 
regra dos 4R’s e o ciclo dos resíduos sóli-
dos urbanos.

15 novembro
Um mar de atividades
Oficina pedagógica utilizando conchas e 
búzios.

22 novembro
Presentes na floresta
Oficina de reutilização de resíduos e materiais 
da floresta.

29 novembro
Viver em comunhão com a floresta
Composição de histórias relativas à floresta.

 

 Gratuito /  Escolas, ATL, IPSS e Associações
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

ESTE MÊS 
ASSINALAMOS
novembro |  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

16 novembro
Dia Nacional do Mar

23 novembro
Dia da Floresta Autóctone

 

 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

CÉLULA – A BASE DA VIDA
novembro |  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

O Centro de Interpretação Ambiental tem à 
disposição dos visitantes um vasto conjun-
to de preparações definitivas que poderão 
observar ao microscópio ótico. Intitulada 
“Célula – a base da vida”, esta atividade tem 
como objetivo a observação de estruturas 
invisíveis à vista desarmada.

 

 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

GINÁSIO VERDE
novembro |  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

O Centro de Interpretação Ambiental reali-
za o “Peddy-paper verde”, uma iniciativa em 
que os participantes são desafiados a cum-
prir um percurso pedestre ao qual estão as-
sociadas perguntas e tarefas ligadas ao Par-
que da Cidade. O peddy-paper dura entre 1 
a 2h e qualquer pessoa pode participar.

 

 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389
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Oficinas Bright

TRILHOS DA MATA
novembro |  10h
 Mata Nacional do Bussaco

4 novembro
“Trilho Adernal”
Com o objetivo de conservar a biodiversida-
de da Mata Nacional do Bussaco, está em 
curso o projeto BRIGHT do programa LIFE+ 
da Comissão Europeia, que visa proteger um 
habitat único no Mundo – o adernal – pelo 
controlo e erradicação de espécies exóticas 
com carácter invasor. Venha conhecer e con-
tribuir para a preservação deste habitat.

11 novembro
“Trilho Floresta Relíquia”
A Floresta Relíquia da Mata Nacional do Bus-
saco localiza-se no extremo sudoeste, na 
zona mais elevada, declivosa e pedregosa, 
tendo por isso escapado às sucessivas plan-
tações de espécies arbóreas exóticas. Forma 
um bosque único, de copado denso, com 
elevada relevância ecológica, quer pela rari-
dade e singularidade a nível nacional, quer 
pela biodiversidade que alberga, desafiando 
toda a imaginação.

18 novembro
“Trilho Invasoras”
As pressões que as espécies invasoras co-
locam à conservação de espécies e habitats 
ameaçados, alguns dos quais apenas exis-
tentes na Mata do Bussaco, constituem um 
problema grave, que todos podemos ajudar 
a combater. Miúdos e graúdos irão, ao longo 
de um passeio pela Mata, aprender como o 
fazer.

 

 Gratuito /     (até às 18h de quinta-feira)

© José Fino

Visite a Mata Nacional
do Bussaco!

O majestoso palácio do século XIX e o Convento de Stª Cruz
A única Via-Sacra no Mundo à escala de Jerusalém
Uma das maiores reservas da biodiversidade em Portugal

Mata Nacional do Bussaco
Luso / Mealhada



BIBLIOTECAS

Hora do Conto
UMA ÚLTIMA CARTA
novembro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Aquele era o último dia de trabalho do se-
nhor Costas.
O último dia como único carteiro de toda 
a ilha.
Era uma época em que não havia telefone, 
nem correio eletrónico, e em que todas as 
notícias viajavam a pé…
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do 1º CEB
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Hora do Conto
SOCORRO,ESTAMOS 
NO LIVRO ERRADO!
novembro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
A Rita e o Rui nem querem acreditar no que 
acabou de acontecer! O cão da Rita empur-
rou-os para fora da página do livro em que 
estavam a brincar e eles foram parar a ou-
tra página diferente. Que confusão! Será 
que vão conseguir encontrar o caminho de 
volta à sua história?
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do pré-escolar
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Jogo
VIVER A LER, 
VIVER A BRINCAR! 
novembro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Se não tem pernas para jogar à macaca, tem 
mãos para jogar ao loto! Os anos passam e 
todos gostamos de recordar os divertidos 
momentos da infância. 
Na Biblioteca temos muitas recordações, 
brincadeiras e jogos guardados, destinados 
ao público sénior. 
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Público sénior
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

10  MEALHADA   



Fitas dos Nossos Tempos
O TRIGO DO JOIO
novembro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Baseado na obra de Fernando Namora, esta é a 
história da família de Ti Loas, um lavrador que vive 
com dificuldades e vê a sua vida piorar quando, 
numa feira, o seu sócio gasta mal o dinheiro que 
tinha arrecadado para comprar uma burra que 
iria servir para lavrar os campos de trigo. Será que 
consegue recuperar o seu dinheiro? 
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Público sénior
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681 
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Biblioteca Municipal da Mealhada

Morada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada

Contactos
Telf: 231 201 681
Site: redebm.cm-mealhada.pt
Catálogo: mealhadaopacgib.bibliopolis.info/opac/

Horários
Seg.: 13h30 - 18h
Ter. a Sex.: 10h - 12h30 e 13h30 - 18h
Sáb.: 10h00 - 12h30
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Cinetempo

A MENINA DA RÁDIO
novembro 
 Bibliomealhada

 
Cipriano Lopes e Rosa Gonçalves, lojis-
tas no mesmo bairro, detestam-se. Mas 
os respetivos filhos, Geninha e Óscar, 
estão apaixonados. Quando Cipriano de-
cide fundar a Rádio Clube da Estrela, os 
dois jovens apoiam-no: Óscar escreve 
canções e Geninha canta-as. A situação 
complica-se quando Rosa se apercebe 
do projeto radiofónico e decide sabotá-
-lo, com a ajuda dos outros comerciantes.
 Gratuito /  Público Sénior
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Hora do conto 
LEONARDO 
O MONSTRO TERRÍVEL
novembro
 Bibliomealhada 

 
A Carlota Barbosa é uma bruxa muito me-
drosa. Basta-lhe ver uma aranha minúscula 
para ter logo um chilique. A irmandade das 
bruxas trata-a por “Carlota tremeliques” e 
até mesmo o Espinosa, o seu fiel gato, co-
meça a pensar que elas têm razão…
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do pré-escolar
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Hora do conto 
A PEQUENA 
OVELHA PERDIDA
novembro
 Bibliomealhada 

 
“A pequena ovelha perdida” conta a história 
de uma pequena ovelha que se perdeu, e 
que acabou bem longe do seu dono, o pe-
queno João. No final voltam a encontrar-se 
e tudo acaba bem, mas pelo meio houve 
uma grande aventura…
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do 1ºCEB
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681



HORÁRIOS
 

Semana A
2 a 3 novembro
15 a 17 novembro
29 a 30 novembro
Quarta-feira
Ventosa do Bairro 10h30-12h15
Sernadelo 14h-16h15

Quinta-feira
Carqueijo 10h30-12h15
Pampilhosa 14h-16h15

Sexta-feira
CAPP 10h30-12h15
JI Casal Comba 14h-16h15

Semana B
8 a 10 novembro
22 a 24 novembro

Quarta-feira
Sargento-Mor 10h-10h45
Canedo 11h-12h15
Casal Comba 14h-16h15

Quinta-feira
Quinta do Valongo 10h30-12h15
Barcouço 14h-16h15 

Sexta-feira
Antes 10h30-12h15
Vacariça 14h-16h15
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BIBLIOMEALHADA
 

A Bibliomealhada retoma o seu percurso 
pelas vilas e aldeias do concelho da Mea-
lhada, levando livros, filmes, conhecimento, 
mas, sobretudo, companhia a todos os que 
o visitam.
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681



OUTROS EVENTOS

DIA MUNDIAL 
DA BOLOTA
SEMENTEIRA 
11 novembro |  9h-17h
 Villa Maria - Pampilhosa 

 
Para assinalar o Dia Mundial da Bolota, a Li-
ving Place - Animação Turística vai realizar 
uma sementeira em cuvetes, preparando 
desta forma as futuras plantações de carva-
lhos e sobreiros.
Quem quiser participar nesta atividade terá 
uma responsabilidade acrescida... levará 
consigo a sua própria sementeira (vaso em 
pacote de leite) para mais tarde plantar a 
sua árvore. 
 Gratuito /  População em geral
 geral@livingplace.pt | 961 750 028

MAGUSTO NA EIRA 
DA CORDEIRA
11 novembro |  16h
 Pampilhosa 

 
Cumprindo a tradição, a Living Place - Ani-
mação Turística e os Licores Maria Gomes 
festejam o tradicional São Martinho na 
Eira da Cordeira, na Pampilhosa.
Ao participar tem direito às castanhas as-
sadas, petiscos e bebidas.
 6€ (2 adultos 10€) - 4€ (7-12 anos) /  População em geral
 geral@livingplace.pt | 961 750 028

DIA DA FLORESTA 
AUTÓCTONE
25 novembro |  9h30–12h30
 Villa Maria - Pampilhosa 

 
A Living Place assinala o Dia da Floresta 
Autóctone com uma ação de plantação 
de espécies autóctones da floresta portu-
guesa, contribuindo, desta forma, para a 
valorização e preservação da Floresta Au-
tóctone Portuguesa. 
 Gratuito /  População em geral
 geral@livingplace.pt | 961 750 028
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 ver trailler do filme
         goo.gl/iBcW1g

 ver trailler do filme
         goo.gl/2b3WyC
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O GANGUE DO PARQUE 2 VP 
3, 4, 5 e 6 novembro

Género: Animação, Comédia 
De: Cal Brunker 
Vozes: Manuel Marques, Ricardo Carriço, Sónia Tavares
Classificação: M6
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Surly e os seus amigos do parque reúnem-se e tentam fazer 
de tudo para impedir a construção de um parque de diversões 
nos bosques de Oakton City.

 

O BONECO DE NEVE
10 ,11 ,12 e 13 novembro

Género: Thriller, Policial 
De: Tomas Alfredson 
Com: Rebecca Ferguson, Michael Fassbender, Val Kilmer
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Quando uma equipa de elite de combate ao crime, liderada 
pelo detetive Harry Hole, investiga o desaparecimento de uma 
vítima da primeira queda de neve do inverno, teme que um 
esquivo assassino em série esteja de novo ativo. Com a ajuda 
de uma extraordinária recruta, o polícia tem que ligar décadas 
de casos não resolvidos com um impressionante novo caso, se 
quiser superar este inimaginável e perverso assassino antes da 
próxima queda de neve.

 
 Sessão sujeita a confirmação

(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira

http://goo.gl/iBcW1g
http://goo.gl/2b3WyC
http://goo.gl/iBcW1g


 ver trailler do filme
         goo.gl/YDxFHM

 ver trailler do filme
         goo.gl/HfSbEM
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THOR: RAGNAROK
24, 26, 27 novembro

Género: Ação, Aventura  
De: Taika Waititi 
Com: Chris Hemsworth, Tom Hiddleston, Benedict Cumberbatch 
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Thor encontra-se preso do outro lado do universo, sem o seu 
martelo poderoso, numa corrida contra o tempo para voltar a 
Asgard e impedir Ragnarok - a destruição do seu mundo e o fim 
da civilização Asgardiana – que se encontra nas mãos de uma 
nova e poderosa ameaça, a implacável Hela. Mas primeiro, Thor 
precisa de sobreviver a uma luta mortal de gladiadores, que o 
coloca contra um seu ex-aliado e companheiro Vingador – Hulk.

 

O PEQUENO VAMPIRO VP 
17, 19, 20 novembro

Género: Animação, Comédia
De: Richard Claus, Karsten Kiilerich
Vozes: Júlio Isidro, Ana Guiomar, Diogo Valsassina
Classificação: M6
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

“O Pequeno Vampiro” conta a história de Rudolph, um vampiro 
de 13 anos, cujo clã é ameaçado por um caçador de vampiros 
de sucesso. Rudolph conhece Tony, um humano da mesma 
idade, que é fascinado por castelos antigos, cemitérios e 
vampiros claro. Tony ajuda Rudolph numa batalha contra os 
seus adversários. Juntos,  eles vão salvar a família de Rudolph e 
criar uma grande amizade. 

(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira

http://goo.gl/YDxFHM
http://goo.gl/HfSbEM
http://goo.gl/HfSbEM
http://goo.gl/YDxFHM
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Restaurantes

A Regional
Rua Dr. Lúcio Pais Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Amigos D’Alex
Rua Pe. Dr. António Antunes Breda
3050-327 Mealhada
 231 400 146
 joaoapsoares@hotmail.com
 
Churrasqueira A Capoeira
Rua Central n.º 13
3050-089 Barcouço
 239 913 318
 acapoeiradebarcouco@gmail.com
 
Churrasqueira Rocha 4M
Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada
 231 202 357
 rocha@churrasqueirarocha.com
 
Couceiro dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra n.º177
3050-374 Mealhada
 231 202 098
 restaurantecouceiro@hotmail.com
 
Aristotempero
Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
 231 070 385
 aristotempero@gmail.com
 
Floresta dos Leitões
Avenida Restauração, n.º 87
3050-347 Mealhada
 231 202 025
 florestadosleitoes@gmail.com
 
Fogo no Chão
Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 912 491
 
Hilário 4M
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com

La Toscana
Rua Dr. Costa Simões, n.º54
3050-326 Mealhada
 231 204 789
 lili.silva0019@gmail.com
 

Licínio
Av.Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
 231 202 061
 restaurantelicinio@gmail.com
 
Lourenços
Ed. Oasis, Av Emídio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso
 231 939 474
 teresa_moura@live.com.pt
 
Manuel Júlio
Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 913 512
 geral@manueljulio.pt
 
Meta dos Leitões 4M
Av. da Restauração
3050-382 Mealhada
 231 209 540
 casadesarmento@gmail.com
 
NelsonFT Simões dos Leitões 4M
Av. da Restauração n.º2
3050-382 Mealhada
 231 202 031
 geral@nelsonftdosleitoes.pt
 
Nova Bairradina dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra, n.º 101
3050-374 Mealhada
 231 202 546
 novabairradina@gmail.com
 
O Calvário
Rua do Calvário, n.º 36
3050-112 Barcouço
 239 911 132
 patricia.melo@sapo.pt

O Cantinho
Av. da Floresta n.º 117
3050-347 Mealhada
 231 202 758
 albertomelo@sapo.pt
 
O Castiço 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º95
3050-374 Mealhada
 231 202 941
 restauranteocastico@gmail.com
 
O Cesteiro
Rua Monsenhor Raul Mira, n.º 78
3050-282 Luso
 231 939 360
 restaurante_cesteiro@hotmail.com
 

O Escondidinho
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
 239 913 612
 
O Lampião
Rua S. Pedro, n.º12
3050-017 Antes
 231 289 393
 cafe.o.lampiao@gmail.com
 
O Leitãozinho
Estrada Nacional n.º 1, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 918 110
 oleitaozinho@sapo.pt
 
O Manel
EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacariça
 231 939 421
 restauranteomanel@hotmail.com 

O Rei da Brasa
Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
 231 204 012
 moais.fr@hotmail.com

O Selas
Largo dos Chafarizes nº11
3050-333 Mealhada
 231 023 769
 
O Sítio
Estrada Nacional Nº1
3050-382 Mealhada
 231 205 188
 caferestauranteositio@gmail.com
 
O Típico da Bairrada 4M
Rua da Fonte nº 1
3050-382 Mealhada
 231 202 206
 antonioflores@sapo.pt

O Vitor
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada
 239 911 745
 restauranteovitor@hotmail.com
 
Oásis 4M
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com
 

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 

ONDE COMER
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Octávio dos Leitões 4M
Rua da Fonte Velha, nº5
3050-566 Ventosa do Bairro
 231 289 125
 geral@restauranteoctaviodosleitoes.com

Palace Hotel do Bussaco
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt
 
Pátio da Casqueira
Rua Central n.º 110
3050-098 Barcouço
 239 911 556
 geral@patiodacasqueira.com
 
Pedra de Sal
Rua Francisco António Dinis n.º33
3050-239 Luso
 231 939 405
 restaurantepedradesal@gmail.com
 
Pedro dos Leitões 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
 231 209 950
 restaurante@pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4M
Av. da Restauração n.º61
3050-347 Mealhada
 231 202 343
 restaurantepic-nic@hotmail.com
 
Portagem dos Leitões 4M
Rua de São Domingos 20
3050-183 Casal Comba
 919 384 614
 portagem.bairradacenter@gmail.com

Quinta dos Três Pinheiros 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com
 
Recanto do Lago
Rua da Igreja, 59
3050-261 Luso
 231 939 764
 recantodolago@sapo.pt
 
Rei dos Leitões 4M
Av. da Restauração nº 17
3050-382 Mealhada
 231 202 093
 reidosleitoes@sapo.pt

Restaurante 5 Pinheiros
Rua Sto. António nº 92 
3050-456 Pampilhosa
 231 402 458
 5pinheiros.2016@gmail.com
 
Restaurante Pedagógico 
“A Prova dos Novos”
Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
 231 209 920
 epvl.mealhada@epm.edu.pt
 
Tás Ca Larica 4M
Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.º7
3050-340 Mealhada
 231 204 039
 pjuliocosta@gmail.com 

 
Snack-Bares

A Paula
Rua Vasco da Gama, Nº2 Lote 22
3050-009 Mealhada
 231 404 728
 marisqueiraapaula@gmail.com
 
Amorim
Rua Emídio Navarro, n.º 6
3050-225 lUSO
 231 930 735
 
Cozinha Aromática
Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
 231 024 199
 cozinhaaromatica@hotmail.com
 
Esplanada Jardim 4M
Largo do Jardim
3050-242 Mealhada
 931 615 440
 esplanada.jardim@gmail.com
 
Kate-Kero
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada
 231 202 790

Metinha I
Rua Dr. Costa Simões
3050-326 Mealhada
 231 203 265

O Marino
Rua Pe. Dr. António Antunes Breda
3050-327 Mealhada
 231 202 933

O Tino
Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa
 960 031 496
 
O Vaz
Dr. José Cerveira Lebre n.º60/62
3050-340 Mealhada
 231 202 085
 
Ponto 3
Av. Com. Messias Baptista, n.º 90
3050-361 Mealhada
 231 202 939
 
Tony
Rua D. Marinha de Moura 
Pimenta
3050-241 Luso
 231 939 354
 restaurantetony@gmail.com

Outros

A Padaria - Barcouço
Rua Central n.º 13
3050-089 Barcouço
 239 913 318
 
Caprichos Celestiais
Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 914 007
 
Maria Manuela
Rua Aurora do Rosário
3050-505 Vacariça
 231 939 155
 
Metinha II
Rua da Estação
3050-443 Pampilhosa
 231 949 917

Rosa Biscoito Casino
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 936 585 386
 info@rosabiscoito.pt
 
Trigal
Rua da Misericórdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada
 231 281 326
 padariapastelaria_trigal@hotmail.com

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 
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Câmara Municipal

Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3054-001 Mealhada
 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espaços Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanização do Choupal
3050-330 Mealhada
 231 281 104
 arquivo@cm-mealhada.pt 

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050-340 Mealhada
 231 201 681
 info@bm-mealhada.info
 redebm.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso  - Jorge Humberto *
Rua Doutor Cid de Oliveira
3050-248 Luso
 231 939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470

Centro de Estágios de Luso *
3050-223 Luso
 231 937 950

Centro de Interpretação Ambiental
Parque da Cidade 
3050-356 Mealhada
 231 205 389
 centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
 231 209 870
 teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaço Internet Luso
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 Luso
 231 939 432
 internetluso@gmail.com 

Espaço Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.º26
3050-340 Mealhada

Espaço Inovação Mealhada
Avenida Cidade de Coimbra, n.º 51
3050-374 Mealhada
 231 281 513
 espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Estádio Municipal Dr. Américo Couto*
Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada

Loja Social “Roda Viva“
Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada
 231 281 204
 rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhão Municipal da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 201 154

Pavilhão Municipal da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima
3050-418 Pampilhosa
 231 940 764

Pavilhão Municipal de Barcouço *
Rua do Campo de Futebol
3050-094 Barcouço

Pavilhão Municipal de Casal Comba *
Rua da Quinta 
3050-172 Casal Comba

Pavilhão Municipal de Luso *
Rua da Igreja
3050-263 Luso
 231 939 235

Piscina Municipal de Luso *
Rua da Igreja
3050-263 Luso
 231 930 846 

Piscinas Municipais da Mealhada  *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470 

OUTRAS INFORMAÇÕES

*  desporto@cm-mealhada.pt
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Posto de Turismo e  Loja das  4 Maravilhas
Parque da Cidade
Av. Fonte Nova
3050-379 Mealhada
 231 281 372
 maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco
Rua Emídio Navarro, 136
3050–224 Luso
 231 939 133
 turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Juntas de Freguesia

União das freguesias da Mealhada,  
Ventosa do Bairro e Antes
Av. Dr. Manuel Lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
 231 204 203
 freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
 www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouço
Largo da Junta
3050-090 Barcouço
 239 914 031
 jfbarcouco@gmail.com 
 www.jf-barcouco.pt

Casal Comba
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
 231 205 761
 geral@freguesiadecasalcomba.pt
 www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
 231 930 716
 geral@jfluso.pt
 www.jfluso.pt

Pampilhosa
Rua da Estação, n.º15
3050-443 Pampilhosa
 231 949 824
 jfpampilhosa@sapo.pt
 www.jf-pampilhosa.pt

Vacariça
Largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
 231 930 825
 jfvacarica@sapo.pt
 www.freguesiadevacarica.eu

Farmácias

Farmácia Brandão (Mealhada) 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça) 231 930 611
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso) 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada) 231 202 166
Farmácia Nova (Luso)   231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

Contactos úteis

Urgências
Piquete das Águas (Urgências) 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagás - emergência 24h 800 200 157

Saúde
Centro de Saúde Mealhada 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço 239 913 825
Ext. Saúde do Luso  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada) 964 031 454
Linha Saúde24  808 242 424

Correios
CTT- Mealhada  231 200 820

Caminhos de ferro
Estação da CP da Mealhada 707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa 707 210 220

Lei e Justiça
GNR – Mealhada  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

Educação
Agrup. de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920

Espaços do Cidadão
Mealhada   964 039 369
Pampilhosa   961 637 037

http://www.mealhadaventosadobairroeantes.pt
http://www.jf-barcouco.pt
http://www.freguesiadecasalcomba.pt
http://www.jfluso.pt
http://www.jf-pampilhosa.pt
http://www.freguesiadevacarica.eu


Museus

Espaço Comendador Melo Pimenta
Rua Emídio Navarro, n.º136
3050-902 Luso
 231 939 133
 jt.bucaco@mail.telepac.pt

Museu Agrícola da Vacariça
3050-511 Vacariça
 231 939 228

Museu Etnográfico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
 231 949 620 / 963 221 642 
 casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bussaco
Almas do Encarnadouro - Bussaco
3050-201 Luso
 231 939 310

Termas/Fontes

Fonte de São João
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 Luso 

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso 

Termas de Luso
Rua Álvaro Castelões
3050-230 Luso 
 231 937 910 
 geral@termasdeluso.pt

Sociedade da Água de Luso 
Apartado 1
3050-902 Luso 
 231 937 400 
 sal@agualuso.pt

Património Histórico

Casino do Luso
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 231 937 400

Convento de Santa Cruz do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Edifício Arte Nova Farmácia Brandão
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
 231 202 038

Marco Miliário da Mealhada
Largo do Município
3054-001 Mealhada
 231 200 980

Obelisco
Monumento Comemorativo 
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso 

Via Sacra
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Natureza

Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa 

Mata Nacional do Bussaco
Fundação Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt 

Miradouro da Cruz Alta
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso 

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacariça
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O QUE VISITAR



Hotéis

Alegre Hotel ***
Rua Emidio Navarro n.º2
3050-224 Luso
 231 930 256
 geral@alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com

Hotel Central **
Rua Emidio Navarro n.º20
3050-224 Luso
 231 939 254
 geral@hotelcentral-luso.com

Hotel Éden ***
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt

Hotel Mansão Fátima **
Lameira de São Geraldo
3050-502 Vacariça
 231 939 189
 mansao.fatima@gmail.com

Hotel Oásis **
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com

Hotel Portagem Bairrada Center***
Rua de São Domingues, nº 20
3050-983 Mealhada
 231 209 880
 portagem.bairradacenter@gmail.com

Hotel Quinta dos Três Pinheiros ***
Estrada Nacional nº1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com

Inatel Luso
Rua Dr. Costa Simões n.º2
3050-226 Luso
 231 930 358/68/78
 inatel.luso@inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt

Vinyl M Hotel ***
Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
 231 209 200
 geral@vinylmhotel.com

 
Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilário
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com

Cantinho
Rua do Forno
3050-269 Luso
 914 228 362
 cantinhoalojamentolocal@gmail.com

Hospedaria Imperial
Rua Emídio Navarro n.º25
3050-224 Luso
 231 937 570
 resindecialimperial@sapo.pt

Motel Príncipe Encantado
Estra Nacional n.º 1, km 204
3050-131 Casal Comba
 231 949 889
 geral@motelprincipeencantado.com

Pinho Verde
Ponte de Viadores
3050-184 Casal Comba
 231 203 106

Residencial Regional
Rua Dr.Lúcio P. Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Residencial Choupal
Largo Manuel Alves
(Poeta Cavador) nº1
3050-245 Luso
 231 939 628
 residencialchoupal@sapo.pt

Rosa Biscoito Suites
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 936 585 386
 info@rosabiscoito.pt

Turismo em Espaço Rural

Casas do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 turismo@fmb.pt

Quinta de Lograssol
Rua Joaquim Luís Alves de Melo - 
Lograssol
3050-504 Vacariça
 231 939 145
 geral@quintadelograssol.pt

Vila Aurora
Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
 231 930 191
 vilaaurora@vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso
Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso
 231 107 551
 parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitação

Quinta do Carvalhinho
Largo Dr. Henrique Navega, n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
 231 289 343
 geral@quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy
Rua José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 Luso
 231 930 790
 look@viladuparchy.com
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dezembro 2017

 Faça as suas compras
no Comércio Local

O Pai Natal está na Mealhada
Fotos e Cartas ao Pai Natal

23 dezembro
Tardes com animação | Música | Teatro e muito mais

Animação de Natal

Siga-nos em    /camaramealhada     /camaramealhada     
www.cm-mealhada.pt

 Divulgação de eventos - a informação deverá ser enviada até dia 10 de cada mês para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt

Depois de ler esta agenda, coloque-a no papelão para a sua reciclagem. Vamos cuidar do ambiente!Ag
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https://www.facebook.com/camaramealhada/
http://twitter.com/camaramealhada
http://www.cm-mealhada.pt
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