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EDITORIAL
Da programação cultural proposta para o mês de novembro, desafio-
-vos a assistirem a um extraordinário concerto da tour de 30 anos 
de vintage swing & Rock’n’Roll dos carismáticos e inimitáveis Lucky 
Duckies, dia 3 de novembro, no Cineteatro Municipal Messias, na 
Mealhada. A banda de Marco António Singer transportam-nos, ver-
dadeiramente, para o ambiente dos nightclubs dos anos 20, 30, 40 
e por aí em diante.

Mas há outras propostas a ter em conta no Cineteatro Messias, que 
vão do musical Cinderela, vocacionado para as crianças, às produ-
ções teatrais e musicais das nossas coletividades, cuja qualidade não 
fica a dever a muitas companhias profissionais. Recomendo vivamen-
te que assistam a estes espetáculos.

Presidente da Câmara Municipal da Mealhada
Rui Marqueiro
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A informação deve ser enviada até dia 10 de cada mês 
para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt
ou para a seguinte morada:

Câmara Municipal da Mealhada
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Largo do Jardim
3054-001 Mealhada
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LUCKY DUCKIES
3 novembro |  21h30
 Cineteatro Municipal Messias

A mais mediática banda portuguesa de Vintage Swing & Rock’n’Roll comemora 30 Anos de 
carreira. Um concerto cheio de glamour que a banda traz ao Cineteatro Messias, inaugu-
rado oficialmente em 1950, na década dos grandes ritmos como o Swing, o Chá-Chá-Chá 
e o Rock’n’Roll.
Para além das suas composições originais inspiradas em estilos retro, trazem-nos muitos 
clássicos da música internacional e também portuguesa, dos anos 20 aos anos 60 do 
século passado. O seu aspeto visual já é, em si mesmo, uma sinopse do seu espetáculo 
cultural revivalista, mas sempre cheio de entretenimento, recriando assim o ambiente dos 
concertos que aconteciam nos lendários casinos de Las Vegas, assim como o Sands, o 
Sahara, o Flamingo ou em nightclubs, como o famoso Copacabana de Nova Iorque. 

 11€ /  M/6 /  teatromessias@cm-mealhada.pt

DESTAQUE
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CINDERELA
9 novembro |  10h30 (sessão escolas) 
10 novembro |  16h
 Cineteatro Municipal Messias

Esta versão da Cinderela tem como base a 
versão espanhola de “Cenicienta la mágia 
del musical”, que, em 2012, foi um dos três 
nomeados para os prémios Max na catego-
ria de melhor musical infantil e familiar.

A adaptação para português teve em linha 
de conta o que os autores espanhóis tenta-

ram com esta versão de Cinderela: manter a essência do conto que todos conhecemos, 
mas com uma envolvente que se distancia dos parâmetros tradicionais.

Assim, podemos aproveitar de uma clássica história de amor de triunfo pessoal e familiar, 
adornada com um guarda-roupa sofisticado, uma cenografia com algum brilho de mo-
dernidade, um estilo musical atual e coreografias que nos levam da elegância das valsas 
para a expressividade das danças mais urbanas. Cinderela não é mais um musical infantil, 
mas sim um espetáculo para toda a família que une o lúdico, a magia de outros tempos, 
com os recursos tecnológicos dos dias de hoje, usando e abusando de cores, formas e 
música... Muita música! Um espetáculo inteligente e divertido, acessível a toda a família e, 
principalmente, mágico para as crianças.

 9€  /  M/3 /   teatromessias@cm-mealhada.pt

O DOENTE IMAGINÁRIO
17 novembro |  21h30
 Cineteatro Municipal Messias

A Oficina do Cértima apresenta “O doente 
imaginário”, a última peça de teatro escri-
ta por Moliére e que conta uma narrativa 
acerca dos medos que dominam o ser hu-
mano e o seu medo maior: a morte.
Uma comédia dramática que retrata temas 
como a inveja, o oportunismo, a saúde, a 
doença e claro... O Amor! Com encenação 
de Marta Pires. 

 5€ /   oficinateatrocertima@gmail.com | 919 615 895

TEATRO
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O IMPOSTOR
24 novembro|  21h30
 Cineteatro Municipal Messias

“O Impostor”, a partir d’ O Tartufo de Moliè-
re, é a peça com que a Aguarela de Memó-
rias comemora o 9º aniversário.
A companhia de teatro, sediada na Pam-
pilhosa, revisita, em 2018, uma das mais 
famosas comédias de todos os tempos. A 
encenação está a cargo de Pedro Lamas.

 5€ (<18 anos 3€) /  aguarela.memorias@gmail.com

É URGENTE?
23 novembro |  21h30
 Cineteatro Municipal Messias

A Caixa de Palco apresenta a peça “É urgen-
te?”, uma representação sobre o presente, 
com um sentido de urgência exposto em 
três episódios, criada a partir do livro “Ur-
gências”, de vários autores portugueses. 
Ele é o risco, ela a estabilidade. Um primei-
ro encontro, à base do acaso, que conta-
mina o desenlace de uma relação com um 
discurso espontaneamente invulgar.
Com o sentido de tornar esta história real, 
três atores juntam-se para criar uma at-
mosfera intimista, dando corpo e voz a 
estas personagens, questionando sempre 
o que é urgente dizer. Com Alexandre San- 
tos, Gonçalo Babo e Marta Pires.

 5€  /   producao@caixadepalco.pt | 915 016 027

ENCONTRO 
COM OS GAIATOS
18 novembro
 Cineteatro Municipal Messias

 
Os Grupos de Ação Sóciocaritativa do Municí-
pio (Antes/Ventosa do Bairro, Casal Com-
ba, Luso, Mealhada, Pampilhosa e Vacari-
ça) assinalam o Dia Mundial do Pobre, dia 
18 de novembro, com um programa com 
um espetáculo de variedades. 

 7,5€
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29º ANIVERSÁRIO 
DO CORAL MAGISTER
4 novembro|  16h
 Cineteatro Municipal Messias

O Grupo Coral Magister celebra o 29º ani-
versário com um concerto em que convida 
o Grupo Cénico de Santa Cristina, a Tuna 
da Universidade Sénior da Curia e a Tuna 
da Universidade Sénior da Cades. 
A finalizar atua o anfitrião, Grupo Coral 
Magister. 

  coralmagister@gmail.com | 934 515 905

SARAU 
DE SOLIDARIEDADE 
30 novembro|  21h30
 Cineteatro Municipal Messias

A Associação de Aposentados da Bairrada 
organiza um sarau de solidariedade a favor 
do Centro Paroquial de Solidariedade Social 
de Ventosa do Bairro. Com a Banda Filar-
mónica da Pampilhosa, o Coro dos Antigos 
Orfeonistas da Universidade de Coimbra e 
com o grupo de fados “Raízes de Coimbra. 

  231 205 546 | 918 461 508 | 917 103 231 | 926 371 591

MÚSICA E DANÇA
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OFICINAS E AMBIENTE

SEMANA DA FLORESTA 
AUTÓCTONE
19 a 23 novembro
 Centro de Interpretação Ambiental 

Vamos celebrar a floresta autóctone com 
uma semana de diversas atividades como 
histórias infantis, oficinas pedagógicas, jo-
gos de sensibilização, sessões de esclareci-
mento e plantações de espécies autóctones. 

 

ESTE MÊS...
novembro
 Centro de Interpretação Ambiental 

Dia 7  Dia Internacional das Eco-escolas
Dia 16  Dia Nacional do Mar
Dia 23  Dia da Floresta Autóctone

 

 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

TARDES 
ALTAMBIENTE
novembro |  14h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

7 novembro
O Ambiente na escola
Jogos de educação ambiental com aplica-
ção de conteúdos disciplinares

14 novembro
Oceano de plástico
Sessão de sensibilização sobre a problemá-
tica de resíduos nos oceanos

21 novembro
Cantinho do artista florestal
Oficina de utilização de materiais da floresta

28 novembro
Viver em comunhão com a floresta
Composição de histórias relativas à floresta

 

 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

CÉLULA – A BASE DA VIDA
novembro|  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

O Centro de Interpretação Ambiental tem à 
disposição dos visitantes um vasto conjun-
to de preparações definitivas que poderão 
observar ao microscópio ótico. Intitulada 
“Célula – a base da vida”, esta atividade tem 
como objetivo a observação de estruturas 
invisíveis à vista desarmada.

 

 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

GINÁSIO VERDE
novembro|  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

O Centro de Interpretação Ambiental reali-
za o “Peddy-paper verde”, uma iniciativa em 
que os participantes são desafiados a cum-
prir um percurso pedestre ao qual estão as-
sociadas perguntas e tarefas ligadas ao Par-
que da Cidade. O peddy-paper dura entre 1 
a 2h e qualquer pessoa pode participar.

 

 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389
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© André Santos
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BIBLIOTECAS
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jogos
VIVER A LER, 
VIVER A BRINCAR!
novembro
 Biblioteca Municipal da Mealhada

 
Se não tem pernas para jogar à macaca, 
tem mãos para jogar ao loto! 
Os anos passam e todos gostamos de brin-
car e recordar o encanto dos divertidos 
momentos da infância; as gargalhadas, os 
sorrisos e as memórias provocados pelos 
jogos.
Na Biblioteca Municipal temos muitas re-
cordações, brincadeiras e jogos guarda-
dos, destinados ao público sénior. 
Visite-nos e venha descobrir os jogos que 
temos para si!

Atividade realizada por marcação prévia 
 Gratuita /  Público sénior
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

© Direitos reservados

MERCADO DE 
PALAVRAS “USADAS” 
14º Aniversário da Biblioteca Municipal
26 a 30 novembro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Para celebrar o seu 14º aniversário (29 de 
novembro), a Biblioteca Municipal irá orga-
nizar uma Feira de Troca de Livros Usados.
Assim, convida todos os seus utilizadores a 
dar uma volta nas prateleiras lá de casa, veri-
ficar quais os livros que já foram lidos e não 
são utilizados há algum tempo. Esses livros 
podem ter a oportunidade de ser novamente manuseados por outras mãos, para isso bas-
ta trazê-los até à biblioteca e trocá-los por outros.

Um livro usado, uma leitura nova! 
Como em qualquer aniversário, o bolo é figura de destaque. Para celebrar o dia, juntaremos 
às leituras uma fatia de bolo oferecida a todos os leitores.

 Gratuito /  Público em geral /  biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681



hora do conto
CUQUEDO E UM AMOR 
QUE METE MEDO
novembro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
“O Cuquedo anda selva acima, selva abai-
xo e fica preocupado porque vê todos os 
animais apaixonados e ele não tem uma 
namorada. Assim, esconde-se no meio do 
arvoredo e põe-se a cantar: quem quer, 
quem quer casar com o Cuquedo…? Será 
que vai encontrar alguém que queira na-
morar com ele?

Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do pré-escolar
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

hora do conto
TRUZ, 
TRUZ
novembro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
“Uma criança regressa a casa da escola e 
quer brincar com o seu ursinho de peluche 
preferido, mas… ele desapareceu!” Vamos 
embarcar nesta aventura de “caça ao ursi-
nho”? 
Prepara-te porque vamos ter que subir 
as escadas do prédio com a nossa per-
sonagem.

Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do 1º CEB
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681
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oficina
ESCRITA 
CRIATIVA 
novembro
 Biblioteca Municipal da Mealhada

 
“O gosto pela escrita cresce 
à medida que se escreve.” 
Erasmo de Rotterdam

A Biblioteca Municipal da Mealhada preten-
de criar o gosto pela leitura, mas também o 
gosto pela escrita. Assim, através de diver-
sos exercícios, vamos construir histórias, 
jogar e brincar com as palavras e até desa-
fiar a escrita! Estas oficinas são para todos 
aqueles que querem criar o gosto pela es-
crita, escrevendo!

Atividade realizada por marcação prévia 
 Gratuita /  Crianças do 1º CEB
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

oficinas
CRIATIVO 
PRECISA-SE!
novembro
 Biblioteca Municipal da Mealhada

 
O frio já se faz sentir, mas na biblioteca 
municipal o calor mantém-se com as ativi-
dades de carácter lúdico dirigido aos mais 
novos. Convidamos as crianças a visitar o 
mundo dos livros, a explorar este espaço, 
participar em atividades que valorizam a 
curiosidade, a criatividade, a experimen-
tação, a vivência e a partilha. Propomos 
desafios nas artes plásticas, jogos lúdico-
-pedagógicos, entre outros.
Momentos que pretendemos que fiquem 
na memória de cada um!

Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças dos 4 aos 10 anos
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681



FORMAÇÃO “GESTÃO 
DO TEMPO: UTOPIA 
OU REALIDADE?”
10 novembro |  10h>13h
 Espaço Inovação Mealhada

Fátima Bento, gestora, consultora e forma-
dora na área da gestão de pessoas e das 
organizações, dá orientações e dicas para 
conseguirmos fazer uma melhor gestão do 
tempo. 

  espacoinovacao@cm-mealhada.pt

BUSSACO NAS 
4 ESTAÇÕES DO ANO
A FAUNA E A FLORA
1 a 30 novembro
 Cineteatro Municipal Messias

O Cineteatro Messias recebe, até final do 
mês, a exposição “Bussaco nas 4 Esta-
ções do Ano”, que reúne fotografias da 
autoria de 120 fotógrafos amadores no 
âmbito do concurso “Bussaco nas Qua-
tro Estações”, promovido pela Fundação 
Mata do Bussaco, revelando o essen-
cial da fauna e flora desta floresta má-
gica em momentos diferentes do ano. 
As imagens foram captadas entre 20 de 
março de 2016 e 18 de março de 2017.

 Gratuito /   teatromessias@cm-mealhada.pt

EXPOSIÇÕES E CONFERÊNCIAS
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WORKSHOP 
“A DECORAÇÃO 
DE INTERIORES E O
VITRINISMO, 
APLICADOS AO 
CONTEXTO DE LOJA”
16 novembro|  17h30>19h30
 Espaço Inovação Mealhada

O ciclo ME EMPREENDE – Natureza e Tra-
dição, Tecnologia e Inovação propõe, para 
este mês, uma sessão dedicada à decora-
ção de interiores e vitrinismo, com o foco 
no contexto de loja. Com Lia Gomes, pro-
fissional com 25 anos de experiência na 
área da decoração de interiores. 
As duas iniciativas inserem-se no ciclo ME 
EMPREENDE – Natureza e Tradição, Tecnologia e Inovação e são organizados pelo Muni-
cípio da Mealhada/Espaço Inovação Mealhada, em parceria com a Run Vision - Partners 
for Success.

  espacoinovacao@cm-mealhada.pt
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OUTROS EVENTOS

III CAMINHADA 
SOLIDÁRIA
11 novembro |  9h30
 Luso

 
O Centro Social Melo Pimenta organiza a 
terceira caminhada solidária com duas hi-
póteses de participação: a rota dos chalés, 
num percurso de 5 quilómetros e a rota 
“Respirar Bussaco”, num percurso de 10 
quilómetros. 

 5€ (s/ almoço)- 10€ (c/ almoço) /  runmanager.net

© Direitos Reservados
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10º ANIVERSÁRIO 
Comando Territorial de Aveiro - GNR
10 novembro |  9h
 Mealhada

 
A Mealhada recebe as comemorações do 
10º Aniversário do Comando Territorial de 
Aveiro da Guarda Nacional Republicana (Dia 
da Unidade). 
Para as 9h está marcada uma demonstra-
ção de meios, no Jardim Municipal da Mea-
lhada, e pelas 11h realizam-se as cerimónios 
militares com o desfile, na Av. 25 de Abril. 

 Gratuito

NA CAIS PHARMA
com Alimentação Saudável
17 novembro |  10h
 Mealhada | Caispharma

 
Na CAIS PHARMA continua a decorrer o 
ciclode alimentação saudável.
Existem inúmeras alternativas no mundo 
dos cereais, mas damos por nós sempre a 
repetir as mesmas opções. Vamos apren-
der a fazer escolhas saudáveis no mundo 
cereias (cereais integrais, germinados, lei-
te “vegetal” alternativa ao leite de vaca)

 20€ /   964 631 146 / 231 201 390



VISITAS 
PERSONALIZADAS
novembro
 Mealhada

 
Visitar locais emblemáticos e históricos da 
região permite-nos encontrar a relação do 
passado com o presente. O património 
edificado e/ou natural são aspetos que 
definem a alma de uma cidade ou vila e 
complementam o estilo de vida que carac-
teriza a população do local. Parta connos-
co à descoberta e viva uma experiência à 
sua medida, criada por si e para si.

  geral@livingplace.pt | 961 750 028
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CAMPANHA DE 
RECOLHA DE TÊXTEIS
Até 17 novembro
 Loja Social e Juntas de freguesia

 
O setor de Ação Social promove uma cam-
panha de recolha de têxteis junto da co-
munidade, tendo como pontos de recolha 
as juntas de freguesia e a Loja Social. Esta 
campanha insere-se nas comemorações 
do Dia Internacional para a Erradicação da 
Pobreza. 

 sasocial@cm-mealhada.pt



CINEMA
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SMALLFOOT VP
2 e 4 novembro

Género: Animação
De: Karey Kirkpatrick, Jason Reisig
Vozes: Eduardo Madeira, David Carreira, Ana Bacalhau 
Classificação: M6
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Migo, um ieti que vive num dos pontos mais altos dos Himalaias, 
acredita ter finalmente visto um “smallfoot”, uma estranha 
criatura que, reza a lenda, é muito perigosa e vive junto ao 
solo. Apesar de ridicularizado por todos os seus conterrâneos, 
Migo decide provar a veracidade da sua teoria. 

 

VENOM
9 e 11 novembro

Género: Ação 
De: Ruben Fleischer 
Com: Tom Hardy, Michelle Williams, Woody Harrelson 
Classificação: M12
Preço: 5.5€ (1) - 4€ (2)

Um dos personagens mais enigmáticos, complexos e 
intimidadores da Marvel chega ao cinema protagonizado pelo 
ator nomeado para Óscar, Tom Hardy, no papel de Venom, o 
protetor letal.

 

O PRIMEIRO HOMEM NA LUA
16 e 18 novembro

Género: Biografia, Drama 
De: Damien Chazelle 
Com: Claire Foy, Jason Clarke, Ryan Gosling 
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

O filme retrata a história da missão da NASA de colocar o 
homem na lua, focando-se em Neil Armstrong e nos anos de 
1961 a 1969. Um relato visceral na primeira pessoa, baseado 
no livro de James R. Hansen, que explora o sacrifício de 
Armstrong e de uma nação, numa das missões mais perigosas 
da história da humanidade.

 

http://goo.gl/iBcW1g
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Cineteatro Municipal Messias

Contactos 
Telf: 231 209 870
E-mail: teatromessias@cm-mealhada.pt
 
Horário 
Sessões 
6ª e Sáb. | 21h30    Dom. | 16h e 21h30

Bilheteira e funcionamento 
4ª e 5ª | 15h-21h    
6ª, Sáb e Dom. | 15h-22h

BOHEMIAN RHAPSODY 
25 novembro

Género: Biografia, Drama
De: Bryan Singer
Com: Rami Malek, Ben Hardy, Gwilym Lee
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

O filme mostra o sucesso meteórico da banda através 
de suas canções icônicas e som revolucionário, a quase 
implosão quando o estilo de vida de Mercury sai do controle 
e o reencontro triunfal na véspera do Live Aid, onde Mercury, 
agora enfrentando uma doença fatal, comanda a banda em 
uma das maiores apresentações da história do rock.

 

O QUEBRA-NOZES 
E OS QUATRO REINOS
1 e 2 dezembro

Género: Fantasia, Aventura
De: Lasse Hallström, Joe Johnston 
Com: Keira Knightley, Mackenzie Foy, Morgan Freeman
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Clara, uma jovem esperta e independente, perde a única chave 
mágica capaz de abrir um presente de valor incalculável dado 
por seu padrinho. Ela decide então iniciar uma jornada de 
resgate que a leva pelo Reino dos Doces, o Reino das Neves, o 
Reino das Flores e o sinistro Quarto Reino.

 

(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom. (tarde)
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Dom. (noite)

http://goo.gl/iBcW1g
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Restaurantes

A Regional
Rua Dr. Lúcio Pais Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Amigos D’Alex
Rua Pe. Dr. António Antunes Breda
3050-327 Mealhada
 231 400 146
 joaoapsoares@hotmail.com
 
Churrasqueira A Capoeira
Rua Central n.º 13
3050-089 Barcouço
 239 913 318
 acapoeiradebarcouco@gmail.com
 
Churrasqueira Rocha 4M
Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada
 231 202 357
 rocha@churrasqueirarocha.com
 
Couceiro dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra n.º177
3050-374 Mealhada
 231 202 098
 restaurantecouceiro@hotmail.com
 
Aristotempero
Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
 231 070 385
 aristotempero@gmail.com
 
Floresta dos Leitões
Avenida Restauração, n.º 87
3050-347 Mealhada
 231 202 025
 florestadosleitoes@gmail.com
 
Fogo no Chão
Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 912 491
 
Hilário 4M
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com

La Toscana
Rua Dr. Costa Simões, n.º54
3050-326 Mealhada
 231 204 789
 lili.silva0019@gmail.com
 

Licínio
Av.Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
 231 202 061
 restaurantelicinio@gmail.com
 
Lourenços
Ed. Oasis, Av Emídio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso
 231 939 474
 teresa_moura@live.com.pt
 
Manuel Júlio
Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 913 512
 geral@manueljulio.pt
 
Meta dos Leitões 4M
Av. da Restauração
3050-382 Mealhada
 231 209 540
 casadesarmento@gmail.com
 
NelsonFT Simões dos Leitões 4M
Av. da Restauração n.º2
3050-382 Mealhada
 231 202 031
 geral@nelsonftdosleitoes.pt
 
Nova Bairradina dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra, n.º 101
3050-374 Mealhada
 231 202 546
 novabairradina@gmail.com
 
O Calvário
Rua do Calvário, n.º 36
3050-112 Barcouço
 239 911 132
 patricia.melo@sapo.pt

O Cantinho
Av. da Floresta n.º 117
3050-347 Mealhada
 231 202 758
 albertomelo@sapo.pt
 
O Castiço 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º95
3050-374 Mealhada
 231 202 941
 restauranteocastico@gmail.com
 
O Cesteiro
Rua Monsenhor Raul Mira, n.º 78
3050-282 Luso
 231 939 360
 restaurante_cesteiro@hotmail.com
 

O Escondidinho
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
 239 913 612
 
O Lampião
Rua S. Pedro, n.º12
3050-017 Antes
 231 289 393
 cafe.o.lampiao@gmail.com
 
O Manel
EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacariça
 231 939 421
 restauranteomanel@hotmail.com 

O Rei da Brasa
Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
 231 204 012
 moais.fr@hotmail.com

O Rei do Churrasco
Av. da Restauraçao
3050-143 Mealhada
 914 988 445

O Sítio
Estrada Nacional Nº1
3050-382 Mealhada
 231 205 188
 caferestauranteositio@gmail.com
 
O Típico da Bairrada 4M
Rua da Fonte nº 1
3050-382 Mealhada
 231 202 206
 antonioflores@sapo.pt

O Vitor
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada
 239 911 745
 restauranteovitor@hotmail.com
 
Oásis 4M
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com
 
Octávio dos Leitões 4M
Rua da Fonte Velha, nº5
3050-566 Ventosa do Bairro
 231 289 125
 geral@restauranteoctaviodosleitoes.com

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 

ONDE COMER
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Palace Hotel do Bussaco
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt

Pátio da Casqueira
Rua Central n.º 110
3050-098 Barcouço
 239 911 556
 geral@patiodacasqueira.com
 
Pedra de Sal
Rua Francisco António Dinis n.º33
3050-239 Luso
 231 939 405
 restaurantepedradesal@gmail.com
 
Pedro dos Leitões 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
 231 209 950
 restaurante@pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4M
Av. da Restauração n.º61
3050-347 Mealhada
 231 202 343
 restaurantepic-nic@hotmail.com
 
Portagem dos Leitões 4M
Rua de São Domingos 20
3050-183 Casal Comba
 919 384 614
 portagem.bairradacenter@gmail.com

Quinta dos Três Pinheiros 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com
 
Rei dos Leitões 4M
Av. da Restauração nº 17
3050-382 Mealhada
 231 202 093
 reidosleitoes@sapo.pt

Restaurante 5 Pinheiros
Rua Sto. António nº 92 
3050-456 Pampilhosa
 231 402 458
 5pinheiros.2016@gmail.com
 
Restaurante “A Prova dos Novos”
Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
 231 209 920
 epvl.mealhada@epm.edu.pt

Taberna Belo
Quinta do Valongo
3050-507 Mealhada
 966 929 389

Taberna do Burriqueiro
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
 231 930 249
 
Tás Ca Larica 4M
Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.º7
3050-340 Mealhada
 231 204 039
 pjuliocosta@gmail.com 

 
Snack-Bares

A Paula
Rua Vasco da Gama, Nº2 Lote 22
3050-009 Mealhada
 231 404 728
 marisqueiraapaula@gmail.com
 
O Canecão
Rua Emídio Navarro, n.º 6
3050-225 lUSO
 231 401 275 / 967 659 515
 
Cozinha Aromática
Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
 231 024 199
 cozinhaaromatica@hotmail.com
 
Esplanada Jardim 4M
Largo do Jardim
3050-242 Mealhada
 931 615 440
 esplanada.jardim@gmail.com
 
Estrela da Noite
Rua da Ponte N.º 13 
3050-569 Ventosa do Bairro
 estreladanoite@sapo.pt
 
Kate-Kero
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada
 231 202 790

Metinha I
Rua Dr. Costa Simões
3050-326 Mealhada
 231 203 265

O Marino
Rua Pe. Dr. António Antunes Breda
3050-327 Mealhada
 231 202 933

O Tino
Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa
 960 031 496

O Vaz
Dr. José Cerveira Lebre n.º60/62
3050-340 Mealhada
 231 202 085
 
Ponto 3
Av. Com. Messias Baptista, n.º 90
3050-361 Mealhada
 231 202 939
 
Tony
Rua D. Marinha de Moura 
Pimenta
3050-241 Luso
 231 939 354
 restaurantetony@gmail.com

Outros

A Padaria - Barcouço
Rua Central n.º 13
3050-089 Barcouço
 239 913 318
 
Caprichos Celestiais
Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 914 007
 
Maria Manuela
Rua Aurora do Rosário
3050-505 Vacariça
 231 939 155
 
Metinha II
Rua da Estação
3050-443 Pampilhosa
 231 949 917

Rosa Biscoito Casino
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 936 585 386
 info@rosabiscoito.pt
 
Trigal
Rua da Misericórdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada
 231 281 326
 padariapastelaria_trigal@hotmail.com

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 
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Câmara Municipal
Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3054-001 Mealhada
 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espaços Municipais
Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanização do Choupal
3050-330 Mealhada
 231 281 104
 arquivo@cm-mealhada.pt 

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050-340 Mealhada
 231 201 681
 biblioteca@cm-mealhada.pt
 redebm.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso  - Jorge Humberto *
Rua Doutor Cid de Oliveira
3050-248 Luso
 231 939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470

Centro de Estágios de Luso *
3050-223 Luso
 231 937 950

Centro de Interpretação Ambiental
Parque da Cidade 
3050-356 Mealhada
 231 205 389
 centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
 231 209 870
 teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaço Internet Luso
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 Luso
 231 939 432
 internetluso@gmail.com 

Espaço Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.º26
3050-340 Mealhada

Espaço Inovação Mealhada
Avenida Cidade de Coimbra, n.º 51
3050-374 Mealhada
 231 281 513
 espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Estádio Municipal Dr. Américo Couto*
Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada

Loja Social “Roda Viva“
Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada
 231 281 204
 rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhão Municipal da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 201 154

Pavilhão Municipal da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima
3050-418 Pampilhosa
 231 940 764

Pavilhão Municipal de Barcouço *
Rua do Campo de Futebol
3050-094 Barcouço

Pavilhão Municipal de Casal Comba *
Rua da Quinta 
3050-172 Casal Comba

Pavilhão Municipal de Luso *
Rua da Igreja
3050-263 Luso
 231 939 235

Piscina Municipal de Luso *
Rua da Igreja
3050-263 Luso
 231 930 846 

Piscinas Municipais da Mealhada  *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470 

OUTRAS INFORMAÇÕES

*  desporto@cm-mealhada.pt
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Posto de Turismo e  Loja das  4 Maravilhas
Parque da Cidade
Av. Fonte Nova
3050-379 Mealhada
 231 281 372
 maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco
Rua Emídio Navarro, 136
3050–224 Luso
 231 939 133
 turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Juntas de Freguesia
União das freguesias da Mealhada,  
Ventosa do Bairro e Antes
Av. Dr. Manuel Lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
 231 204 203
 freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
 www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouço
Largo da Junta
3050-090 Barcouço
 239 914 031
 jfbarcouco@gmail.com 
 www.jf-barcouco.pt

Casal Comba
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
 231 205 761
 geral@freguesiadecasalcomba.pt
 www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
 231 930 716
 geral@jfluso.pt
 www.jfluso.pt

Pampilhosa
Rua da Estação, n.º15
3050-443 Pampilhosa
 231 949 824
 jfpampilhosa@sapo.pt
 www.jf-pampilhosa.pt

Vacariça
Largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
 231 930 825
 jfvacarica@sapo.pt
 www.freguesiadevacarica.eu

Farmácias

Farmácia Brandão (Mealhada) 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça) 231 930 611
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso) 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada) 231 202 166
Farmácia Nova (Luso)   231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

Contactos úteis
Urgências
Piquete das Águas (Urgências) 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagás - emergência 24h 800 200 157

Saúde
Centro de Saúde Mealhada 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço 239 913 825
Ext. Saúde do Luso  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada) 964 038 721
Linha Saúde24  808 242 424

Correios
CTT- Mealhada  231 200 820

Caminhos de ferro
Estação da CP da Mealhada 707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa 707 210 220

Lei e Justiça
GNR – Mealhada  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

Educação
Agrup. de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920
Escola de Música da Mealhada 939 529 290

Espaços do Cidadão
Mealhada   964 039 369
Pampilhosa   961 637 037

http://www.mealhadaventosadobairroeantes.pt
http://www.jf-barcouco.pt
http://www.freguesiadecasalcomba.pt
http://www.jfluso.pt
http://www.jf-pampilhosa.pt
http://www.freguesiadevacarica.eu


Museus
Museu Agrícola da Vacariça
3050-511 Vacariça
 231 939 228

Museu Etnográfico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
 231 949 620 / 963 221 642 
 casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bussaco
Almas do Encarnadouro - Bussaco
3050-201 Luso
 231 939 310
 musmilbucaco@mail.exercito.pt

Termas/Fontes
Fonte de São João
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 Luso 

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso 

Termas de Luso
Rua Álvaro Castelões
3050-230 Luso 
 231 937 910 
 geral@termasdeluso.pt

Sociedade da Água de Luso 
Apartado 1
3050-902 Luso 
 231 937 400 
 sal@agualuso.pt

Património Histórico
Casino do Luso
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 231 937 400

Convento de Santa Cruz do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Edifício Arte Nova Farmácia Brandão
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
 231 202 038

Marco Miliário da Mealhada
Largo do Município
3054-001 Mealhada
 231 200 980

Obelisco
Monumento Comemorativo 
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso 

Via Sacra
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Natureza
Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa 

Mata Nacional do Bussaco
Fundação Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt 

Miradouro da Cruz Alta
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso 

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacariça
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Hotéis

Alegre Hotel ***
Rua Emidio Navarro n.º2
3050-224 Luso
 231 930 256
 geral@alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com

Hotel Central **
Rua Emidio Navarro n.º20
3050-224 Luso
 231 939 254
 geral@hotelcentral-luso.com

Hotel Éden ***
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt

Hotel Mansão Fátima **
Lameira de São Geraldo
3050-502 Vacariça
 231 939 189
 mansao.fatima@gmail.com

Hotel Oásis **
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com

Hotel Portagem Bairrada Center***
Rua de São Domingues, nº 20
3050-983 Mealhada
 231 209 880
 portagem.bairradacenter@gmail.com

Hotel Quinta dos Três Pinheiros ***
Estrada Nacional nº1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com

Inatel Luso
Rua Dr. Costa Simões n.º2
3050-226 Luso
 231 930 358/68/78
 inatel.luso@inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussaco@almeidahotels.pt

Vinyl M Hotel ***
Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
 231 209 200
 geral@vinylmhotel.com

 
Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilário
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com

Cantinho
Rua do Forno
3050-269 Luso
 914 228 362
 cantinhoalojamentolocal@gmail.com

Hospedaria Imperial
Rua Emídio Navarro n.º25
3050-224 Luso
 231 937 570
 resindecialimperial@sapo.pt

Motel Príncipe Encantado
Estra Nacional n.º 1, km 204
3050-131 Casal Comba
 231 949 889
 geral@motelprincipeencantado.com

Pinho Verde
Ponte de Viadores
3050-184 Casal Comba
 231 203 106

Residencial Regional
Rua Dr.Lúcio P. Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Residencial Choupal
Largo Manuel Alves
(Poeta Cavador) nº1
3050-245 Luso
 231 939 628
 residencialchoupal@sapo.pt

Rosa Biscoito Suites
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 936 585 386
 info@rosabiscoito.pt

Turismo em Espaço Rural

Casas do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 turismo@fmb.pt

Quinta de Lograssol
Rua Joaquim Luís Alves de Melo - 
Lograssol
3050-504 Vacariça
 231 939 145
 geral@quintadelograssol.pt

Vila Aurora
Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
 231 930 191
 vilaaurora@vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso
Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso
 231 107 551
 parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitação

Quinta do Carvalhinho
Largo Dr. Henrique Navega, n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
 231 289 343
 geral@quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy
Rua José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 Luso
 231 930 790
 look@viladuparchy.com
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