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EDITORIAL

Em novembro, n&o faltam argumentos para uma visita ao Cineteatro
Municipal Messias, na Mealhada. Da musica - com C4 Pedro e o grupo
Fado ao Centro - ao teatro, com propostas tio diversificadas como a
comédia, com os conhecidos atores Carlos Cunha, Sofia Alves e Jo&o
de Carvalho, o stand-up comedy, com Bruno Nogueira, ou o projeto
Escoliadas Junior, que coloca em palco as nossas criangas.

Este més, destaco também o Ciclo de Bioinovag&o dinamizado pelo
Espaco Inovacdo Mealhada, nomeadamente o BioFestival de Outono
que integra diversas atividades como workshops, passeios, magusto,
showcooking, entre outras. Sugiro ainda que visite a Biblioteca Mu-
nicipal da Mealhada, que comemora o seu 150 aniversario com uma
feira de troca de livros usados.

Presidente da Camara Municipal da Mealhada
Rui Marqueiro
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Ainformagdo deve ser enviada até dia 10 de cada més para comunicacao@cm-mealhada.pt
ou para a seguinte morada:

Cémara Municipal da Mealhada
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Largo do Jardim
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DESTAQUE
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ADIADO
C4 PEDRO

CINETEATRO MESSIAS
Informagdes: teatromessias@cm-mealhada.pt | 231209 870

C4 Pedro é um dos mais conceituados musicos da nova geracéo angolana, com uma infindavel
legido de f&s. No YouTube, alcangou mais de 36 milhdes de visualizagdes em apenas dois video-
clipes: “Tu és a mulher” (21 milh&es) e “Vamos ficar por aqui” (15 milh&es).

“Bo Tem Mel” (tema produzido por si e cantado e escrito em parceria com Nelson Freitas) levou
o musico e produtor a esgotar pela primeira vez o Coliseu dos Recreios em julho de 2013. Nes-
te mesmo ano, nasceu o projecto B4 (C4 Pedro e Big Nelo), que tomou de assalto a industria
musical com o éxito “E Melhor N&o Duvidar”, com o video do tema a atingir cerca de 25 milhdes
de visualizagdes no YouTube.

O CD/DVD “Los Compadres - Ao Vivo em Lisboa", gravado em maio de 2014 durante o es-
petéaculo esgotado no Campo Pequeno e editado no fim de 2014, manteve-se durante muito
tempo no topo da tabela nacional de vendas em Portugal. O videoclipe do tema “Quem Sera
(O Verdadeiro Amor)” registou mais de meio milhdo de visualizag8es em apenas duas semanas
e entrou diretamente para o top dos videos mais vistos do YouTube em Portugal.

C4 PEDRO foi considerado um dos 100 africanos mais influentes em 2017 pela New African
Magazine.

Todos estes ingredientes prometem fazer do concerto no Cineteatro Messias um momento
memoravel e, por isso, imperdivel.



TEATRO

2 novembro | 21h30

E TUDO AO MOLHO
E FE EM DEUS

CINETEATRO MESSIAS

Prego:12,5€
Classificagdo: M/12
Informagdes: teatromessias@cm-mealhada.pt | 231209 870

Depois da Grande Ressaca, Alberto (Carlos
Cunha), abandonado por todos, acabou por vi-
ver uma relagdo com Daisy, um travesti. A rela-
céo foi fugaz, mas intensa. E Alberto é hoje um
homem sozinho, amargurado e sobretudo bara-
lhado quanto & sua verdadeira orientagéo se-
xual. “E Tudo ao molho e fé em Deus” &, entso,
uma comédia de portas, de humor abrangente e
com um frenético entra e sai, que aborda o amor,
as relagdes, as relagdes sem amor e o0 amor sem
relagdes onde fica provado que, em uma hora e
meia, o coracdo das pessoas pode dar uma gran-
de volta. Resta saber se para melhor.

16 novembro | 21h30 Depois do medo” marca o regresso de Bruno Nogueira ao
BRUNO NOGUEIRA stand-up e, juntamente com isso, o regresso a escrita de sinop-
STAND UP ses na terceira pessoa do singular. Neste seu novo espetaculo,
CINETEATRO MESSIAS Bruno Nogueira aborda quest&es que s6 incomodam pessoas
— que tém demasiado tempo livre. Entre os temas interessantissi-
Preco: 12€ mos poder&o encontrar a intrigante problemética das pessoas

Classificagsio: Mi6 que, sem terem nada na boca, mastigam quando estdo a olhar
Informagdes:

teatromessias@cm-mealhada.pt para alguém a comer. Um encantador processo mental.

231209 870 Como podem ver, o mundo, tal como o conhecem, vai ficar
exatamente igual.
Mas o Bruno, tal como o conhecem, vai ficar muito mais alivia-
do de ter semeado os problemas dele na vossa cabeca.
Bruno Nogueira é humorista, actor e apresentador de televisgo
caracterizado por um humor muito préprio.



Prego: 12¢€

30 novembro | 21h30

CINETEATRO MESSIAS

Preco:10€

Classificagio: M/6

Informagdes:
teatromessias@cm-mealhada.pt | 231209 870

O jornal Inglés “The Guardian” distinguiu o
Fado ao Centro como um dos 15 locais de visi-
ta obrigatéria em Portugal.

Com um rigoroso processo de seleg&o, no
Fado ao Centro atuam apenas os melhores
musicos da cidade de Coimbra, sempre estu-
dantes e antigos estudantes. O Fado ao Cen-
tro - Casa de Fado apresenta todos os dias do
ano, sem excecdo, um espetaculo de Fado de
Coimbra ao vivo. Neste espetaculo do Cine-
teatro Messias é precisamente essa mistica do
fado de Coimbra que se vai ouvir em palco.

23 novembro | 21h30

PORTA COM PORTA

CINETEATRO MESSIAS

Classificagido: M/16
Informagdes: teatromessias@cm-mealhada.pt | 231209 870

Rute, uma mulher independente, com 40 anos de idade, com-
pra um apartamento num edificio de prestigio. Mas acontece
algo que nao estava planeado: Tony. Tony, o novo proprietéario
do apartamento do lado, Porta com Porta. Com 55 anos, Tony
n&o é o vizinho ideal e os problemas acontecem.

Uma comédia divertida, escrita por Lézaro Matheus, com Sofia
Alves e Jodo de Carvalho.

24 novembro | 15h

CINETEATRO MESSIAS
Informagdes: coralmagister@gmail.com

O Coral Magister celebra o seu 310 aniversério
com um espetdculo que conta com atuagdes,
além do Grupo Coral Magister, do Grupo
Cénico de Santa Cristina, Grupo Coral de Mira
de Aire, Grupo de Cavaquinhos de Caramulo
e Filarmoénica da Pocarica.



EXPOSICOES E CONFERENCIAS

Até 15 novembro

COGUMELOS

MEALHADA

Preco: Gratuito
Horario: Horario de funcionamento dos equipamentos municipais

COGUMELOS EM SELOS
ESPAGO INOVAGAO MEALHADA
Colecdo de mais de 2000 selos de cogumelos, de dezenas
de paises e mais de 750 pecas filatélicas (blocos, folhas de
selos, cartas circuladas e n3o circuladas, cartas com blocos,
cartas com carimbos de cogumelos, postais, bilhetes postais
e postais maximos).

COGUMELOS A MESA
POSTO DE TURISMO DA MEALHADA

Fotos de especialidades gastrondmicas com cogumelos

EXPOSICAO VIVA DE COGUMELOS \
CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL
Mostra que ensina a identificar e produzir cogumelos

EXPOSICAO CENTENARIA DE ESCULTURAS DE COGUMELOS
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA & /’;
Espdlio existente ha mais de cem anos, que reproduz, a escala, 109 espéc
comuns em Portugal.

15 novembro | 177h30 as 19h
SPACE JUST FOR YOU

OPORTUNIDADES NA ECONOMIA DO ESPACO
ESPACO INOVAGAO MEALHADA

Preco: Gratuito
Inscrigdes: bit.ly/33asOL4 | 231281513

Nesta sessdo, dirigida a empresérios e em-
preendedores, serdo apresentados os vérios
programas coordenados pelo IPN enquanto
ESA Space Solutions Portugal: o programa de
incubac&o, a transferéncia de tecnologia e o
financiamento de aplicac®es terrestres. Serd
também dado a conhecer o Astropreneurs,
um programa de acelera¢&o para startups com
ideias de negdcio que utilizam ativos espaciais,
complementado com formaco e acesso a ne-
tworking com a comunidade do espaco, a nivel
europeu.




9 e 10 novembro O BioFestival de Outonoinsere-se no Ciclo de Eventos Biolnovagao

BIOFESTIVAL e pretende dar a conhecer o lado tradicional da inovaco.

DE OUTONO Inclui atividades como workshops, passeios de natureza, visitas
ESPACO INOVACAO MEALHADA ao nlcleo museoldgico do GEDEPA, showcooking, exposicées,
CASA RURAL QUINHENTISTA magusto, petiscos, animagao, cinema eco e mercadinho de outono.
InformacBes: 231281513 Parcerias: Parcerias: Chef Vitor Miguel Almeida, EPVL, Fungiperfect,

Inscrigdes atividades: bitly/2JxzEUd  Junta de Freguesia de Pampilhosa, GEDEPA e Licores Maria
Inscrigdes refeigdes: bit.ly/2nveTim  Gomes.

y 7

U e AGEps
22 novembro | 17h30 as 19h30 29 novembro | 17h30 as 19h30
SER UMA BIOMARCA BIONATAL
COMO TORNAR A COMUNICAQI&O DO SEU NEGOCIO REALIDADE OU UTOPIA?
MAIS SUSTENTAVEL E “AMIGA” DO AMBIENTE ESPACO |NOVA(;AO MEALHADA

ESPACO INOVAGAO MEALHADA B
Preco: Gratuito

Preco: Gratuito Inscrigdes: bit.ly/322GQyN | 231281 5]
Inscrigdes: bit.ly/2NpkiF1 | 231281513 % !
Uz mais des-

Numa das épocas em que se pr
Este evento pretende abordar conceitos cor- perdicio - 0 Natal -, pretende-se transmitir ideias
rentes no dia a dia, como “economia verde’, ¢ dicas simples que poderdo contribuir para a
‘consumo consciente”, “escolhas sustentaveis’, reducso de desperdicio sem perder a magia
‘reputagdo da marca” e o seu efeito nas esco- da época. Durante a sessdo, os participantes,
lhas do consumidor. Pretende ainda criar estra-  dando asas & sua imaginacao, irdo colocar em

4 H N 2 H 1 Iy . . .

tegias de comunicaggo e marketing mais susten-  pratica algumas das ideias de reaproveitamento
N A ~

taveis e eficazes na obtencso de resultados. que lhes vao sendo propostas.




OFICINAS E AMBIENTE

18 a 22 novembro | 10 as 12h e 14has 16h
SEMANA DA FLORESTA
AUTOCTONE

CENTRO DE INTERPRETACAO AMBIENTAL

Preco: Gratuito

Viva o reino dos fungos
|dentificacdo de diferentes cogumelos e

preparacdo de producéo caseira de cogumelos.
Destinatarios: Populag&o geral

Semear para colher
Recolha de sementes e sementeira.

Peddy-paper florestal

Percurso de descoberta da flora do Parque
e desafio de equipas com questdes e tarefas
relacionadas com a flora.

Autéctones contra invasoras

Desafio de equipas com questdes relacionadas
com a flora portuguesa e as espécies exdticas
invasoras.

De quem é esta bolota?
Historia infantil para criancas do pré-escolar.

ESTE MES
ASSINALAMOS...

CENTRO DE INTERPRETACAO AMBIENTAL

7 novembro

Dia Internacional Eco-Escolas
11 novembro

Dia de S3o Martinho

16 novembro

Dia Nacional do Mar

19 novembro

Dia Mundial do Saneamento
23 novembro

Dia da Floresta Autéctone

11 novembro | 14h as 16h

DIA DE SAO MARTINHO

CENTRO DE INTERPRETACAO AMBIENTAL

Preco: Gratuito
Destinatarios: Seniores

Curiosidades sobre o castanheiro
Sessdodeesclarecimento sobre as caracteristicas
e curiosidades do castanheiro e da castanha.

15 novembro | 14h30 as 15h30
DIA NACIONAL DO MAR 16 nov.
E DO SANEAMENTO 19 nov.

CENTRO DE INTERPRETACAO AMBIENTAL

Preco: Gratuito
Destinatéarios: Seniores

Do cano ao mar, da d4gua vamos cuidar
Sess&o de sensibilizagio para os perigos que
advém dos residuos colocados nos recursos
hidricos.

novembro | 9h 4s17h

HISTORIAS NA FLORESTA

CENTRO DE INTERPRETAGCAO AMBIENTAL

Precgo: Gratuito

Destinatarios: Pré-escolar
Informagdes:
centroambiental@cm-mealhada.pt
231205 389

O dia em que o mar desapareceu

Tomé, o gaio semeador

CONTACTOS
telf: 231 205 389

email: centroambiental@cm-mealhada.pt
facebook: facebook.com/ciamealhada/




novembro | 10h

CAMINHADAS NA MATA

ORIENTADAS PARA GRUPOS E FAMILIAS
MATA NACIONAL DO BUSSACO

Preco: 5¢
Inscrigdes: atividades@fmb.pt (limitadas)

Desfrute de um patriménio classificado como
Monumento Nacional, sob orientacgdo de mo-
nitores especializados, ao longo de uma cami-
nhada pelos locais mais emblematicos da Mata.

12 e 24 novembro - Patriménio Natural
2,15 e 30 novembro - Patriménio Edificado

17 novembro | 9h30 as 12h30

VOLUNTARIADO

MATA NACIONAL DO BUSSACO

Preco: Gratuito
Inscrigdes: plantarumaarvore.org/iniciativas/ (obrigatério)

.
Parceria com a Associacgo Plantar uma Arvore.

23 novembro | 9h30 as 16h

3o LIVING BUSSACO

MATA NACIONAL DO BUSSACO

Preco: Gratuito
Inscrigdes: geral@livingplace.pt | 961750 028 (obrigatério)

No ambito do Dia da Floresta Autdctone, o
Living-Bussaco tem a sua 32 edicdo na Mata
Nacional do Bussaco. Esta iniciativa estd aber-
ta a toda a comunidade e pretende valorizar o
patriménio natural da regi&o, criando hébitos
saudaveis e responsabilidade social.

17 novembro | 14h

DOMINGOS NO BUSSACO

SEMENTES COM VIDA
MATA NACIONAL DO BUSSACO

Preco: 5¢€
Inscrigdes: setoreducativo@fmb.pt
Inscri¢des obrigatdrias e limitadas, até 14 novembro, 4s18h

As sementes detém uma enorme importéncia
para a preservacdo e propagacéo de espécies
vegetais. Nesta atividade, os participantes irdo
recolher sementes ao longo de um passeio pela
Mata e serfo ensinados a processa-las, con-
soante as espécies, para plantagdo nos viveiros.



DESPORTO

24 novembro | 9h30

Il TRAIL SOLIDA'RJO
PELA HIPERTENSAO PULMONAR

VACARICA
Inscrigdes: www.runmanager.net

AVacarica vaiser, pelosegundoano consecutivo,
o palco escolhido para o Trail Solidario pela
Hipertensado Pulmonar. Tal como nas edi¢des
anteriores, a prova contard com a presenca de
Aurora Cunha, antiga atleta camped mundial de
Estrada e madrinha da Associagdo Portuguesa
de Hipertensao Pulmonar (APHP).

Parte do valor da inscrigio reverte a favor da
APHP.

A prova teré inicio no Pavilhdo da Casa do Povo
da Vacarica e serd composta por um trail de 15
Km e uma caminhada de 10 Km.

30 novembro e 1 dezembro

MEETING INTERNACIONAL X

4MARAVILHAS DA MESA DA XX Mealhada
MEALHADA AN .

PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA >2 pPISCINas

=

S

 PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA
N L 231205470
& ¥ e DESPORTO@CM-MEALHADA PT

Mealhada ; =
piscinas e s 4

NOVA AULA
NATAC AO|ARULTOS
TERCAS E SEXTAS

17H15 /

| A ,
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HORARIO
BIBLIOMEALHADA

BIBLIOTECAS

1a 30 novembro

FEIRA DE TROCA DE LIVROS USADOS

Precgo: Gratuito

Para celebrar o seu 150 aniversério (20 de novembro), a
Biblioteca Municipal da Mealhada ird organizar uma feira de
troca de livros usados, durante todo o més de novembro.
Se dispde de livros em bom estado, que jé leu e gostaria que
outras pessoas pudessem desfrutar da leitura dos mesmos
e/ou, quer trocar por outros, entédo tem a oportunidade de o
fazer na Feira de Troca de Livros Usados, entregando-os na
Biblioteca de 1a 30 de novembro.

Por cada livro entregue em bom estado poderéa trocar por
dois novos livros, que estejam disponiveis para troca.

20 novembro | 21h

4.2 FEIRAS CLASSICAS

Preco: Gratuito

Um novo més, um novo filme cldssico na Biblioteca
Municipal da Mealhada pela m&o do Cineclub Bairrada. Na
Ultima quarta-feira de cada més, venha assistir aos grandes
cldssicos que marcaram a histéria do cinema.

ESPLENDOR NA RELVA
124min de Elia Kazan (EUA, 1961)

QUARTA-FEIRA (13 E 27 NOVEMBRO)
10h>11h Ventosa do Bairro

11h15>12h15 Antes

14h>15h Sargento-Mor

15h15>16h15 Vimieira (Jardim de Infancia)

QUARTA-FEIRA (6 E 20 NOVEMBRO)
10h>11h Casal Comba (Centro Social)
11h15>12h15 Mala (Jardim de Infancia)
14h>15h Barcougo

15h15>16h15  Sernadelo (Escola Priméria)

$|= Mealhad
3|= biblioteca

NOVEMBRO
NA BIBLIOTECA

Prego: Gratuito

Marcacgéo prévia
Informagdes: 231201681
biblioteca@cm-mealhada.pt

O VALE DOS MOINHOS

HORA DO CONTO
Destinatarios: 1.0 CEB

TRUZ-TRUZ

HORA DO CONTO
Destinatarios: Pré-escolar

VIVER A LER,
VIVER A BRINCAR
JOGOS

Destinatarios: Adultos

CONTOS CARPINTEIROS
OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA
Destinatarios: 1.0 e 2.0 CEB

CRIATIVO PRECISA-SE
OFICINAS DE EXPRESSAO PLASTICA
Destinatarios: 4 aos 10 anos

FITAS DOS
NOSSOS TEMPOS
FILMES

Destinatarios: Adultos

CINE DE PALMO E MEIO
FILMES
Destinatarios: Criancas

QUINTA-FEIRA (14 E 28 NOVEMBRO)
10h>11h Canedo

11h15>12h15 Carqueijo

14h>15h Pampilhosa (Jardim de Infancia)
15h15-16h15 Pampilhosa (Escuteiros)

QUINTA-FEIRA (7 E 21 NOVEMBRO)
10h>11h Vacarica

11h15>12h15 Quinta do Valongo
14h>15h Salgueiral

15h15-16h15 Monte Novo

n



CINEMA
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Cineteatro
CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS Messias

CONTACTOS SESSOES BILHETEIRA E FUNCIONAMENTO

T. 231209 870 6a e Sab. | 21hzo 42 e 52 | 15h-21h
E.teatromessias@cm-mealhada.pt  Dom. | 16h e 21h30 6a, Sab e Dom. | 15h-22h

PRE(}ARIO: Adultos - 4,5€ / Estudantes / até 12 anos - 3€ / Sessdo Domingo & noite - 3€

1e 3 novembro p—

PROJETO GEMINI . T

Género: Drama, Agdo

De: Ang Lee

Com: Will Smith, Clive Owen, Benedict Wong
Classificaggo: M12

O mercenario Henry Brogan toda a vida trabalhou para o
Governo norte-americano. Quando decide pér fim & carreira,
vé-se subitamente perseguido por alguém determinado a
elimina-lo. O assassino, altamente treinado, parece prever cada
movimento seu e, na verdade, é um clone seu, cuja missdo é
extermina-lo e substitui-lo nas suas func&es.

8 e 10 novembro

MALEFICA: MESTRE DO MAL

Género: Aventura, Fantasia

De: Joachim Ranning

Com: Angelina Jolie, Elle Fanning, Michelle Pfeiffer
Classificaggo: M12

Malévola e sua afilhada Aurora comegam a questionar os
complexos lacos familiares que as prendem & medida que

g
séo puxadas em dire¢des diferentes por casamentos, aliados BR® . ;
inesperados e novas forcas sombrias em jogo. ’1{‘1LE

MESTRE D

12
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17 novembro

A HERDADE

Geénero: Drama

De: Tiago Guedes

Com: Albano Jerénimo, Sandra Faleiro, Miguel Borges
Classificaggo: M2

A saga de uma familia proprietdria de um dos maiores
latifindios da Europa, na margem sul do rio Tejo, leva-nos a
mergulhar nos segredos da sua herdade e a conhecer a vida
social, politica e financeira de Portugal desde os anos 40 aos
dias de hoje, passando pela revolugdo de 1974.

22 novembro

DOUTOR SONO

Género: Drama

De: Mike Flanagan

Com: Rebecca Ferguson, Jacob Tremblay, Cliff Curtis
Classificaggo: M16

O pequeno Dan Torrence, que viamos a pedalar no seu triciclo
pelos infindaveis corredores do Overlook Hotel, isolado nas
montanhas de um Colorado invernoso, é agora um adulto.
Quando conhece uma rapariga com qualidades medidnicas
semelhantes as suas, Dan tenta protegé-la de um culto
conhecido por The True Knot, que persegue criangas com
poderes para se manterem imortais.

29 novembro

EXTERMINADOR IMPLACAVEL
DESTINO SOMBRIO

Género: Ficgao Cientifica

De: Todd Phillips

Com: Mackenzie Davis, Linda Hamilton, Arnold
Schwarzenegger

Classificaggo: M12

Sarah Connor estd de regresso a agfo. A sua nova missdo
envolverd a protegéo de uma jovem rapariga que aparenta ser
a salvagdo da humanidade. Para sobreviver ao conflito com o
novo Exterminador, que parece ser uma mistura entre o T-800
e o T-1000, Connor teréd de se aliar a uma mulher do futuro.

13



OUTROS EVENTOS

13 novembro | 14h30 e 17h

ALIMENTAGCAO
CENTRO DE SAUDE DA MEALHADA

Preco: Gratuito (obrigatéria)
Inscrigdes: ucc.bairradina@arscentro.min-saude.pt
ou na sua enf.a/o de familia

A UCC Bairradina realiza duas sessdes sobre
alimentacao coma nutricionista DraElsa Feliciano
e a estagidria de nutricso, Rita Fernandes.
14h30 - Alimentac&o da gravida

17h - Alimentag&o no 10 ano de vida

15 novembro .
GALA DA AQAO SOCIAL

MEALHADA

Informagdes: sasocial@cm-mealhada.pt | 231281204

Gala de homenagem as Instituicdes de
Solidariedade Social do concelho da Mealhada.

L] .~I

NS

30 novembro e 1dezembro

ESCOLIADAS JUNIOR

CINETEATRO MESSIAS

Preco: 4€
Informagdes: anima@escoliadas.com

No 60 ano de Escoliadas Junior, a proposta
desta edicdo é trabalhar as emocdes a partir
das histérias do imaginario de pais e filhos. O
resultado serd, certamente, uma emocionante
surpresa.

14

novembro

ROTAS DE EXPERIENCIAS
NO CONCELHO DA MEALHADA

MEALHADA

Informagdes: geral@livingplace.pt | 961750 028
Publico: Familias

Proporcionam experiéncias na Mata Nacional do
Bussaco, Luso e muitos mais recantos e encantos
das aldeias e vilas da Mealhada.

novembro

VIAGEM SENSORIAL

QUINTA VILLA MARIA | PAMPILHOSA

Informagdes: geral@livingplace.pt | 961750 028
Publico: Familias ou grupos

Convidamo-lo a “Vigjar" entre o Prado, o
centendrio Lourical, passando pelo Bambuzal,
junto ao tanque de dgua e terminando no charco.
Durante o percurso poderd observar aves,
arvores, plantas, insetos e um conjunto de cores
associadas aos aromas naturais da época.

Comemoracoes do
Dia Internacional
Cidade Educadora

30 novembro

29 novembro 2019 16h

Camara Municipal da Mealhada

\

MEALHADA
Cidade Educadora



CAMARA MUNICIPAL

Céamara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3054-001 Mealhada

231200 980

E-mail: gabpresidencia@cm-mealhada.pt

ESPACOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal da Mealhada
231281104
arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada
231201681
biblioteca@cm-mealhada.pt
biblioteca.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto *
231939 235

Campos de Ténis Municij lhada *

231205 470

isdaM

Centro de Interpretagido Ambiental
231205 389
centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias
231209 870
teatromessias@cm-mealhada.pt

Espago Internet Luso
231939 432
internetluso@gmail.com

Espago Inovag¢io Mealhada
231281513
espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Loja Social “Roda Viva“
231281204
rodaviva@cm-mealhada.pt
Pavilhdo Municipal da Mealhada *
231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa *
231940 764

Pavilhdao Municipal de Luso *
231939 235

Piscinas Municipais da Mealhada *

231205 470

Posto de Turismo e Loja das 4 Maravilhas
231281372
maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco

231930122
turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

* desporto@cm-mealhada.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Unido das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

231204 203
freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcougo

239 914 031
jfbarcouco@gmail.com
www.jf-barcouco.pt

Casal Comba

231205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

231930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

Pampilhosa
231949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

Vacariga

231930 825
jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FEIRAS E MERCADOS

Feira de Santa Luzia
Quinzenal

Feira de Velharias
Mensal - 10 Domingo de cada més
Feira do Travasso
Quinzenal

Mercado da Mealhada
Todos os Sdbados
Mercado da Pampilhosa
Sadbados de manha
Mercado do Luso

Diério

CONTACTOS UTEIS

Farmacia Brandio (Mealhada)
231202 038

Farmacia do Foral (Vacarica)
231930 611

Farmacia Ferreira do Vale (Barcougo)
239 911 220

Farmacia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmacia Miranda (Mealhada)
231202166

Farmacia Nova (Luso)

231930 Q05

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa)
231949 225

Centro de Satide Mealhada
231202 219

Hospital Misericérdia Mealhada
231209 050

Bombeiros Voluntérios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntarios Pampilhosa
231949122

Ext. Saude de Barcougo

239 913 825

Ext. Saude do Luso

231930157

Ext. Saude de Pampilhosa
231948 850

Ext. Saude de Vacariga

231930 419

Ext. Saide de Ventosa do Bairro
231289 366

Cruz Vermelha (Mealhada)

064 031 454

Linha Saude24

808242 424

Piquete das Aguas (Urgéncias)

Q66796734

Lusitaniagés - emergéncia 24h
800 200157

CTT- Mealhada

231200 820

Estagdo da CP da Mealhada
707 210 220

Estacdo da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231209 640

Escola Profissional da Mealhada
231209 920

Espago Cidaddo da Mealhada
964 039 369

Espago Cidaddo da Pampilhosa
961637 037

15



PROGRAMAGAD

CINETEATRO set > dez

MESSIAS

/ U/

Concerto

Rita Guerra
21h30

14D/

Teatro infantil
O Feiticeiro
de Oz

16h

21 De/

Concerto

Rouxinol

Faduncho

21h30

BILHETES: teatromessias@cm-mealhada.pt $231209 870
HORARIO BILHETEIRA: 4° e 5° feira: 15h as 21h; 6° feira, sdbado e domingo: 15h as 22h

CM-MEALHADAPT

sicanosno F 8 @ i APP
sta agenda, coloc papeldo para a sua reciclagel i




