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BEM-VINDO

EDITORIAL

O més de novembro € rico em propostas para todas as idades e gostos. Temos
musica diversificada, com Azeitonas, Virgem Suta + Jo&o Pequeno e Cordis.
Voltamos ao teatro infantil, com a pega Jodo Pateta. Continuamos com o
projeto de teatro “Entre ruas’, com o Storytelling referente s Invasdes Francesas
e regressamos ao projeto 180°, desta vez com um Mercadinho Bioldgico.

Destaque ainda para o Festival Intermunicipal de Folclore, que se realiza em Casal
Comba, e para mais uma edicdo do Rally Legends, no Luso-Bussaco, uma iniciativa
a n&o perder, especialmente para os amantes dos desportos motorizados.
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DESTAQUE

6 novembro | 21h

OS AZEITONAS,
“AMBOS OS TRES
MAIS UNS”

CINETEATRO MESSIAS |[MEALHADA

Preco:15€

Classificagdo: M/6

Bilhetes: 231209 870
teatromessias@cm-mealhada.pt

Os Azeitonas regressam s salas e teatros de todo o pals para apresentar o seu mais recente
espetdculo “Ambos os trés mais uns”.

Num registo descontraido e intimista, a banda apresenta os seus grandes éxitos, revelando ainda
as historias e memorias que est&o na génese das composicées.

O espetdéculo é mais do que um concerto. Trata-se de um encontro de grande proximidade com o
pUblico, brindado com um pouco de storytelling.

Neste formato exclusivo para auditérios, Salsa, Nena e Marlon trazem para palco um convidado
especial, que serd sempre diferente em cada concerto. Para este espetéculo, no Cineteatro
Messias, estéo reservadas diversas surpresas!

A assegurar o primeira parte deste concerto estard a banda Odete, que conta na sua lideranca
com o cantor e guitarrista mealhadense Marcelo Mendes.



13 novembro | 21h

CINETEATRO MESSIAS [ MEALHADA

Prego: 5¢€

Classificagido: M/6
Informagées: 231209 870
teatromessias@cm-mealhada.pt

Conhecidos pelo seu humor apurado e boa disposicéo, os Virgem Suta assumem-me em palco como
verdadeiros anfitrides de uma grande festa. Revestem-se de sonoridades familiares e as suas cangdes,
que balangcam entre a doce tranquilidade e a energia contagiante, criam imagens t&o cativantes que
facilmente absorvem o pUblico naquele imagindrio muito particular. Jorge Benvinda e Nuno Figueiredo
apresentam, & boa maneira alentejana, uma eximia capacidade para contar histérias que torna cada
atuagdo um encontro animado de amigos com muitos brindes & mistura.

Com origens no hip hop, mas com uma linha cada vez mais direcionada para a pop, Jo&o Pequeno
revela uma sonoridade que contagio e uma histéria de vida que serve de inspiracéo para as suas
cangdes. Aos 12 anos comegou a escrever as suas letras e a compor na guitarra do irmé&o e rapidamente
comecou a colaborar com alguns dos grandes produtores e artistas nacionais. A sua misica “Verdade
ou Consequéncia” tornou-se num hino de uma geracéio que se revé na sua escrita especialmente incisiva
e cativante que resulta numa sintonia perfeita entre os instrumentos orgdnicos e o groove da pop.

Neste espetéculo, ir&io também participar a Sec¢éio de Ballet do Hoquei Clube da Mealhada e o grupo
coral da Associag&o dos Jovens Crist&os do Luso.

27 novembro | 21h

CINETEATRO MESSIAS | MEALHADA

Prego:10€
Classificagdo: M/6
Informagdes: 231209 870 | teatromessias@cm-mealhada.pt

CORDIS apresenta o seu novo dlbum, “Reflexo”, composto
exclusivamente pelos dois muUsicos do grupo: Paulo
Figueiredo (piano) e Bruno Costa (guitarra portuguesa).
Para este espetéculo no Cineteatro Messias, CORDIS conta
com a participacéo do Quarteto Arabesco e um grupo de
danca contemporéinea, coreografado por Paula Fidalgo.
Constituido por Denys Stetsenko (1° violino), Raquel Cravino
(2° violino), Licio Studer (viola) e Ana Raquel Pinheiro
(violoncelo), este quarteto tinha j& participado no dlbum
“Terceiro”, o anterior trabalho discogréfico do CORDIS, e tem
feito parte de diversos espetdculos apresentados pelo duo de
Coimbra. O concerto na Mealhada faz parte de um ciclo de
vdrios concertos pelo pals em que o CORDIS apresenta o seu
trabalho “Reflexo”, bem como algumas pecas dos restantes
trés discos editados pelo duo.



20 novembro | 16h

A HISTORIA DE JOAO PATETA

TEATRO INFANTIL

CINETEATRO MESSIAS |[MEALHADA

Prego: 4€
Classificagdo: M/3
Reservas: 231209 870 | teatromessias@cm-mealhada.pt

A Porta 27 apresenta, nesta pega, uma dose de comédia com informagéio pedagdgica importante. Néio
é apenas um espetéculo para os alunos. E para toda a comunidade educativa e amantes das artes do
espetéculo.

Nesta obra, recomendada para pré-escolar e 1° ciclo e integrada no Plano Nacional de Leitura, temos
uma mé&e, a mde do tempo da nossa avéd, aquela mulher com nervos & flor da pele, com a resposta
na ponta da lingua, com aquele abrago que faz qualquer filho dizer: “Mam, j& chegal V4, largaaal”.
Temos um filho cheio de energia, cheio de ideias, cheio de vontade, com muito amor e muita traquinice
& mistura. Da sua mé&e herdou duas coisas: o amor e a resposta na ponta da lingua. Depois, seguem
as marionetas, um burro, uma casa, um pogo e é verdade... um estagidrio! Sobre o estagidrio: podemos
dizer que é um jovem de poucas palavras.

Um espetdculo onde o que é dito pode ser mais do que aparenta. Onde o sangue portugués fervilha
nas palavras das personagens e onde o amor e inocéncia de uma crianga s&o o ingrediente principal
desta belissima comédia para ver com toda a familia.



PROGRAMACAO CULTURAL EM REDE

6 novembro | 15h
FOLCLORE COM VIDA
FESTIVAL INTERMUNICIPAL DE FOLCLORE
CASAL COMBA | PAVILHAO POLIVALENTE

Preco: Gratuito
Informagdes: rancho_joao@hotmail.com

O Festival “Folclore com vida”, dinamizado pelo Rancho Folclérico de Séo Jodo de Casal Comba,
conta com a participagdo do Rancho Folclérico “Os Camponeses do Freixo” e com o Rancho
Tipico de Miro “Os barqueiros do Mondego”, em representac&o dos municipios de Mortédgua e de
Penacova, respetivamente.

Este evento inclui uma exposicéio fotogrdfica, patente na sede do Rancho Folclérico de S&o Jodo
de Casal Comba, que procura dar a conhecer a identidade cultural das populagées bairradinas,
preservar o patrimoénio imaterial e valorizar a cultura popular, conservando as dangas, os trajes e
os cantares do folclore tradicional.

27 novembro | 21h

TERROR E MALVADEZ
STORYTELLING #5
CASA DO POVO DA VACARICA

Prego: Gratuito (sob reserva)
Classificagdo: M/6 Reservas On-line
Bilhetes: 915016027

reservas@caixadepalco.pt

caixadepalco.pt/terraqueimada

A terceira Invas&o Francesa veio retirar ao concelho da
Mealhada - na época, concelho da Vacariga - o que de me-
lhor tem: o seu povo. A populagdio que ficou para trds, por
forca da inércia ou pela falta de oportunidade de fuga, foi
terrivelmente dissipada e violentada e as suas terras com-
pletamente destruidas, como, aliés, se pondera ser exemplo
o desaparecimento do ilustre Mosteiro da Vacariga.

Desta forma, “Terror e Malvadez” vem respeitar e home-
nagear a forga e resiliéncia nunca perdidas pelas nossas
gentes, apesar do rasto de destruic&o, doloroso, que o
povo teve de enfrentar.




13 e 14 novembro | 11h e 16h
ENTRE RUAS...

A JANELA

BARCOUCO | VENTOSA DO BAIRRO | CASAL COMBA

Prego: Gratuito
Informagdes: entreruas@caixadepalco.pt | 915 016 027

Espetdculos que podem ser assistidos &
janela ou na rua, junto dos artistas.

13 novembro - Barcouco | Ventosa do Bairro
14 novembro - Casal Comba

14 novembro | 9h30 as 16h
180° MEALHADA

MERCADINHO BIOLOGICO
COM PASSEIO MICOLOGICO

BARCOUCO

Prego: Gratuito
Informagdes: 961750 028 | geral@livingplace.pt | livingplace.pt
Inscrigdes Passeio Micolégico: url.gratis/PXMYeY (limitadas)

Mercado de exposico e comercializacdo de
produtos biolégicos com foco nos produtores
locais, incluindo workshops e atividades para
criangas.

Cominiciopelamanhd,serdefetuadoumpasseio
micoldgico centrado na riqueza micolégica
da regi&o. Serdo abordadas e classificadas
as espécies micoldgicas encontradas, as suas
caracteristicas mais importantes, composi¢éo,
forma e sua aplicacéio na alimentagdio. Serd
confecionado um prato micoldgico & hora do
almocgo (sujeito a inscrigdo e pagamento).

Horério do Mercadinho
Qh30 - 16h

Horério do Encontro Micolégico
9h30 -12h30



OFICINAS E AMBIENTE

CENTRO DE _
INTERPRETACAO
AMBIENTAL

PARQUE DA CIDADE

novembro | 9h as 17h

ATIVIDADES EM DESTAQUE

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL - MEALHADA

Prego: Gratuito (sujeito a marcago)
Informagdes: centroambiental@cm-mealhada.pt
231205 389

BioCaminhada Artistica

Destinatérios: Todos

Duragdo: 60 a 90 min

Percurso no Parque da Cidade com
recolha de elementos da floresta para
conceg&o de trabalhos artisticos.

Salvem os oceanos!

Destinatarios: pré-escolar, 10 e 20 ciclos
Duragdo: 9O min

Visualizagtio da  animaggo  “Os
oceanos - Salvem as ondas” (25min).
Sess&o de sensibilizagdo sobre a
problemdtica da poluigdo marinha.

Oceano de plastico

Destinatérios: 30 ciclo e ensino secundério
Duragdo: 90 min

Sess&o de sensibilizago sobre a
problemdtica da acumulagéio de
residuos nos oceanos.

CONTACTOS
telf: 231 205 389
email: centroambiental@cm-mealhada.pt

facebook: facebook.com/ciamealhada/

Internet: ciamealhada.cm-mealhada.pt

22 a 26 novembro | 9h as 17h i
SEMANA DA FLORESTA AUTOCTONE

CENTRO DE INTERPRETACAO AMBIENTAL - MEALHADA

Preco: Gratuito (sujeito a marcagéao)
Informagdes: centroambiental@cm-mealhada.pt | 231205 389

De quem é esta bolota?

Destinatarios: pré-escolar e 10 ciclo | Duragio: 60 min

Leitura da histéria e realizagéio do jogo online “Quiz da
natureza”.

Autéctones contra invasoras

Destinatarios: 20 ciclo | Duragdo: 9O min

Desafio de equipas com quest&es relacionadas com as
espécies da flora autéctone portuguesa e flora exdtica.

A histéria da Floresta Portuguesa

Destinatarios: ensino secundério | Duragdo: 90 min

Sessdo de esclarecimento sobre a evolugdo da floresta
portuguesa ao longo de milhdes de anos.

A importéncia das arvores e a sua vida secreta
Destinatarios: 30 ciclo e ensino secundério | Duragdo: 90 min
Sessd@o de esclarecimento que aborda as questdes “Para
que servem, o que sentem e como comunicam?”

Caga os QR Code

Destinatarios: 20, 30 ciclos e ensino secundario

Duragdo: 90 min

Percurso no Parque da Cidade com pistas QR Code que
os participantes tém que procurar e desvendar.

ESTE MES ASSINALAMOS...

16 novembro

Dia Nacional do Mar

23 novembro

Dia da Floresta Autdctone




21 n'ovembro | 9h30 as 12h30
SAIDA DE CAMPO

MATA NACIONAL DO BUSSACO

Preco: Gratuito (sujeito a marcagao)
Informagées: geral@plantarumaarvore.org

Atividade de Reflorestagéio na Mata
Nacional do Bussaco.

21 novembro | 14h

DOMINGOS NO BUSSACO
SEMENTES COM VIDA

MATA NACIONAL DO BUSSACO

Prego: Gratuito*
Inscrigdes: (limitadas - até 18 novembro as 18h) setoreducativo@fmb.pt

* ndo inclui entrada de veiculos na Mata

As sementes detém uma enorme importéncia para a
preservacgéo e propagacdo de espécies vegetais. Nesta
atividade, os participantes iréio recolher sementes ao longo
de um passeio pela Mata e serdo ensinados a processd-las,
consoante as espécies, para plantag&o nos viveiros.

EXPOSICOES

até 31 dezembro

AMULHER AVEIRENSE

EXPOSIGAO DE PINTURA
CINETEATRO MESSIAS | MEALHADA

Prego: Gratuito
Informagdes: 231209 870
teatromessias@cm-mealhada.pt

A exposicio “A Mulher Aveirense’, da
artista pldstica Marta Justica, € resultado
do estudo sobre a forma feminina e de
todo o detalhe que a enalteca. E composta
por seis obras, cada uma singular.

Em cada obra é contada a histéria por
detrds de cada mulher - Vareira, Salineira,
Mulher dos Ovos Moles, Mulher das
Camarinhas,  Tremoceira,  profissdes
ligadas & ria de Aveiro e ao trabalho no
campo.

até 31 dezembro

NEM EU SABIA QUE SABIA FAZER

EXPOSIQ/&O DE PINTURA E ARTESANATO
CINETEATRO MESSIAS | MEALHADA
ON-LINE: CINETEATROMESSIAS.CM-MEALHADA PT/EXPOSICAO/

Prego: Gratuito
Informagdes: 231209 870 | teatromessias@cm-mealhada.pt

Francisco Saldanha é um talentoso artista de multiplas
virtudes. Esta exposicdo mostra pinturas, pecas de artesanato,
instrumentos de percussé&o de elevada complexidade e tantas
outras coisas sé ao alcance dos predestinados.



BIBLIOTECAS

1a 30 novembro

FEIRA DE TROCA DE LIVROS USADOS

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA
Informagdes: biblioteca@cm-mealhada.pt | 231201681

Para celebrar o seu 17.° aniversario (29 de novembro), a Biblioteca Municipal ird
organizar uma feira de troca de livros usados, durante todo o més de novembro.
Assim, convidamos todos os utilizadores a dar uma volta nas prateleiras 14 de
casa, verificar quais os livros que j& foram lidos e n&o sé&o utilizados ha algum
tempo.

Esses livros podem ter a oportunidade de ser novamente manuseados por
outras m&os, para isso basta trazé-los até & biblioteca e trocd-los por outros.
Na troca de um livro pode levar dois!

Um livro usado, uma leitura noval

29 novembro

a 31dezembro
EXPOSICAO

CAIXAS DE’FC')SFOROS
COM HISTORIA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA Mea I hada

Informagdes: biblioteca@cm-mealhada.pt | 231201681

biblioteca

Uma colecio pertencente ao GEDEPA, que ¢ composta
por centenas de caixas de fésforos, que se dividem por
vdrias cole¢des temdticas (como por exemplo os pregdes Venha festeiar
de Lisboa) e que poderdio ser apreciadas nesta exposicéo. J
Trata-se de fésforos convencionais em diversos formatos connosco!
e tamanhos, editadas ao longo das décadas de 70 e 80.

= A
s é CONTACTOS HORARIO
= é Rua Dr. José Cerveira Lebre Segunda a sexta-feira

e 3050-340 Mealhada 10h &5 12h30 e 13h30 s 18h

telf: 231 201 68] Sabado
Mealhada email: biblioteca@cm-mealhada.pt 10h as 12h30
biblioteca site: biblioteca.cm-mealhada.pt Domingo
Encerrado

10



NOVEMBRO
NA BIBLIOTECA

Prego: Gratuito

Marcagéo prévia
Informagdes: 231201681
biblioteca@cm-mealhada.pt

UM INVERNO PERFEITO

HORA DO CONTO

Destinatarios: Pré-escolar

CABECA DE ANDORINHA

HORA DO CONTO
Destinatérios: 1.0 CEB

VIVER A LER,
VIVER A BRINCAR
JOGOS

Prego: Gratuito
Destinatarios: Seniores
Marcagdo prévia

CONTOS CARPINTEIROS
OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA

Preco: Gratuito
Destinatarios:

Criangas do 1.0 e 2.0 CEB
Marcagdo prévia

CRIATIVO PRECISA-SE
OFICINAS DE EXPRESSAO PLASTICA

Preco: Gratuito
Destinatarios:

Criangas dos 4 aos 10 anos
Marcagdo prévia

FITAS DOS
NOSSOS TEMPOS
FILMES

Preco: Gratuito

Destinatarios: Adultos
Marcagdo prévia

CINE DE PALMO E MEIO
FILMES

Preco: Gratuito

Destinatarios: Criancas
Marcagdo prévia

HORARIO

BIBLIOMEALHADA

QUARTA-FEIRA (10 E 24 NOVEMBRO)
10h>1Th Ventosa do Bairro

1Th15>12h15 Antes
14h>15h Barcougo
15h15>16h15 Sargento-Mor

QUARTA-FEIRA (3 E17 NOVEMBRO)
10h>11h Casal Comba (Centro Social)
11h15>12h15 Vimieira

14h>15h Lograssol

15h15>16h15 Lameira de S. Geraldo

QUINTA-FEIRA (11 E 25 NOVEMBRO)
10h>11h Canedo

1Th15>12h15 Carqueijo

14h>15h Pampilhosa (J. Inféncia)
15h15>16h15 Pampilhosa (Escuteiros)

QUINTA-FEIRA (4 E18 NOVEMBRO)
10h>1Th Vacariga

11h15>12h15 Quinta do Valongo
14h>15h Salgueiral

15h15>16h15 Monte Novo

n



CINEMA

Cineteatro
IMIESSES

CINETEATRO MESSIAS
CONTACTOS SESSOES BILHETEIRAE
T. 231209 870 6a e Sab. | 20h30 FUNCIONAMENTO
E.teatromessias@cm-mealhada.pt Dom. | 16h 42 e 52| 9h-12h30 e 13h30 e 19h

6a e Sab. | 14h-22h

Dom. | 15h-19h

PREQARIO: Adultos - 4,5€ / Estudantes / até 12 anos - 3€

5 e 7 novembro

FATIMA

Género: Drama
De: Marco Pontecorvo
Com: Harvey Keitel, Joaquim de Almeida, Licia Moniz

Classificaggo: M12

Em 1917, Licia e os seus dois primos mais novos, Jacinta e Francisco,
tiveram visdes de Virgem Maria, que lhes surgiu com uma mensagem
de paz. As suas revelagdes inspiraram dezenas de milhares de fiéis
que se deslocaram até Fatima, na esperanca de testemunhar um
milagre, mas n&o agradaram & Igreja nem ao Governo de Portugal,
que tentaram for¢é-los a recontar a sua histéria.

12 e 14 novembro

VENOM: TEMPO DE CARNIFICINA

Género: Ac¢dio

De: Andy Serkis

Com: Tom Hardy, Michelle Williams, Woody Harrelson
Classificagdo: M12

Nesta sequela, Brock volta ao jornalismo e entrevista um assassino

em série, Cletus Kasady, que, por sua vez, se torna hospedeiro de
um simbiote chamado Carnage.

12



19, 20 e 21 novembro

SOMBRA

Género: Drama

De: Bruno Gascon

Com: Ana Moreira, Miguel Borges, Vitor Norte
Classificaggo: M12

Numa manhé& igual a tantas outras, Isabel saiv de casa sem
saber o quanto a sua vida iria mudar. Ao regressar, percebeu
que Pedro, o filho de 11 anos, tinha desaparecido. A policia e os
meios de comunicagdio seguiram o caso mas a investigagdo ndo
avangou. Quinze anos passados sobre a tragédia, ela continua
desesperada.

26 e,28 novembro

O ULTIMO DUELO

Género: Drama

De: Ridley Scott

Com: Ben Affleck, Matt Damon, Adam Driver
Classificaggo: M12

Um emocionante conto de trai¢&o e vinganga contra a brutalidade
e a opress&o feminina da Franca do século XIV. O filme é um
épico histérico baseado em eventos reais retratados em “O
Ultimo Duelo: Uma Histéria Verdadeira de Crime, Escandalo e
Julgamento por Combate na Franga Medieval”.

13



OUTROS EVENTOS

5,6 e 7 novembro

53 EDICAO DO RALLY LEGENDS

LUSO| BUSSACO
Informagdes: www.lusoclassicos.com

O Rally Legends terd como participantes os principais
veiculos que jd& fizeram a histéria dos ralis. No Rally Legends
os vefculos até 1983 seréio designados como Legends
Historicos, onde também haverd espago para outros veiculos
que ocuparé&o as categorias de Legends Miticos, Sport e
Open / Show, sempre sob o olhar atento dos espetadores.
Este rali serd composto por vérias secgdes fechadas, bem
conhecidas no mundo do rali, e uma secgéio mais “citading’,
que terd o seu expoente mais alto no dia 6.

ESPACO SAUDE

Rita Fernandes
Nutricionista

Estamos no outono e, este més, no dia de S. Martinho, diz a tradicdo que as castanhas n&o podem faltar.

A castanha é um fruto pobre em gordura e rica em hidratos de carbono, assemelhando-se aos alimentos
do grupo da Roda dos Alimentos- Cereais, Derivados e Tubérculos. Assim, quem estd numa fase de
perda ou controlo de peso, deverd controlar a quantidade para que né&o exceda demasiado o valor
energético da refeic&o, sendo que 10 castanhas s&o equivalentes a:

-115g de p&o integral

- 2289 de massa cozida

-163g de arroz cozido

- 2279 de batata cozida

A castanha € ainda uma boa fonte de vitamina C, vitamina Bé e dcido félico. A nivel de minerais, fornece
quantidades considerdveis de cdlcio, magnésio e potdssio. Devemos dar preferéncia aos produtos da
época, pelo que, desfrute desta maravilha da natureza nesta estagéol

14



CAMARA MUNICIPAL

Camara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim

3054-001 Mealhada

231200 980
gabpresidencia@cm-mealhada.pt

ESPAGCOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal da Mealhada
231281104
arquivo@cm-mealhada.pt
arquivo.cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada
231201681
biblioteca@cm-mealhada.pt
biblioteca.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto

231939 235
desporto@cm-mealhada.pt

Campos de Ténis Municipais da Mealhada
231205 470
desporto@cm-mealhada.pt

Centro de Interpretagio Ambiental
231205 389

centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias
231209 870

teatromessias@cm-mealhada.pt

Espago Inovagdo Mealhada
231281513

espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Loja Social “Roda Viva*
231281204
rodaviva@cm-mealhada.pt

Museu Militar do Bugaco
231939 310
musmilbucaco@exercito.pt

Pavilhdo Municipal da Mealhada
231201154
desporto@cm-mealhada.pt

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa
231940 764
desporto@cm-mealhada.pt

Pavilhdo Municipal de Luso
231939 235
desporto@cm-mealhada.pt

Piscinas Municipais da Mealhada
231205 470
desporto@cm-mealhada.pt

Posto de Turismo e Loja das 4 Maravilhas
231281372
maravilhasmealhada@gmail.com
turismo.cultura@cm-mealhada.pt

Posto de Turismo Luso Bussaco
231930122
turismolusobucaco@cm-mealhada.pt
turismo.cultura@cm-mealhada.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Unido das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes
231204204
freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcougo

239 914 031
jfbarcouco@gmail.com
www.jf-barcouco.pt

Casal Comba

231205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

231930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

Pampilhosa
231949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

Vacariga

231930 825
jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FEIRAS EMERCADOS

Feira de Santa Luzia

Dias 5 e 19 de cada més

Feira de Velharias

Mensal - 1° Domingo de cada més
Feira do Travasso

Mensal - 2° Fim de semana de cada
més

Mercado da Mealhada

Todos os Sébados

Mercado da Pampilhosa
Sdbados de manhé

Mercado do Luso

Didrio

CONTACTOS UTEIS

Farmécia Brandao (Mealhada)
231202 038

Farmaécia do Foral (Vacariga)
231930 611

Farmaécia Ferreira do Vale (Barcouco)
239 91 220

Farmacia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmacia Miranda (Mealhada)
231202166

Farmacia Nova (Luso)

231930 905

Farmécia Silva Campos (Pampilhosa)
231949 225

Centro de Saiide Mealhada
231202 219

Hospital Misericérdia Mealhada
231209 O50

Bombeiros Voluntérios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntarios Pampilhosa
231949122

Ext. Saide de Barcougo

239 913 825

Ext. Sadde do Luso

231930157

Ext. Saide de Pampilhosa
231948 850

Ext. Saide de Vacarica

231930 419

Ext. Saide de Ventosa do Bairro
231289 366

Cruz Vermelha (Mealhada)
964038721

Linha Satde24

808 242 424

Piquete das Aguas (Urgéncias)
Q66796734

Lusitaniagés - emergéncia 24h
800 200157

CTT- Mealhada

231200 820

Estagdo da CP da Mealhada
707 210 220

Estagdo da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231209 640

Escola Profissional da Mealhada
231209 920

Espago Cidadao da Mealhada
964 039 369

Espago Cidaddo da Pampilhosa
Q61637 037
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Agenda on-line
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para a sua reciclagem A

H#MEALHADA Vamos cuidar do ambiente!




