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/editorial
Este mês de novembro  é marcado por diversas datas 
ligadas à proteção do ambiente e, por isso, chamo a 
atenção para as oficinas e atividades desenvolvidas 
quer pela nossa Autarquia, como a Semana da Floresta 
Autóctone, quer pela Fundação Mata do Bussaco, que 
promove o “Sement Event”. Se puder participe e leve as 
suas crianças!

As crianças têm lugar especial também na 
programação do Cineteatro Messias, com o teatro 
infantil “Madagáscar”, ou nas atividades da Biblioteca 
Municipal da Mealhada, que celebra o centenário 
de José Saramago, escritor que também será 
homenageado, com uma peça de 
teatro, trazida a cena pela Caixa 
de Palco. 

E temos, já no início do mês, 
o Rally Legends, um evento 
único que atrai dezenas de 
pessoas ao nosso concelho, 
numa festa dedicada aos 
lendários automóveis e 
pilotos de competição. 

Divirta-se!

 

António Jorge Franco 
Presidente da Câmara Municipal
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/destaque

sex/4 nov a dom/6 nov

RALLY LEGENDS 
LUSO BUSSACO
Mealhada, Luso, Bussaco

Preço: Gratuito
Informações: lusoclassicos.com

O tão emblemático Legends vai para as 
estradas nos próximos dias 4, 5 e 6 de 
novembro de 2022, no cenário mítico da 
Serra do Bussaco, e terá como participantes 
os principais veículos que já fizeram a 
história dos Rallys.

Este ano, para além das classificativas 
de Algeriz- Luso e Trezói – Luso, existirão 
novidades na “Super Especial César 
Torres”, no Luso, e no mítico troço Bussaco, 
que iniciará na localidade de São Paulo, 
Penacova, reeditando assim o seu traçado 
inicial dos anos 80. 

Paralelamente, em cada município haverá 
uma honrada partida simbólica de todos os 
participantes. 

Mortágua recebe a Super Especial, dia 4 de 
novembro, que marcará o início das provas 
do Rally Legends.

PROGRAMA

sex/4 nov 
Câmara Municipal da Mealhada 
15h30>17h30 - Apresentação 
e Partida Simbólica
Vale de Açores (Mortágua) 
20h - Super Especial Mortágua

sáb/5 nov 
Algeriz - Luso
8h48 - Partida do Rally Legends, 1º Troço

Avenida Emídio Navarro (Luso) 
9h13 Reagrupamento do Rally Legends

Penacova - Bussaco 
13h40 Partida do 2º Troço
Traçado original Rali Portugal 

Fonte São João (Luso) 
17h30 Drink Break

Boucle “Alfredo César Torres” - Luso 
21h - Partida 3º Troço

dom/6 nov
Trezói - Luso
10h05 - Partida do 4º Troço

Palace Hotel do Bussaco
12h55 - Chegada do Rally Legends

Avenida Emídio Navarro no Luso
16h30 - Entrega de Prémios



/teatro

sáb/5 nov | 16h 
teatro infantil
MADAGÁSCAR
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 10€
Classificação: M6
Bilhetes: ticketline.sapo.pt / Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870 

Junta-te a Alex, o leão, Marty, a zebra, Melman, 
a girafa, Glória, o hipopótamo e, claro, aqueles 
hilariantes e conspiradores pinguins! 

Baseado no filme de animação da DreamWorks, 
Madagáscar, conta a história de um grupo de 
amigos inseparáveis, que escapam de sua casa 
no zoológico do Central Park, em Nova Iorque, e se 
deparam com uma viagem inesperada ao mundo 
insano de Madagáscar.

Repleto de personagens divertidas e aventureiras, 
Madagáscar deixa o público sem escolha a não ser 
“Move It, Move It!”

sáb/12 nov | 21h30

A LIÇÃO 
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 10€
Classificação: M16
Bilhetes: ticketline.sapo.pt  / Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

Uma bonita cidade. Um Professor, sabedor de todas 
as matérias, da aritmética à filologia linguística, 
passando pela filosofia, geografia, etc., que tem nas 
aulas particulares a sua fonte de rendimento.

Uma criada muito dedicada. Uma aluna com “tal sede 
de saber” que entra na sala para “A Lição”. Uma aula 
que coloca em evidência a perversidade das relações 
estabelecidas na disputa de poder (social,académico 
ou funcional), onde a ausência de comunicação e de 
empatia imperam.

Finda “A Lição” talvez precisemos de repensar algumas 
coisas…

Bilhetes On-line

Bilhetes On-line
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sex/18 nov | 21h30 

NA COMPANHIA
DE SARAMAGO 
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 4€
Classificação: M6
Reservas: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870
Informações: geral@caixadepalco.pt / 915 016 027

“Na Companhia de Saramago” apresenta-
se como um diário da vida e obras de 
José Saramago. Passando por obras como 
“Memorial do Convento”, “O ano da morte de 
Ricardo Reis”, “Ensaio sobre a cegueira”, entre 
outras, este espetáculo prima pelo estímulo 
à leitura e acompanhamento literário de um 
dos escritores nacionais mais conceituado. 

E permite-nos caminhar pela vida, 
pensamento e personalidade de um autor 
que nos deixa com um espólio inigualável 
e rico e que nos transporta para uma 
consciência coletiva de liberdade de 
pensamento e escolha, com a premissa de 
jamais sucumbir à cegueira. 
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/música

sáb/19 nov | 21h

FESTIVAL 
DE ACORDEÃO
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 10€
Bilhetes: 916 054 607 / 926 371 591 / 914 634 808 

A Associação de Aposentados da Bairrada 
(AAB) realiza o 8º Festival de Solidariedade 
de Acordeão da Bairrada, com receita 
a favor da Associação Humanitária dos 
Bombeiros Voluntários de Mealhada. Com 
Tiago Pirralho, Andreia Sofia, Tiago Inácio, 
Rodrigo Maurício e Rita Nunes. 

sáb/19 nov | 21h

O INSPETOR GERAL
Sede do Grupo Cénico de Santa Cristina

Bilhetes: 967 785 318

A Companhia de Teatro Aguarela de Memórias sobe 
ao palco do grupo Cénico de Santa Cristina com uma 
comédia de Nikolai Gogol de 1836 mas que nos traz 
uma mensagem muito atual.
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/exposições

/outros eventos

novembro e dezembro

100 ANOS DE TURISMO 
INSTITUCIONAL
Posto de Turismo Luso Bussaco
 

Preço: Gratuito
Informações: turismolusobucaco@cm-mealhada.pt
231 930 122

A Comissão de Iniciativa Luso Bussaco nasceu 
em 21 de Abril de 1922, abrangendo a Freguesia 
do Luso. Em 1928, a sua jurisdição alarga-se a 
todo o concelho da Mealhada. Os Banhistas 
já cá estavam e vinham aos milhares na 
Quadra de Banhos, mas havia uma lacuna: 
uma entidade pública que chamasse a si a 
limpeza das ruas, o alindar do espaço público, 
que zelasse pela melhoria do acolhimento de 
hospedagem e da propaganda da Estância. E 
assim entra em cena a Comissão de Iniciativa 
de Luso e Bussaco.

qui/3 nov a sáb/31 dez

OS TESOUROS 
DA MATA DO BUSSACO
Cineteatro Messias - Mealhada
 

Preço: Gratuito
Informações: teatromessias@cm-mealhada.pt 
231 209 870 

Esta exposição envolve todos os 
estabelecimentos escolares com o ensino pré-
escolar e ensino básico do 1º ciclo do concelho 
da Mealhada, promovendo a pesquisa e o 
conhecimento sobre o património arquitetónico 
e património natural da Mata Nacional do 
Bussaco. Cada turma pintou um animal, uma 
planta ou um edifício alusivos ao Bussaco.

São 54 trabalhos, em cartazes de 85x100cm, 
que representam o Património Edificado, a 
Fauna e a Flora da Mata Nacional do Bussaco.

dom/20 nov | 16h às 19h 
MERCADO DE TROCAS 
DE PORTUGAL 
Mercado Municipal da Pampilhosa

Preço: Gratuito
saramcamartins@gmail.com / 930 405 533

Cada participante pode trazer até 10 itens 
(roupa, calçado, bijuteria, livros) para 
troca. Estes devem estar em bom estado 
para troca.

dom/20 nov | 10h às 18h 

MERCADINHO LIVRE 
DA PAMPILHOSA
Mercado Municipal da Pampilhosa

Preço: Gratuito
jfpampilhosa@sapo.pt

O Mercado da Pampilhosa recebe o 
Mercadinho Livre com artesanato e 
comércio local diversos.
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/ambiente e oficinas

sáb/12 nov | 10h
Oficinas Ambientais
VAMOS PODAR?
Parque da Cidade - Mealhada

Preço: Gratuito (sujeito a marcação)
Informações: ambiente@cm-mealhada.pt / 231 200 980
Monitor: Francisco Coimbra
Classificação: M16 

As oficinas ambientais promovidas pela 
autarquia são, desta vez, dedicadas à poda  
de árvores.

sáb/12 nov | 10h

OFICINAS 
DE MICOLOGIA 
Mata Nacional do Bussaco

Preço: 10€ (não inclui entrada de veículos na Mata)
Inscrições: setoreducativo@fmb.pt 
Inscrições obrigatórias e limitadas

Oficina que pretende instruir os participantes 
na identificação de cogumelos silvestres e na 
produção de forma simples.

sáb/10 nov a sex/25 nov

SEMENT EVENT 2022 
Mata Nacional do Bussaco

Informações: www.fmb.pt

Ao longo de uma semana, a Fundação Mata 
do Bussaco propõe atividades diversas e 
gratuitas, bem como, o Seminário Sement 
Event 2022, subordinado ao tema “As 
invasoras e a conservação da Natureza”.

sáb/19 nov | 9h30>12h30

SAÍDA DE CAMPO
Mata Nacional do Bussaco

Preço: Gratuito (inscrições obrigatórias e limitadas) 
Inscrições: geral@plantarumaarvore.org

dom/20 nov | 10h
Sementes com vida 
DOMINGOS NO BUSSACO
Mata Nacional do Bussaco

Preço: Gratuito (inscrições obrigatórias e limitadas) 
Inscrições: setoreducativo@fmb.pt   

Nesta atividade, os participantes irão recolher 
sementes ao longo de um passeio pela Mata e 
serão ensinados a processá-las, consoante as 
espécies, para plantação nos viveiros. 
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seg/21 nov a qua/30 nov

SEMANA DA FLORESTA 
AUTÓCTONE
Centro de Interpretação Ambiental

Preço: Gratuito
Informações: centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389

De quem é esta bolota? 
Leitura da história e sementeira de bolotas.

Autóctones contra invasoras
Desafio de equipas com questões relacionadas com 
espécies autóctones e espécies exóticas invasoras. 

A história da Floresta Portuguesa
Sessão de esclarecimento sobre a evolução da floresta 
portuguesa ao longo de milhões de anos. 

A importância das árvores e a sua vida secreta
Sessão de esclarecimento que aborda as questões 
“Para que servem, o que sentem e como comunicam?”

ReutilizArte
Oficina de reutilização de materiais para construção de 
elementos da natureza.

Plogging: o desporto que luta contra a poluição
Percursos pedestres com recolha de lixo durante o trajeto.

seg/21 nov | 9h30>12h30
Ação de formação 
PLANTAS
INVASORAS
Centro de Interpretação Ambiental

Preço: Gratuito
centroambiental@cm-mealhada.pt

Plantas invasoras na Mealhada 
e métodos de controlo com a 
investigadora em plantas invasoras 
Hélia Marchante (ESAC/IPC – CFE).

qua/30 nov
Dia internacional 
CIDADES 
EDUCADORAS 
Mealhada

Com o slogan “A Cidade Educadora, 
cidade da paz e oportunidades”, o 
Município da Mealhada celebra 
este dia com uma cerimónia do 
hastear da bandeira e hino das 
Cidades Educadoras.

todo o mês | 9h às 17h

ATIVIDADES 
EM DESTAQUE
Centro de Interpretação Ambiental

Salvem os oceanos
Sensibilização para a problemática 
da poluição marinha e jogos de 
educação ambiental. 

BioCaminhada Artística
Percurso no Parque com recolha 
de elementos da floresta para 
conceção de trabalhos artísticos.

sáb/19 nov a dom/27 nov

SEMANA EUROPEIA 
DA PREVENÇÃO 
DE RESÍDUOS
Mealhada

Preço: Gratuito
Informações: centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389

Semana com ações que pretendem sensibilizar para a 
problemática dos resíduos, promovendo campanhas de 
recolha de resíduos e reutilização de produtos.
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/cinema

dom/6 nov | 16h

HALLOWEEN: O FINAL
Terror / M18

Esta é a última luta de Laurie Strode. Após 
45 anos, a mais aclamada e adorada saga 
de terror tem a sua épica e assustadora 
conclusão, ao vermos Laurie Strode enfrentar, 
por uma última vez, o diabo encarnado, 
Michael Meyers, numa colisão nunca antes 
vista em cinema. Apenas um sobreviverá.

dom/20 nov | 16h

O AMIGO 
CROCODILO VP
Aventura / M6

Quando a família Primm se muda para Nova 
Iorque, o seu filho Josh luta para adaptar-se 
à nova escola e aos novos amigos. Tudo 
isso muda quando ele descobre Lyle - um 
crocodilo cantor que adora banhos, caviar 
e boa música – a viver no sótão da sua nova 
casa. 

sex/11 nov | 21h30 
dom/13 nov | 16h

BLACK ADAM 
Ação / M12

Quase 5.000 anos depois de lhe terem sido 
concedidos os poderes ilimitados dos antigos 
Deuses – e de ter sido aprisionado – Black 
Adam é libertado do seu túmulo na Terra e 
prepara-se para usar a sua forma única de 
justiça no mundo moderno.
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sex/25 nov | 21h30
sáb/26 nov | 21h30
dom/27 nov | 16h

AMESTERDÃO
Drama / M12

Uma história de crime original e épica, em 
que três amigos chegados se encontram 
no centro de uma das conspirações mais 
chocantes da história americana.

Cineteatro Messias

Bilheteira
Sala de exposições
qua. e qui.: 9h às 12h30 
	 13h30 às 17h
sex. e sáb.: 14h às 22h
dom.: 15h às 19h

Messias
Cineteatro

Contactos
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
T/ 231 209 870
E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
cineteatromessias.cm-mealhada.pt

Preçário  Adultos: 4,5€ / Estudantes; até 12 anos: 3€
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/bibliotecas

qua/23 nov | 21h
cinema
4ª FEIRA CLÁSSICA
O ESTRANGEIRO
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Informações: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

Na biblioteca municipal continuam os filmes 
clássicos apresentados pela secção de 
Mealhada do Cineclub da Bairrada. Este mês 
o filme será “O estrangeiro” de Orson Welles.

todo o mês
oficinas criativas
CENTENÁRIO 
JOSÉ SARAMAGO
COMEMORAÇÕES
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Marcação: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

A 16 de novembro de 2022 comemora-se o 
centenário do nascimento de José Saramago. 
Ao longo de todo o mês, a Biblioteca 
Municipal da Mealhada irá realizar oficinas 
criativas inspiradas em algumas obras do 
nosso Prémio Nobel da Literatura.

ter/29 nov

18º ANIVERSÁRIO 
DA BIBLIOTECA 
MUNICIPAL
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Info: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

A 29 de novembro assinala-se o 18.º 
aniversário da Biblioteca Municipal de 
Mealhada, que, desde 2004, desempenha 
um papel fundamental na dinamização da 
vida cultural do concelho. 

Neste dia, o público será levado numa 
aventura pela história do livro que 
acompanha a história da humanidade, com 
o espetáculo Era uma vez... o Livro, com “Boa 
Companhia” dos artistas António Bexiga e 
Diogo Duro.   
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Biblioteca Municipal da Mealhada

Horário
seg. a sex. 10h às 13h 
                  e 14h às 18h
sáb. 10h às 13h
Dom. Encerrado

Contactos
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050-340 Mealhada
T/ 231 201 681
E/: biblioteca@cm-mealhada.pt
biblioteca.cm-mealhada.pt

HORA DO CONTO
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Classificação: 3 aos 10 anos
Inscrições: biblioteca@cm-mealhada.pt 
231 201 681

seg/7 nov | 17h30
CONTO(S) CONTIGO
seg/20 nov | 17h30
CONTOS COM SOTAQUE

todo o mês

Oficinas de escrita criativa
ESCRITOR PROCURA-SE!

qui/24 nov | 18h30 às 20h

Clube de Leitura 
“LETRA GRANDE”
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Inscrições: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

O Clube de Leitura “Letra GRANDE” é uma iniciativa 
da Biblioteca Municipal, que conta com a moderação 
da Drª Clara Pires. Vamos juntar leitores que partilhem 
o gosto pela leitura para conversarem sobre as suas 
experiências literárias. 
Apareça e faça parte deste clube… garantimos boa 
companhia, dentro e fora dos livros!
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BIBLIOMEALHADA

SEMANA A (8 a 9 nov / 22 a 24 nov)
terça-feira
10h30>12h15 Antes
14h>15h15 Cavaleiros
15h30>16h30 Sargento-Mor
quarta-feira
10h>11h30 Casal Comba (J. Infância)
11h45>12h15 Vimieira
14h>16h30 Barcouço
quinta-feira
10h30>11h30 Canedo (J. Infância)
11h45>12h15 Canedo (Largo)
14h>16h30 Pampilhosa (J. Infância)

SEMANA B (2 a 3 nov / 15 a 17 nov / 29 a 30 nov)
terça-feira
10h30>12h15 Quinta do Valongo
14h>15h Lameira S. Geraldo
15h15>16h15 Monte Novo

quarta-feira
10h30>12h15 Casal Comba (Centro Social)
14h>16h30 Luso

quinta-feira
10h30>12h15 Carqueijo
14h>15h30 Pampilhosa (Largo do Garoto)
15h45>16h30 Pampilhosa (CAPP) 

HORAS DO CONTO

A Bibliomealhada terá, ao longo de todo o mês, 
momentos dedicados ao livro e à leitura para 
os mais novos.

“Uma grande família” Creche e Pré-escolar
de Elisenda Roca  
“A menina que queria desenhar o mundo” 1º CEB
de Adélia Carvalho

H
O

R
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qua/2 nov a qua/30 nov
Mostra bibliográfica 
CENTENÁRIO 
JOSÉ SARAMAGO
COMEMORAÇÕES
Bibliomealhada

Preço: Gratuito

Integrada nas Comemorações do Centenário 
de Nascimento de José Saramago, esta mostra 
bibliográfica inclui livros do único português 
a vencer o Prémio Nobel da Literatura, assim 
como, de outros autores que escreveram 
sobre ele.

sáb/5 nov

15º ANIVERSÁRIO 
DA BIBLIOMEALHADA 
Bibliomealhada

Preço: Gratuito

No dia 5 de novembro, a Bibliomealhada 
celebra quinze anos de existência. Quinze 
anos a percorrer as nossas estradas, a fazer 
chegar livros, músicas, filmes e internet aos 
locais mais distantes do concelho, a fazer 
uma ponte entre a Biblioteca Municipal e as 
pessoas. Quinze anos a promover o acesso 
à cultura e também a combater o isolamento 
dos mais velhos.
Vamos celebrar em conjunto…
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/Serviços Municipais
Câmara Municipal da Mealhada
T/ 231 200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhada.pt

/Espaços Municipais
Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231 281 104
E/ arquivo@cm-mealhada.pt 
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681
E/ biblioteca@cm-mealhada.pt
Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto
T/ 231 939 235
Campos de Ténis Municipais
da Mealhada 
T/ 231 205 470
Centro de Interpretação Ambiental
T/ 231 205 389
E/ centroambiental@cm-mealhada.pt
Cineteatro Municipal Messias 
T/ 231 209 870
E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
Espaço Inovação Mealhada
T/ 231 281 513
E/ espacoinovacao@cm-mealhada.pt
Loja Social “Roda Viva“
T/ 231 281 204
E/ rodaviva@cm-mealhada.pt
Pavilhão Municipal da Mealhada 
T/ 231 201 154
Pavilhão Municipal da Pampilhosa 
T/ 231 940 764
Pavilhão Municipal de Luso 
T/ 231 939 235
Piscinas Municipais da Mealhada  
T/ 231 205 470 
Posto de Turismo 
e Loja das 4 Maravilhas
T/ 231 281 372
E/ maravilhasmealhada@gmail.com
Posto de Turismo Luso Bussaco
T/ 231 930 122
E/ turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

/Juntas de Freguesia
União das freguesias da Mealhada, 
Ventosa do Bairro e Antes
T/ 231 204 204
E/ freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com

Barcouço
T/ 239 914 031
E/ jfbarcouco@gmail.com 
Casal Comba
T/ 231 205 761
E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt
Luso
231 930 716
geral@jfluso.pt
Pampilhosa
231 949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
Vacariça
231 930 825
jfvacarica@sapo.pt

/Contactos úteis
Farmácia Brandão (Mealhada) 	
231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça) 	
231 930 611
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)
239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso)	
231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada)	
231 202 166
Farmácia Nova (Luso) 		
231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa)	
231 949 225
Centro de Saúde Mealhada	
231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada	
231 209 050
Bombeiros Voluntários Mealhada
231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa
231 949 122
Ext. Saúde de Barcouço	
239 913 825
Ext. Saúde do Luso		
231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa	
231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça		
231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro	
231 289 366
Cruz Vermelha - Mealhada
964 038 721

Linha Saúde24		
808 242 424
Piquete das Águas (Urgências)	
966 796 734
Lusitaniagás - emergência 24h	
800 200 157
Estação da CP da Mealhada	
707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa	
707 210 220
GNR – Mealhada		
231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada	
231 209 330
Agrup. de Escolas da Mealhada	
231 209 640
Escola Profissional da Mealhada	
231 209 920
Espaço Cidadão da Mealhada	
964 039 369
Espaço Cidadão da Pampilhosa	
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Barcouço 
Dias 5 e 19 de cada mês
Feira do Travasso
Mensal - 2º Fim de semana do mês
Mercado da Mealhada
Todos os Sábados
Mercado da Pampilhosa
Sábados de manhã
Mercado do Luso
Diário

/informações

/Este mês celebramos
01 novembro - Dia de Todos os Santos
7 novembro - Dia Internacional das Eco-Escolas
8 novembro - Dia Europeu da Alimentação e Cozinha Saudável
14 novembro - Dia Mundial da Diabetes
16 novembro - Dia dos Sistemas de Informação Geográfica
16 novembro - Dia Nacional do Mar
20 novembro - Dia Nacional do Pijama
23 novembro - Dia da Floresta Autóctone
25 novembro - Dia Internacional para a Eliminação 
da Violência Contra as Mulheres
30 novembro - Dia Internacional da Cidade Educadora

NOVEMBRO 2022

Q

03

10

17

24

S 

05

12

19

26

S 

04

11

18

25

Q

02

09

16

23

30

T 

01

08

15

22

29

S 

07

14

21

28

D 

06

13

20

27

15



Depois de ler esta Agenda, coloque-a 
no papelão para a sua reciclagem.

Vamos cuidar do ambiente!


