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/editorial

Novembro serd o més do cinema na Mealhada.
Além das muitas propostas de teatro e musica, com
destaque, por exemplo, para The Gift, inauguramos o
“Encontros de Cinema na Mealhada’, um espago de
encontro, debate e partilha de ideias dos profissionais
e amadores ligados a sétima arte. E associamo-nos,
também pela primeira vez, ao festival Caminhos do
Cinema Portugués, com propostas

para as criangas e jovens, além da

programagdo geral.

, L — =

E também o més do 19° aniversario & ..

da nossa Biblioteca. Convido-o a =~
visitd-la e a participar na troca de X
livros ou numa das diversas
atividades abertas a
comunidade.

E voltam as estradas da
Serra do Bussaco os
miticos carros e pilotos
dos ralis dos anos 80
em mais uma edigdo do —
Rally Legends que serd, Anténio Jorge Franco
com certeza, Presidente da C&mara Municipal
um espetdculo

a ndo perder!
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LUSO BUSSACO

Mealhada, Luso, Bussaco

Preco: Gratuito
Informagdes: lusoclassicos.com

A sétima edig@o do Rally Legends promete
trazer o espetdculo dos miticos ralis dos
anos 80 as encostas da Serra do Bussaco,
com provas previstas para os concelhos da
Mealhada, de Mortagua e de Penacova. O
espetdculo estd garantido com a presenga
de pilotos internacionais e dos lenddrios Ford
Escort, Fiat 131, Audi Quattro Sl, Lancia 037,
Delta S4 ou Stratos e Peugeot 205 T16.

Otimizando os locais para parques, este ano
a organizagdo do Rally reformatou algumas
localizagdes, colocando o Parque Fechado
na Avenida Emidio Navarro e o Parque de
Assisténcia na Alameda Bissaya Barreto e
no novo parque junto & Extens@o de Saude.
Desta forma, o Legends estard mais préximo
de todos e a Vila de Luso serd o cendrio
pleno Rally.

Nesta edigdo, a seguranga serd redobrada
em termos de sinalética, comissdarios e GNR,
acautelando o bem estar do publico que, no
ano anterior aderiu em massa a este Rally,
que ¢é para todos.

PROGRAMA

sex/3 nov

15h30~17h30 | Luso

Apresentagdo e Partida Simbdlica
das equipas participantes.

20h00 | Mortagua

Partida do Rally Legends - 1° Trogo

sab/4 nov

08h48 | Algeriz

Partida do 2.° Trogo

(Algeriz - Luso)

13h13 | Penacova

Partida simbdlica | C&imara Municipal
13h40 | Penacova

Partida do 3° Trogo

Tragado original Rali Portugal
(Penacova - Bussaco)

21h00 | Luso

Partida 4° Trogo

Boucle “Alfredo César Torres” (Luso)

dom/5 nov

10h05 | Trezdi

Partida do 5.° Trogo

(Trezdi - Luso)

12h55 | Bussaco

Chegada do Rally Legends

(Parque Fechado Palace Hotel do Bussaco)
16h30 | Luso

Entrega de Prémios - Av. Emidio Navarro
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sex/3 nov

ENCONTROS DE CINEMA +«

NA MEALHADA

Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: Gratuito
Info: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

_—

“Encontros de Cinema na Mealhada” € um espago de formagdo e debate, que pretende
envolver entusiastas, profissionais e amantes do cinema tais como realizadores, produtores,
cineclubistas, atores, estudantes e escolas de cinema da regido.

PROGRAMA

10h00 | Abertura
Filomena Pinheiro - Vice-presidente e vereadora
da Cultura da Camara Municipal da Mealhada

10h15
Exibigdo de filmes de promogao territorial.

10h30

1° Painel - A descentralizag@o da produgao
cinematografica

Adriana Rodrigues - Centro Portugal Film
Comission e do Turismo do Centro de Portugal
Costa Valente - Cineclube de Avanca e do
Festival de Cinema de Avanca

Bernardo Conde - Exodus Aveiro Fest

Tiago Santos - Caminhos do Cinema
Portugués

Moderador: Bernardo Freire - critico de
cinema e apresentador do programa ‘A Lei
do Cinema”

11h30 | Coffee break

11h45

Do YouTube para o Cinema

Tomas Estarreja, Manuel Lopes e Lourengo Ligeiro
Exibi¢do do trailer de "A Ratoeira Portuguesa’
Moderadora: Ana Mannarino (EPVL)

13h00 | Almogo

15h00

Festas: Queima do Judas

e Romaria da Ascenséo

Exibic@o de videos/reportagem sobre duas
das mais simbolicas tradigbes populares
mealhadenses.

15h30

2° Painel - Preservacdo da identidade,
tradi¢ées e memoria

Leonor Lloret - Associagdo Aderno

Artur Castro - projeto Bairrada Heranca
Docs e do Cineclub Bairrada.

Vasco Espinhal Otero - criador das sessdes
de cinema 4. Cldassicas.

Ana Pires - GIR Pampilhosa e CineClube
Bairrada.

Moderador: Paulo Fajardo -
imagem.

Repdrter de

17h00

Sesséo de Curtas

Apresentagdo: Tiago Bartolomeu Costa,
Cinemateca Portuguesa e projeto FILMar
Mata do Bussaco

(atribuido a Hans Berger /c.1910)

Excurs@o dos empregados superiores do
didrio de noticias a Viseu e Aveiro (1930)

18h00 | Encerramento

s



PROGRAMA

qua/15 nov a sex/17 nov

10h30 | Caminhos Juniores:

sessdes dedicadas ao Pré-escolar e 1° Ciclo

qua/l5 nov a sex/17 nov

qua/l5 nov
CAMINHOS 14h30 | Masterclass com Anténio Ferreira

O wvalor da regi@o no ecossistema
Do CINEM A cinematogrdfico nacional ou de como

os primeiros passos a dar na produgdo

PORTUGUES cinematografica.

Cineteatro Messias - Mealhada qui/16 nov e sex/17 nov

14h30 | Caminhos Juvenis

Preco: Gratuito (2.° 3.2 ciclo, Ensino Sec. e Prof.)  gasssas dedicadas ao 2° e 3° Ciclos

Info: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

qui/16 nov e sex/17 nov
21h30 | Selegdo da programagdo:

o Mgnicipio d@ Mr?thodo integra a 29° Filmes presentes nas vdrias secgdes do
edigdo do festival “Caminhos do Cinema festival.
Portugués’.

/musica

sab/11 nov | 21h30

THE GIFT

Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: 15€ Bilhetes On-line
Classificagdo: M6

Bilhetes: ticketline.sapo.pt

Cineteatro Messias

teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

O 10° dlbum de estudio dos The Gift conta com um
conceito Unico na carreira da banda de Alcobaga.
‘Coral” tem um coro cldssico de 48 elementos gravado
em Viena de Austria, a voz inconfundivel de Sénia
Tavares e uma eletrénica ora crua e intensa, ora subtil.




[teatro

sab/4 nov | 21h30

FARSAS/FARPAS AT
VICENTINAS

AGUARELA DE MEMORIAS

Cineteatro Messias - Mealhada

Prego: 5€
Classificacdo: M6
Bilhetes: aguarela.memorias@gmail.com

Com a mdxima ridendo castigat mores ou a rir
dizem-se as verdades, a companhia Aguarela de
Memoérias traz cena o ‘Auto da India’, ‘Quem tem
farelos” e “Todo o Mundo e Ninguém' Gil Vicente
representa a sociedade do seu tempo, explorando
temas que, cinco séculos depois, continuam
universais e intemporais.

sab/18 nov | 21h30

A MAIOR FLOR DO MUNDO

CcOoM ASSOCIAQAO FILARMONICA DE LUSO
Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: 5€
Classificacdo: M3
Bilhetes: ticketline.sapo.pt / teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

A Associagdo Filarménica de Luso leva a palco a valentia de
quem acredita no poder da vida, lutando pelos seus sonhos.
Tudo isto envolto em magia, musica e danga, com uma
mensagem de sensibilizagdo para as alteragdes climdticas.
‘E se as histérias para criangas passassem a ser de leitura
obrigatdéria para os adultos? Seriam eles capazes de aprender
realmente o que hd tanto tempo tém andado a ensinar?” - José
Saramago, em ‘A Maior Flor do Mundo”.

s4b/25 nov | 21h30

LADO POSITIVO com Huco sousa

Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: 14€/16€
Classificagdo: M16
Bilhetes: ticketline.sapo.pt / teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

Hugo Sousa apresenta o “Lado Positivo’, o seu 9.° solo de stand-
up comedy. Um espetdculo de storytelling e de observagodes
hilariante.

novembro 2023



s4b/25 nov | 21h

CULTURA EM REDE

Sede da Filarmdnica Pampilhosense - Pampilhosa

Preco: Gratuito
Info: cultura@cm-mealhada.pt

A Filarménica Pampilhosense recebe o projeto ‘Cultura em
Rede’ com atuagdes do Rancho de Séo Jodo de Casal Comba
e da Aguarela de Memérias.

dom/26 nov | 17h

O POCO DO BISPO

Cineteatro Messias - Mealhada

Prego: 5€
Bilhetes: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231209870
Info: oficinateatrocertima@gmail.com

A Oficina de Teatro do Cértima apresenta a peg¢a ‘O Pogo
do Bispo’, a partir da opereta de Ernesto Rodrigues, Felix
Bermudes e Jod&o Bastos. Cu-Cu, Cu-Cudl Um telegrama? Ha
alguma novidade? Como? Vem ai um sdbio quimico para
analisar as dguas do Pogo do Bispo? Mandem j& preparar
tudo.. Entre intrujices, trapalhices e velhos amores, esta trama
cémica desvenda um mistério envolto de um pog¢o num
solar centendrio. Afinal, ser@o as dguas do pogo minerais ou
Santas? Com adaptagdo e encenagdo de Marta Pires.

/exposicées

qua/l nov a qui/30 nov

DICIONARIO
DA INVISIBILIDADE

DE ANDRE CARRILHO
Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: Gratuito L . -

Info: teatromessias@cm-mealhada.pt/231 209870 ~ mais de trés “mil'protggonistas da histéria
vistos como ‘invisiveis’, que estiveram na

A exposigdo é composta por 20 ilustragdes  linha da frente das lutas sociais. Com a

presentes no Diciondrio da Invisibilidade, contribuigéio de 170 pessoas e ilustragdes

uma obra editada pela associagdo SOS  do artista André Carrilho.

Racismo, que retrata as vidas e histérias de 7
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/ambiente e oficinas

sab/18 nov a dom/26 nov

SEMANA EUROPEIA
DA PREVENCAO
DE RESIDUOS

Centro de Interpretacdo Ambiental

Prego: Gratuito (sujeito a marcago)
centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 200 980

Plogging

O desporto que luta contra a poluigéo
Percursos pedestres com recolha de lixo
durante o trajeto.

qui/30 nov
DIA INTERNACIONAL
DA CIDADE EDUCADORA

Centro de Interpretacdo Ambiental

Com o lema: ‘A cultura, fonte de criagéo e
aprendizagem na Cidade Educadord’.

todoomés|%has 17h

ATIVIDADES
EM DESTAQUE

Centro de Interpretacdo Ambiental

Salvem os oceanos

Sensibilizagdo para a problemdtica da
poluig@io marinha e jogos de educagdo
ambiental.

BioCaminhada Asrtistica

Percurso no Parque com recolha de
elementos da floresta para concegdo de
trabalhos artisticos.

seq/20 nov a sex/24 nov

SEMANA DA FLORESTA
AUTOCTONE

Centro de Interpretagdo Ambiental

Preco: Gratuito (sujeito a marcacao)
centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 200 980

De quem é esta bolota?
Leitura da histéria e sementeira de bolotas.

Autéctones contra invasoras

Desatfio de equipas com questdes relacionadas
com espécies autdctones e espécies exdticas
invasoras.

A histéria da Floresta Portuguesa

Sess@o de esclarecimento sobre a evolugdo
da floresta portuguesa ao longo de milhdes
de anos.

A importancia das arvores e a sua vida secreta
Sessdio de esclarecimento que aborda as
questdes ‘Para que servem, o que sentem e
como comunicam?”
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sab/18 nov a dom/26 nov

SEMENT
EVENT 2023

Mata Nacional do Bussaco

Preco: Gratuito (sujeito a marcacao)
Inscricdes: setoreducativo@fmb.pt
Info: www.fmb.pt

séb/18, 20, 22 a dom/26 nov | 9h30-12h30
SAIDA DE CAMPO
Combate as invasoras e reflorestagéo.

qui/2 nov | 22h

CINELUSO

Posto de Turismo Luso Bussaco

Preco: Gratuito
Inscrigdes: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122

Regressa a sess@o de cinema ao Posto de
Tursmo Luso-Bussaco.

VISITAS GUIADAS

Posto de Turismo Luso Bussaco

Preco: Gratuito
Inscrigdes: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122

sex/10 nov | 10h

EMIDIO NAVARRO

Emidio Navarro foi figura tutelar de Luso-
Bussaco. Do jornalismo & politica e da
sua paixdo pelo Luso e Bussaco, nesta
visita guiada falar-se-d um pouco de tudo.

qui/23 nov | 10h

LUSO DAGUA

A historia da Estncia Termal e de Repouso
¢ uma histéria de dgua. E este caminho de
dgua que propomos nesta visita.

dom/19 nov | 10h

DOMINGOS NO BUSSACO

Sementes com vida

Nesta atividade, os participantes irdo
recolher sementes ao longo de um passeio
pela Mata e serdo ensinados a processd-las,
consoante as espécies, para plantagéio nos
viveiros.

ter/21 nov
SEMINARIO
SEMENT EVENT 2023

dom/12 nov

DIA MUNDIAL
DO ENOTURISMO

Destilaria do IVV - Mealhada

Preco: Gratuito
Info: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122

A Camara Municipal da Mealhada

associa-se ao Dia Mundial do Enoturismo,
que se assinala a 12 de novembro, com a
inauguragdo de uma exposi¢do alusiva ao
tema, um workshop de produgéo de vinho,
provas de vinho e caminhadas.




/bibliotecas

PROGRAMA

seq/27 nov a qui/30 nov | 10h>13h e 14h~>18h
MERCADO DE PALAVRAS USADAS
Feira de troca de livros

Para celebrar o seu 19° aniversdrio, a
Biblioteca Municipal realiza uma feira de
troca de livros. Assim, a Biblioteca convida
todos os seus utilizadores a verificarem
quais os livros que jd foram lidos e n&o sé&o
utilizados hd muito tempo dando-lhes uma
nova vida. Para isso basta trazer os livros até
& biblioteca e trocd-los por outros.

ter/28 nov | 10h~12h e 14h~>16h

Oficina

O QUE TE QUERO DIZER:

RETRATOS ESCRITOS

NUMA MAQUINA DE ESCREVER

O que te quero dizer € um projeto de escrita
criativa, da autoria de André Pereira. Frente
a frente, o escritor observa, conversa com a
pessoa e escreve o seu retrato a maquina.

qua/29 nov | 10h

LIVROS?! NAO!

Espetaculo de teatro

Livros?l N&@o! E uma criagdo teatral da
companhia Atrapalharte, inspirada no Best -
Seller de Andy Lee.

s]e.g9/2c7’ nov a qui/30 nov y o
DA BIBLIOTECA
MUNICIPAL

Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Info: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

No dia 29 de novembro assinala-se o 19°
aniversdrio da Biblioteca Municipal de
Mealhada, que, ao longo destes anos,
tem vindo a desempenhar um papel
fundamental na dinamizagdo da vida
cultural do concelho.

Um espetdaculo de estimulo e criatividade no
qual é enfatizada a importéncia do livro.

O espetdculo faz também referéncia a
grandes obras e autores de uma forma
divertida, através da voz inconfundivel do
grande locutor Anténio Sala.

PARABENS BIBLIOTECA!
11h00 | Corte de bolo

4° FEIRA CLASSICA

21h00 | Cine concerto

Com o filme ‘O homem mosca’ (Ml12)
organizado pelo Cineclube Bairrada. A
banda sonora ficard a cargo dos musicos
Tiago Baptista e Hugo Ferreira.

qui/30 nov | 18h30

Clube de Leitura

“LETRA GRANDE"

A sessdo deste més do Clube de Leitura
‘Letra GRANDE'" serd especial, porque vamos
juntar os leitores e os escritores concelhios
a partilharem o seu gosto pela leitura, pela
escrita e a conversarem sobre as diferentes
experiéncias e perspetivas literdrias.
Aparega e faga parte deste clube..



BIBLIOMEALHADA

todo o més

16° ANIVERSARIO

BiblioMealhada

No dia 5 de novembro, a Bibliomealhada ird
festejar 16 anos a percorrer vilas e aldeias do
concelho.

Ao longo do més estard patente, na Biblioteca
Municipal, a exposigdo ‘Bibliotecas
ltinerantes: lugares de futuro”

No dia 1l de novembro, pelas 10h30, a
Bibliomealhada estard junto & Biblioteca
Municipal para festejarmos em conjunto o
seu 16° Aniversdrio e mostrar a um pouco
mais sobre este servigo.

SEMANA A (14 al6nov/28a30nov)
terga-feira

10h30>12h15 Antes

14h>16h30 Luso

quarta-feira

10h>11h30 Casal Comba (J. Infancia)
11h45512h15 Vimieira

14h>16h30 Barcougo

HORARIOS

quinta-feira

10h30>11h30 Canedo (J. Infancia)
11h45512h15 Canedo (Largo)
14h>15h15 Pampilhosa (J. Infancia)
15h30>16h30 Travasso

sab/4 nov | 10h30
Hora do Conto

CONTOS COM SOTAQUE

Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Info: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

A Biblioteca Municipal pretende criar momentos de
leitura e partilha de livros em diferentes linguas e com
diferentes sotaques, incentivando o prazer de ler e
escutar diferentes leituras. Este més iremos fazer uma
viagem até a Crodcia.

HORAS DO CONTO

A Bibliomealhada terd, ao longo de todo o més,
momentos dedicados ao livro e & leitura para
0S mais novos.

“O ladréo de folhas” Creche e Pré-escolar
“Demasiado” 1° CEB

SEMANA B (7 a 9nov/ 21 a 23 nov)
terga-feira

10h30>12h15 Quinta do Valongo
14h>15h Lameira S. Geraldo
15h15>16h15 Monte Novo

quarta-feira

10h30>12h15 Casal Comba (Centro Social)
14h>15h15 Cavaleiros

15h30>16h30 Sargento-Mor

quinta-feira

10h30>12h15 Carqueijo

14h>15h30 Pampilhosa (Largo do Garoto)
15h45516h30 Pampilhosa (CAPP)

11
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sex/3 nov | 21h30
dom/5 nov | 16h

ASSASSINOS
DA LUA DAS FLORES

Crime, Thriller / M14

O filme baseia-se na histéria veridica da
misteriosa série de homicidios que abalou
nos anos 1920 a comunidade indigena
da tribo Osage, em Oklahoma, apds um
inesperado ‘boom’' petrolifero. Do dia para
a noite, os Osage tornaram-se miliondrios
com as concessdes para explorar o petréleo.
As suas mulheres passaram a ser objeto
de cobiga dos homens brancos, dispostos
a casarem-se com elas por todos os meios
para ficar com o dinheiro.

sex/24 nov | 21h30

AS MARVELS

Acéo, Aventura / M12

Carol Danvers, também conhecida como
Capitd Marvel, tem que lidar com um
universo  desestabilizado. Quando  os
seus deveres a enviam para um buraco
de minhoca andémalo, os seus poderes
entrelagam-se com os de outras duas super-
heroinas, envolvendo-as num misterioso
fenémeno, fazendo com que elas troquem de
lugar sem entender a causa para tal.

sex/17 nov | 21h30

OPERACAO
KANDAHAR

Acéo, Aventura / M14

Depois de sabotar um reator nuclear iraniano,
o agente da CIA Tom Harris descobre que a
sua identidade foi divulgada aos meios de
comunicagdo. Para evitar a sua captura e
morte as mdos dos talibans, Tom Harris tem
apenas 30 horas para conseguir chegar
ao aeroporto de Kandahar (Afeganist@o),
contando apenas com a ajuda de um
tradutor afegéio chamado Mo, que despreza
a violéncia e o derramamento de sangue
causados pelo conflito de guerra.




dom/12 nov | 16h

9° FESTIVAL
DE ACORDEAO
DA BAIRRADA

Cineteatro Messias - Mealhada

Bilhetes: 911 986 241/918 461 508
910811 440/926 371 591

A Associagdo Humanitdria dos Bombeiros
Voluntdrios de Mealhada organiza seu
espetdculo soliddrio referente ao 9° Festival
de Acordedo da Bairrada. Com Nara
Santos, Claudia Ferreira, Rodrigo Mauricio
e Sénia Sobral.

» elelld

Ald dae expo oe

qua. e g Sh &
clcalrd 0a
€ssla ex. e sab.: 14h G

do as 19

Precario Ad os: 4

ESPACOS MUSEOLOGICOS

Pampilhosa

Museu Etnogrdfico - Casa Quinhentista
Museu do Porco

Nuicleo Museolégico dos Fornos

da cal “José da Silva” e Cercal da Fujaca

sex/10nov | 21h

CONVERSAS
DE MULHERES

Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: Gratuito
Bilhetes: teatromessias@cm-mealhada.pt /231 209 870

Conversas sobre a Mulher e a Saude
Feminina no ambito da Luta Contra a
Violéncia sobre as Mulheres, abordando
temas como Violagdo consentida/Sexo
Sauddavel, Vicléncia Obstétrica, Pressdo
Social para a Maternidade. Com Rute
Caldeira, Martina Ribeiro Cdtia Bandarra,
Catarina Pedro e moderagéo de Paula CGradim.

O A O
Alameda de
050-39 Slelistele
09 870
eatromessia ed a

cineteatromessias.cm-mealhada.pt

Luso

Sala Museu Comendador Melo Pimenta
Posto de Turismo Luso Bussaco

A sala Museu Comendador Melo Pimenta
tem patente objetos do benemérito que
foram doados pelo casal Marinha e Manuel
Melo Pimenta. Manuel Melo Pimenta partiu
para o Brasil no inicio do séc. XX, mas nunca
esqueceu a pobreza no Luso, assumindo-se
como benemérito dos pobres.

Horario
seg.adom. %h as13h e 4h30 as17h30

13
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/outros even

S. MARTINHO

dom/5 nov | 15h
Magustédo
Escola Primaria de Mala

sab/11 nov | 18h

Magusto da ARDC

da Lameira de Sdo Pedro
Lameira de Sao Pedro

sab/11 nov | 19h

Magusto dos Escuteiros
Mercado da Pampilhosa

sab/11 nov
Magusto de S. Martinho do GEDEPA

Pampilhosa

dom/12 nov | 16h
Festival de Sao Martinho
Saldo da Junta de Freguesia de Casal Comba

dom/12 nov | 18h
Festival de Sao Martinho
Pampilhosa

/espaco saude

DIA MUNDIAL DA PNEUMONIA

A 12 de Novembro comemora-se o Dia Mundial da Pneumoniq,
dedicado & consciencializag@o da populag@o sobre a doenga
e a sua prevengdo. Abordaremos assim alguns conceitos gerais

sobre a pneumonia em idade pedidtrica.

A pneumonia é uma infe¢do aguda do trato respiratério inferior
que pode afetar um ou os dois pulmdes. Euma doenca contagiosa,
geralmente provocada por virus ou bactérias, cuja transmissdo
ocorre por contacto direto com as secregdes respiratérias da

pessoa infetada.

dom/19 nov
EXPOSICAO

OS LICOREIROS NA TRADICAO

PAMPILHOSENSE
Galeria do GEDEPA | Mercado da Pampilhosa

dom/19 nov | 10h~>18h
MERCADINHO LIVRE
DA PAMPILHOSA
Mercado Municipal da Pampilhosa
dom/19 nov | 15h>18h
MERCADO DE TROCAS

Mercado Municipal da Pampilhosa

dom/19 nov
EXPOSICAO

FIGURAS POPULARES
EM BARRO E ESTANHO

Rancho Folclérico S. Jodo de Casal Comba

quartas de 15_em 15 dias
TRADICOES DE COSTURA

Rancho Folclérico S. Jodo de Casal Comba

Bdarbara Leal
Médica Interna
de Pediatria

Os sinais e sintomas dependem da causa (virica ou bacteriana) e da idade da crianga.
Genericamente, a crianga pode apresentar febre, tosse, dor tordcica, dificuldade respiratéria
(parecer ‘cansado’ a respirar), vémitos ou perda de apetite.

Medidas preventivas: Manter o programa nacional de vacinagéo atualizado, ndo frequentar
ambientes contaminados com fumo de tabaco, lavar adequadamente e regularmente as
maos, e cobrir a cara com um lengo ou com o brago ao espirrar e tossir.



/Servigcos Municipais

Céamara Municipal da Mealhada
T/ 231 200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhadapt

/Espagos Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231281104

E/ arquivo@cm-mealhada.pt
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681

E/ biblioteca@cm-mealhadapt
Campos de Ténis de Luso

Jorge Humberto

T/ 231 939 235

Campos de Ténis Municipais

da Mealhada

T/ 231205 470

Centro de Interpretagdo Ambiental
T/ 231 205 389

E/ centroambiental@cm-mealhadapt
Cineteatro Municipal Messias

T/ 231 209 870

E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
Espago Inovagdo Mealhada

T/ 231 281 513

E/ espacoinovacao@cm-mealhadapt
Loja Social “Roda Viva*

T/ 231 281 204

E/ rodaviva@cm-mealhada pt
Pavilh@o Municipal da Mealhada
T/ 231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa
T/ 231 940 764

Pavilh&o Municipal de Luso

T/ 231 939 235

Piscinas Municipais da Mealhada
T/ 231 205 470

Posto de Turismo

e Loja das 4 Maravilhas

T/ 231281 372

E/ maravilhasmealhada@gmailcom
Posto de Turismo Luso Bussaco

T/ 231930 122

E/ turismolusobucaco@cm-mealhadapt

/Juntas de Freguesia
Uni&o das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

T/ 231204 204

E/ freguesiasmealhadaventosaantes@gmailcom
Barcougo

T/ 239 914 031

E/ jtbarcouco@gmailcom

Casal Comba

T/ 231 205 761

E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt
Luso

231930 716

geral@jflusopt

Pampilhosa

231 949 824

jipampilhosa@sapo.pt

Vacariga

231 930 825

jtvacarica@sapo.pt

/informacoées

NOVEMBRO 2023

06 07 08
13 14 15
20 21 22
27 28 29

02 03
09 10
16 17
23 24

30

01 novembro - Dia de Todos os Santos
05 novembro - Dia Mundial do Cinema
12 novembro - Dia Mundial da Pneumonia
15 novembro - Dia dos Sistemas de Informag&o Geografica
20 novembro - Dia Nacional do Pijama
Dia Internacional dos Direitos das Criangas
25 novembro - Dia Internacional para a Eliminagéo
da Violéncia Contra as Mulheres
30 novembro - Dia Internacional da Cidade Educadora

/Contactos tuteis

Centro de Satde/USF da Mealhada
231202 219

USF Mealhada - Polo Barcougo
239 913 825

USF C. Cértoma - Polo Pampilhosa
231948 850

USF C. Cértoma - Polo Luso
231930157

USF C. Cértoma - Polo Vacari¢a
231930 419

Hospital Misericérdia Mealhada
231209 050

Bombeiros Voluntdrios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntdrios Pampilhosa
231949 122

Cruz Vermelha - Mealhada

964 038 721

Farmdcia Brandéao (Mealhada)
231202 038

Farmdcia Miranda (Mealhada)
231202 166

Farmdcia Ferreira do Vale (Barcougo)
239 911 220

Farmdcia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmdcia Nova (Luso)

231930 905

Farmdcia Silva Campos (Pampilhosa)
231 949 225

Farmacia do Foral (Vacariga)
231930 611

Linha Saude24

808242424

Piquete das Aguas (Urgéncias)
966 796 734

Lusitaniagds - emergéncia 24h
800 200 157

Estagdo da CP da Mealhada
707 210 220

Estagdo da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231 202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231 209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231 209 640

Escola Profissional da Mealhada
231 209 920

Espago Cidaddo da Mealhada
964 039 369

Espago Cidaddo da Pampilhosa
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Barcougo

Dias 5 e 19 de cada més
Feira do Travasso

Mensal - 2° domingo do més
Mercado da Mealhada
Todos os Sdbados

Mercado da Pampilhosa
Sdbados de manha
Mercado do Luso

Didrio

15
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I Cineteatro

MIESIES

W
|

/DEZENBIAD 2

SAB/9 DEZ | 21H30

FINGERTIPS

LIVE XPERIENCE 2.0

PTICKETLINE

0om/10 DEZ | 17H

TANGO PASSION

ESPETACULO INTERNACIONAL
DE MUSICA E DANGA

DTICKETLINE

sAB/16 DEZ | 16H

CONCERTO DE NATAL
E SE AMUSICA TE CONTASSE...

A HISTORIA
D0 CAPUCHINHO VERMELHO?

PTICKETLINE
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