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/editorial
Novembro será o mês do cinema na Mealhada. 
Além das muitas propostas de teatro e música, com 
destaque, por exemplo, para The Gift, inauguramos o 
“Encontros de Cinema na Mealhada”, um espaço de 
encontro, debate e partilha de ideias dos profissionais 
e amadores ligados à sétima arte. E associamo-nos, 
também pela primeira vez, ao festival Caminhos do 
Cinema Português, com propostas 
para as crianças e jovens, além da 
programação geral.

É também o mês do 19.º aniversário 
da nossa Biblioteca. Convido-o a 
visitá-la e a participar na troca de 
livros ou numa das diversas 
atividades abertas à 
comunidade.

E voltam às estradas da 
Serra do Bussaco os 
míticos carros e pilotos 
dos ralis dos anos 80 
em mais uma edição do 
Rally Legends que será, 
com certeza, 
um espetáculo 
a não perder!

António Jorge Franco 
Presidente da Câmara Municipal
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/destaque

PROGRAMA
sex/3 nov
15h30>17h30 | Luso
Apresentação e Partida Simbólica
das equipas participantes.
20h00 | Mortágua
Partida do Rally Legends - 1.º Troço

sáb/4 nov
08h48 | Algeriz
Partida do 2.º Troço
(Algeriz - Luso)
13h13 | Penacova
Partida simbólica | Câmara Municipal
13h40 | Penacova 
Partida do 3.º Troço
Traçado original Rali Portugal
(Penacova - Bussaco)
21h00 | Luso 
Partida 4º Troço
Boucle “Alfredo César Torres” (Luso)

dom/5 nov
10h05 | Trezói
Partida do 5.º Troço
(Trezói - Luso)
12h55 | Bussaco 
Chegada do Rally Legends
(Parque Fechado Palace Hotel do Bussaco)
16h30 | Luso 
Entrega de Prémios - Av. Emídio Navarro

sex/3 nov a dom/5 nov

RALLY LEGENDS 
LUSO BUSSACO
Mealhada, Luso, Bussaco

Preço: Gratuito
Informações: lusoclassicos.com

A sétima edição do Rally Legends promete 
trazer o espetáculo dos míticos ralis dos 
anos 80 às encostas da Serra do Bussaco, 
com provas previstas para os concelhos da 
Mealhada, de Mortágua e de Penacova. O 
espetáculo está garantido com a presença 
de pilotos internacionais e dos lendários Ford 
Escort, Fiat 131, Audi Quattro S1, Lancia 037, 
Delta S4 ou Stratos e Peugeot 205 T16.

Otimizando os locais para parques, este ano 
a organização do Rally reformatou algumas 
localizações, colocando o Parque Fechado 
na Avenida Emídio Navarro e o Parque de 
Assistência na Alameda Bissaya Barreto e 
no novo parque junto à Extensão de Saúde. 
Desta forma, o Legends estará mais próximo 
de todos e a Vila de Luso será o cenário 
pleno Rally.

Nesta edição, a segurança será redobrada 
em termos de sinalética, comissários e GNR, 
acautelando o bem estar do público que, no 
ano anterior aderiu em massa a este Rally, 
que é para todos.



sex/3 nov

ENCONTROS DE CINEMA
NA MEALHADA
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: Gratuito
Info: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870 

“Encontros de Cinema na Mealhada” é um espaço de formação e debate, que pretende 
envolver entusiastas, profissionais e amantes do cinema tais como realizadores, produtores, 
cineclubistas, atores, estudantes e escolas de cinema da região.

10h00 | Abertura
Filomena Pinheiro - Vice-presidente e vereadora 
da Cultura da Câmara Municipal da Mealhada

10h15
Exibição de filmes de promoção territorial.

10h30
1.º Painel - A descentralização da produção 
cinematográfica
Adriana Rodrigues - Centro Portugal Film 
Comission e do Turismo do Centro de Portugal
Costa Valente - Cineclube de Avanca e do 
Festival de Cinema de Avanca
Bernardo Conde - Exodus Aveiro Fest
Tiago Santos - Caminhos do Cinema 
Português
Moderador: Bernardo Freire - crítico de 
cinema e apresentador do programa “A Lei 
do Cinema”

11h30 | Coffee break

11h45
Do YouTube para o Cinema
Tomás Estarreja, Manuel Lopes e Lourenço Ligeiro
Exibição do trailer de “A Ratoeira Portuguesa”
Moderadora:  Ana Mannarino (EPVL)

13h00 | Almoço

15h00
Festas: Queima do Judas 
e Romaria da Ascensão
Exibição de vídeos/reportagem sobre duas 
das mais simbólicas tradições populares 
mealhadenses.

15h30
2.º Painel - Preservação da identidade, 
tradições e memória
Leonor Lloret - Associação Aderno
Artur Castro - projeto Bairrada Herança 
Docs e do Cineclub Bairrada.
Vasco Espinhal Otero - criador das sessões 
de cinema 4.as Clássicas.
Ana Pires - GIR Pampilhosa e CineClube 
Bairrada.
Moderador: Paulo Fajardo - Repórter de 
imagem.

17h00
Sessão de Curtas
Apresentação: Tiago Bartolomeu Costa, 
Cinemateca Portuguesa e projeto FILMar
Mata do Bussaco 
(atribuído a Hans Berger /c.1910)
Excursão dos empregados superiores do 
diário de notícias a Viseu e Aveiro (1930)

18h00 l Encerramento

PROGRAMA

no
ve

m
br

o 
20

23



/música

sáb/11 nov | 21h30

THE GIFT
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 15€
Classificação: M6
Bilhetes: ticketline.sapo.pt
Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870 

O 10.º álbum de estúdio dos The Gift conta com um 
conceito único na carreira da banda de  Alcobaça. 
“Coral” tem um coro clássico de 48 elementos gravado 
em Viena de Áustria, a voz inconfundível de Sónia 
Tavares e uma eletrónica ora crua e intensa, ora subtil.

Bilhetes On-line

Bilhetes On-line

qua/15 nov a sex/17 nov

CAMINHOS 
DO CINEMA 
PORTUGUÊS 
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: Gratuito (2.º e 3.º ciclo, Ensino Sec. e Prof.)
Info: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870 

O Município da Mealhada integra a 29.ª 
edição do festival “Caminhos do Cinema 
Português”.

PROGRAMA
qua/15 nov a sex/17 nov
10h30 l Caminhos Juniores: 
sessões dedicadas ao Pré-escolar e 1.º Ciclo

qua/15 nov 
14h30 l Masterclass com António Ferreira 
O valor da região no ecossistema 
cinematográfico nacional ou de como 
os primeiros passos a dar na produção 
cinematográfica.

qui/16 nov e sex/17 nov 
14h30 l Caminhos Juvenis
Sessões dedicadas ao 2.º e 3.º Ciclos

qui/16 nov e sex/17 nov 
21h30 l Seleção da programação: 
Filmes presentes nas várias secções do 
festival.
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sáb/25 nov | 21h30 

LADO POSITIVO COM HUGO SOUSA 
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 14€/16€
Classificação: M16
Bilhetes: ticketline.sapo.pt / teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870 

Hugo Sousa apresenta o “Lado Positivo”, o seu 9.° solo de stand-
up comedy. Um espetáculo de storytelling e de observações 
hilariante. 

sáb/4 nov | 21h30 

FARSAS/FARPAS
VICENTINAS
AGUARELA DE MEMÓRIAS
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 5€
Classificação: M6
Bilhetes: aguarela.memorias@gmail.com 

Com a máxima ridendo castigat mores ou a rir 
dizem-se as verdades, a companhia Aguarela de 
Memórias traz cena o “Auto da Índia”, “Quem tem 
farelos” e “Todo o Mundo e Ninguém”. Gil Vicente 
representa a sociedade do seu tempo, explorando 
temas que, cinco séculos depois, continuam 
universais e intemporais.

sáb/18 nov | 21h30 

A MAIOR FLOR DO MUNDO
COM ASSOCIAÇÃO FILARMÓNICA DE LUSO
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 5€
Classificação: M3
Bilhetes: ticketline.sapo.pt / teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870 

A Associação Filarmónica de Luso leva a palco a valentia de 
quem acredita no poder da vida, lutando pelos seus sonhos. 
Tudo isto envolto em magia, música e dança, com uma 
mensagem de sensibilização para as alterações climáticas. 
“E se as histórias para crianças passassem a ser de leitura 
obrigatória para os adultos? Seriam eles capazes de aprender 
realmente o que há tanto tempo têm andado a ensinar?” - José 
Saramago, em “A Maior Flor do Mundo”.
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qua/1 nov a qui/30 nov

DICIONÁRIO 
DA INVISIBILIDADE
DE ANDRÉ CARRILHO
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: Gratuito
Info: teatromessias@cm-mealhada.pt/231 209 870 

A exposição é composta por 20 ilustrações 
presentes no Dicionário da Invisibilidade, 
uma obra editada pela associação SOS 
Racismo, que retrata as vidas e histórias de 

mais de três mil protagonistas da história 
vistos como “invisíveis”, que estiveram na 
linha da frente das lutas sociais. Com a 
contribuição de 170 pessoas e ilustrações 
do artista André Carrilho.

/exposições

sáb/25 nov | 21h

CULTURA EM REDE
Sede da Filarmónica Pampilhosense - Pampilhosa

Preço: Gratuito
Info: cultura@cm-mealhada.pt

A Filarmónica Pampilhosense recebe o projeto “Cultura em 
Rede”, com atuações do Rancho de São João de Casal Comba 
e da Aguarela de Memórias.

dom/26 nov | 17h 

O POÇO DO BISPO
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 5€
Bilhetes: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231209870
Info: oficinateatrocertima@gmail.com

A Oficina de Teatro do Cértima apresenta a peça “O Poço 
do Bispo”, a partir da opereta de Ernesto Rodrigues, Felix 
Bermudes e João Bastos. Cú-Cú, Cú-Cú! Um telegrama? Há 
alguma novidade? Como? Vem aí um sábio químico para 
analisar as águas do Poço do Bispo? Mandem já preparar 
tudo... Entre intrujices, trapalhices e velhos amores, esta trama 
cómica desvenda um mistério envolto de um poço num 
solar centenário. Afinal, serão as águas do poço minerais ou 
Santas? Com adaptação e encenação de Marta Pires.
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/ambiente e oficinas

todo o mês | 9h às 17h

ATIVIDADES
EM DESTAQUE
Centro de Interpretação Ambiental

Salvem os oceanos
Sensibilização para a problemática da 
poluição marinha e jogos de educação 
ambiental. 

BioCaminhada Asrtística
Percurso no Parque com recolha de 
elementos da floresta para conceção de 
trabalhos artísticos.  

sáb/18 nov a dom/26 nov

SEMANA EUROPEIA 
DA PREVENÇÃO 
DE RESÍDUOS 
Centro de Interpretação Ambiental

Preço: Gratuito (sujeito a marcação)
centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 200 980 

Plogging
O desporto que luta contra a poluição
Percursos pedestres com recolha de lixo 
durante o trajeto.    

 

seg/20 nov a sex/24 nov

SEMANA DA FLORESTA 
AUTÓCTONE 
Centro de Interpretação Ambiental

Preço: Gratuito (sujeito a marcação)
centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 200 980 

De quem é esta bolota?
Leitura da história e sementeira de bolotas. 

Autóctones contra invasoras
Desafio de equipas com questões relacionadas 
com espécies autóctones e espécies exóticas 
invasoras. 

A história da Floresta Portuguesa
Sessão de esclarecimento sobre a evolução 
da floresta portuguesa ao longo de milhões 
de anos.

A importância das árvores e a sua vida secreta
Sessão de esclarecimento que aborda as 
questões “Para que servem, o que sentem e 
como comunicam?” 

 

qui/30 nov
DIA INTERNACIONAL
DA CIDADE EDUCADORA
Centro de Interpretação Ambiental

Com o lema: “A cultura, fonte de criação e 
aprendizagem na Cidade Educadora”.
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VISITAS GUIADAS
Posto de Turismo Luso Bussaco 

Preço: Gratuito
Inscrições: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122 

sex/10 nov | 10h 
EMÍDIO NAVARRO
Emídio Navarro foi figura tutelar de Luso-
Bussaco. Do jornalismo à política e da 
sua paixão pelo Luso e Bussaco, nesta 
visita guiada falar-se-á um pouco de tudo. 
 
qui/23 nov | 10h 
LUSO D’ÁGUA
A história da Estância Termal e de Repouso 
é uma história de água. É este caminho de 
água que propomos nesta visita.      

qui/2 nov | 22h 

CINELUSO
Posto de Turismo Luso Bussaco 

Preço: Gratuito
Inscrições: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122 

Regressa a sessão de cinema ao Posto de 
Tursmo Luso-Bussaco. 

dom/12 nov

DIA MUNDIAL
DO ENOTURISMO
Destilaria do IVV - Mealhada

Preço: Gratuito
Info: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122 

A Câmara Municipal da Mealhada 
associa-se ao Dia Mundial do Enoturismo, 
que se assinala a 12 de novembro, com a 
inauguração de uma exposição alusiva ao 
tema, um workshop de produção de vinho, 
provas de vinho e caminhadas.

sáb/18 nov a dom/26 nov

SEMENT
EVENT 2023
Mata Nacional do Bussaco

Preço: Gratuito (sujeito a marcação) 
Inscrições: setoreducativo@fmb.pt
Info: www.fmb.pt

sáb/18, 20, 22 a dom/26 nov |  9h30>12h30
SAÍDA DE CAMPO
Combate às invasoras e reflorestação.

dom/19 nov |  10h
DOMINGOS NO BUSSACO
Sementes com vida
Nesta atividade, os participantes irão 
recolher sementes ao longo de um passeio 
pela Mata e serão ensinados a processá-las, 
consoante as espécies, para plantação nos 
viveiros.

ter/21 nov 
SEMINÁRIO
SEMENT EVENT 2023

9



/bibliotecas

seg/27 nov a qui/30 nov

19º ANIVERSÁRIO
DA BIBLIOTECA 
MUNICIPAL
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Info: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

No dia 29 de novembro assinala-se o 19.º 
aniversário da Biblioteca Municipal de 
Mealhada, que, ao longo destes anos, 
tem vindo a desempenhar um papel 
fundamental na dinamização da vida 
cultural do concelho. 

seg/27 nov a qui/30 nov |  10h>13h e 14h>18h
MERCADO DE PALAVRAS USADAS
Feira de troca de livros
Para celebrar o seu 19º aniversário, a 
Biblioteca Municipal realiza uma feira de 
troca de livros. Assim, a Biblioteca convida 
todos os seus utilizadores a verificarem 
quais os livros que já foram lidos e não são 
utilizados há muito tempo dando-lhes uma 
nova vida. Para isso basta trazer os livros até 
à biblioteca e trocá-los por outros.

ter/28 nov | 10h>12h e 14h>16h
Oficina
O QUE TE QUERO DIZER: 
RETRATOS ESCRITOS 
NUMA MÁQUINA DE ESCREVER
O que te quero dizer é um projeto de escrita 
criativa, da autoria de André Pereira. Frente 
a frente, o escritor observa, conversa com a 
pessoa e escreve o seu retrato à máquina.

qua/29 nov | 10h
LIVROS?! NÃO!  
Espetáculo de teatro 
Livros?! Não! É uma criação teatral da 
companhia Atrapalharte, inspirada no Best – 
Seller de Andy Lee.

Um espetáculo de estímulo e criatividade no 
qual é enfatizada a importância do livro. 
O espetáculo faz também referência a 
grandes obras e autores de uma forma 
divertida, através da voz inconfundível do 
grande locutor António Sala.

PARABÉNS BIBLIOTECA!
11h00 | Corte de bolo

4ª FEIRA CLÁSSICA
21h00 | Cine concerto
Com o filme “O homem mosca” (M12) 
organizado pelo Cineclube Bairrada. A 
banda sonora ficará a cargo dos músicos 
Tiago Baptista e Hugo Ferreira. 

qui/30 nov | 18h30
Clube de Leitura
“LETRA GRANDE”
A sessão deste mês do Clube de Leitura 
“Letra GRANDE” será especial, porque vamos 
juntar os leitores e os escritores concelhios 
a partilharem o seu gosto pela leitura, pela 
escrita e a conversarem sobre as diferentes 
experiências e perspetivas literárias.
Apareça e faça parte deste clube… 

PROGRAMA



todo o mês

16ª ANIVERSÁRIO 
BiblioMealhada
 
No dia 5 de novembro, a Bibliomealhada irá 
festejar 16 anos a percorrer vilas e aldeias do 
concelho.
Ao longo do mês estará patente, na Biblioteca 
Municipal, a exposição “Bibliotecas 
Itinerantes: lugares de futuro”
No dia 11 de novembro, pelas 10h30, a 
Bibliomealhada estará junto à Biblioteca 
Municipal para festejarmos em conjunto o 
seu 16º Aniversário e mostrar a um pouco 
mais sobre este serviço.

sáb/4 nov | 10h30
Hora do Conto
CONTOS COM SOTAQUE
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Info: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

A Biblioteca Municipal pretende criar momentos de 
leitura e partilha de livros em diferentes línguas e com 
diferentes sotaques, incentivando o prazer de ler e 
escutar diferentes leituras. Este mês iremos fazer uma 
viagem até à Croácia.

BIBLIOMEALHADA

SEMANA A (14 a 16 nov / 28 a 30 nov)
terça-feira
10h30>12h15 Antes
14h>16h30 Luso

quarta-feira
10h>11h30 Casal Comba (J. Infância)
11h45>12h15 Vimieira
14h>16h30 Barcouço

quinta-feira
10h30>11h30 Canedo (J. Infância)
11h45>12h15 Canedo (Largo)
14h>15h15 Pampilhosa (J. Infância)
15h30>16h30 Travasso

SEMANA B (7 a 9 nov / 21 a 23 nov)
terça-feira 
10h30>12h15 Quinta do Valongo
14h>15h Lameira S. Geraldo
15h15>16h15 Monte Novo

quarta-feira
10h30>12h15 Casal Comba (Centro Social)
14h>15h15 Cavaleiros 
15h30>16h30 Sargento-Mor

quinta-feira
10h30>12h15 Carqueijo
14h>15h30 Pampilhosa (Largo do Garoto)
15h45>16h30 Pampilhosa (CAPP) 

HORAS DO CONTO

A Bibliomealhada terá, ao longo de todo o mês, 
momentos dedicados ao livro e à leitura para 
os mais novos.
 

“O ladrão de folhas” Creche e Pré-escolar
“Demasiado”  1º CEB
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/cinema

sex/3 nov | 21h30
dom/5 nov | 16h

ASSASSINOS 
DA LUA DAS FLORES
Crime, Thriller / M14

O filme baseia-se na história verídica da 
misteriosa série de homicídios que abalou 
nos anos 1920 a comunidade indígena 
da tribo Osage, em Oklahoma, após um 
inesperado ‘boom’ petrolífero. Do dia para 
a noite, os Osage tornaram-se milionários 
com as concessões para explorar o petróleo. 
As suas mulheres passaram a ser objeto 
de cobiça dos homens brancos, dispostos 
a casarem-se com elas por todos os meios 
para ficar com o dinheiro. 

sex/17 nov | 21h30

OPERAÇÃO
KANDAHAR
Ação, Aventura / M14

Depois de sabotar um reator nuclear iraniano, 
o agente da CIA Tom Harris descobre que a 
sua identidade foi divulgada aos meios de 
comunicação. Para evitar a sua captura e 
morte às mãos dos talibans, Tom Harris tem 
apenas 30 horas para conseguir chegar 
ao aeroporto de Kandahar (Afeganistão), 
contando apenas com a ajuda de um 
tradutor afegão chamado Mo, que despreza 
a violência e o derramamento de sangue 
causados pelo conflito de guerra.

sex/24 nov | 21h30

AS MARVELS
Ação, Aventura / M12

Carol Danvers, também conhecida como 
Capitã Marvel, tem que lidar com um 
universo desestabilizado. Quando os 
seus deveres a enviam para um buraco 
de minhoca anômalo, os seus poderes 
entrelaçam-se com os de outras duas super-
heroínas, envolvendo-as num misterioso 
fenómeno, fazendo com que elas troquem de 
lugar sem entender a causa para tal. 
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Cineteatro Messias

Bilheteira
Sala de exposições
qua. e qui.: 9h às 12h30 
 13h30 às 17h
sex. e sáb.: 14h às 22h
dom.: 15h às 19h

Messias
Cineteatro

Contactos
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
T/ 231 209 870
E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
cineteatromessias.cm-mealhada.pt

Preçário  Adultos: 4,5€ / Estudantes; até 12 anos: 3€

dom/12 nov | 16h 

9º FESTIVAL 
DE ACORDEÃO
DA BAIRRADA
Cineteatro Messias - Mealhada

Bilhetes: 911 986 241/918 461 508
910 811 440/926 371 591 

A Associação Humanitária dos Bombeiros 
Voluntários de Mealhada organiza seu 
espetáculo solidário referente ao 9º Festival 
de Acordeão da Bairrada. Com Nara 
Santos, Cláudia Ferreira, Rodrigo Maurício 
e Sónia Sobral. 

sex/10 nov | 21h

CONVERSAS
DE MULHERES
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: Gratuito
Bilhetes: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870 

Conversas sobre a Mulher e a Saúde 
Feminina no âmbito da Luta Contra a 
Violência sobre as Mulheres, abordando 
temas como Violação consentida/Sexo 
Saudável, Violência Obstétrica,  Pressão 
Social para a Maternidade. Com Rute 
Caldeira, Martina Ribeiro ,Cátia Bandarra, 
Catarina Pedro e moderação de Paula Gradim.

ESPAÇOS MUSEOLÓGICOS
 
Pampilhosa

Museu Etnográfico - Casa Quinhentista 
Museu do Porco
Núcleo Museológico dos Fornos 
da cal “José da Silva” e Cercal da Fujaca

 

Luso

Sala Museu Comendador Melo Pimenta
Posto de Turismo Luso Bussaco

A sala Museu Comendador Melo Pimenta 
tem patente objetos  do benemérito que 
foram doados pelo casal Marinha e Manuel 
Melo Pimenta. Manuel Melo Pimenta partiu 
para o Brasil no início do séc. XX, mas nunca 
esqueceu a pobreza no Luso, assumindo-se 
como benemérito dos pobres. 

Horário
seg. a dom. 9h às 13h  e 14h30 às 17h30
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S. MARTINHO

dom/5 nov | 15h 
Magustão
Escola Primária de Mala

sáb/11 nov | 18h
Magusto da ARDC 
da Lameira de São Pedro
Lameira de São Pedro

sáb/11 nov | 19h
Magusto dos Escuteiros
Mercado da Pampilhosa 

sáb/11 nov
Magusto de S. Martinho do GEDEPA
Pampilhosa

dom/12 nov | 16h
Festival de São Martinho
Salão da Junta de Freguesia de Casal Comba
 
dom/12 nov | 18h
Festival de São Martinho
Pampilhosa

 

dom/19 nov
EXPOSIÇÃO

OS LICOREIROS NA TRADIÇÃO 
PAMPILHOSENSE
Galeria do GEDEPA l Mercado da Pampilhosa 

 
dom/19 nov | 10h>18h 
MERCADINHO LIVRE 
DA PAMPILHOSA
Mercado Municipal da Pampilhosa
 
dom/19 nov | 15h>18h 
MERCADO DE TROCAS 
Mercado Municipal da Pampilhosa

dom/19 nov
EXPOSIÇÃO

FIGURAS POPULARES 
EM BARRO E ESTANHO
Rancho Folclórico S. João de Casal Comba

quartas de 15 em 15 dias
TRADIÇÕES DE COSTURA
Rancho Folclórico S. João de Casal Comba 

/outros eventos

/espaço saúde

DIA MUNDIAL DA PNEUMONIA
A 12 de Novembro comemora-se o Dia Mundial da Pneumonia, 
dedicado à consciencialização da população sobre a doença 
e a sua prevenção. Abordaremos assim alguns conceitos gerais 
sobre a pneumonia em idade pediátrica. 

A pneumonia é uma infeção aguda do trato respiratório inferior 
que pode afetar um ou os dois pulmões. É uma doença contagiosa, 
geralmente provocada por vírus ou bactérias, cuja transmissão 
ocorre por contacto direto com as secreções respiratórias da 
pessoa infetada. 

Os sinais e sintomas dependem da causa (vírica ou bacteriana) e da idade da criança. 
Genericamente, a criança pode apresentar febre, tosse, dor torácica, dificuldade respiratória 
(parecer “cansado” a respirar), vómitos ou perda de apetite.

Medidas preventivas: Manter o programa nacional de vacinação atualizado, não frequentar 
ambientes contaminados com fumo de tabaco, lavar adequadamente e regularmente as 
mãos, e  cobrir a cara com um lenço ou com o braço ao espirrar e tossir. 

Bárbara Leal
Médica Interna 

de Pediatria

no
ve

m
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20
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/Serviços Municipais
Câmara Municipal da Mealhada
T/ 231 200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhada.pt

/Espaços Municipais
Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231 281 104
E/ arquivo@cm-mealhada.pt 
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681
E/ biblioteca@cm-mealhada.pt
Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto
T/ 231 939 235
Campos de Ténis Municipais
da Mealhada 
T/ 231 205 470
Centro de Interpretação Ambiental
T/ 231 205 389
E/ centroambiental@cm-mealhada.pt
Cineteatro Municipal Messias 
T/ 231 209 870
E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
Espaço Inovação Mealhada
T/ 231 281 513
E/ espacoinovacao@cm-mealhada.pt
Loja Social “Roda Viva“
T/ 231 281 204
E/ rodaviva@cm-mealhada.pt
Pavilhão Municipal da Mealhada 
T/ 231 201 154
Pavilhão Municipal da Pampilhosa 
T/ 231 940 764
Pavilhão Municipal de Luso 
T/ 231 939 235
Piscinas Municipais da Mealhada  
T/ 231 205 470 
Posto de Turismo 
e Loja das 4 Maravilhas
T/ 231 281 372
E/ maravilhasmealhada@gmail.com
Posto de Turismo Luso Bussaco
T/ 231 930 122
E/ turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

/Juntas de Freguesia
União das freguesias da Mealhada, 
Ventosa do Bairro e Antes
T/ 231 204 204
E/ freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com

Barcouço
T/ 239 914 031
E/ jfbarcouco@gmail.com 
Casal Comba
T/ 231 205 761
E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt
Luso
231 930 716
geral@jfluso.pt
Pampilhosa
231 949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
Vacariça
231 930 825
jfvacarica@sapo.pt

/Contactos úteis
Centro de Saúde/USF da Mealhada 
231 202 219
USF Mealhada - Polo Barcouço 
239 913 825
USF C. Cértoma - Polo Pampilhosa 
231 948 850
USF C. Cértoma - Polo Luso  
231 930 157
USF C. Cértoma - Polo Vacariça  
231 930 419
Hospital Misericórdia Mealhada 
231 209 050
Bombeiros Voluntários Mealhada
231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa
231 949 122
Cruz Vermelha - Mealhada
964 038 721
Farmácia Brandão (Mealhada)  
231 202 038
Farmácia Miranda (Mealhada) 
231 202 166
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)
239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso) 
231 930 853
Farmácia Nova (Luso)   
231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa) 
231 949 225
Farmácia do Foral (Vacariça)  
231 930 611

Linha Saúde24  
808 242 424
Piquete das Águas (Urgências) 
966 796 734
Lusitaniagás - emergência 24h 
800 200 157
Estação da CP da Mealhada 
707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa 
707 210 220
GNR – Mealhada  
231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada 
231 209 330
Agrup. de Escolas da Mealhada 
231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 
231 209 920
Espaço Cidadão da Mealhada 
964 039 369
Espaço Cidadão da Pampilhosa 
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Barcouço 
Dias 5 e 19 de cada mês
Feira do Travasso
Mensal - 2º domingo do mês
Mercado da Mealhada
Todos os Sábados
Mercado da Pampilhosa
Sábados de manhã
Mercado do Luso
Diário

/informações

/Este mês celebramos
01 novembro - Dia de Todos os Santos
05 novembro - Dia Mundial do Cinema 
12 novembro - Dia Mundial da Pneumonia 
15 novembro - Dia dos Sistemas de Informação Geográfica 
20 novembro - Dia Nacional do Pijama
                         Dia Internacional dos Direitos das Crianças 
25 novembro - Dia Internacional para a Eliminação 
        da Violência Contra as Mulheres 
30 novembro - Dia Internacional da Cidade Educadora 
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Depois de ler esta Agenda, coloque-a 
no papelão para a sua reciclagem.
Vamos cuidar do ambiente!


