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DIVULGAGAO

A informacéo deve ser enviada até dia 10 de cada
més para 0 e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt
0u para a seguinte morada:

Camara Municipal da Mealhada

Gabinete da Presidéncia

Agenda Municipal da Mealhada

3050 - 337 Mealhada

As informagoes que constam nesta Agenda Municipal
sdo da exclusiva responsabilidade das entidades
organizadoras, bem como quaisquer alteragdes ao
programa e calendério das iniciativas.

Esta agenda foi escrita ao abrigo do Novo Acordo Ortografico



DESTAQUE

OFICINAS
uartas-feiras | 14h30-16h30

ARDES ALTAMBIENTE

CENTRO DE INTERPRETAGAQ AMBIENTAL

A iniciativa chama-se Tardes AltAmbiente e vai
decorrer todas as quartas-feiras, das 14h30 as
16h30, no Centro de Interpretacdo Ambiental, o
novo espaco ludico e educativo localizado no Par-
que da Cidade. E dirigida a criancas e jovens, dos 10 aos 15 anos, que sdo convidadas a participar num
programa especial, que consiste em ocupar as tardes livres com atividades gratuitas de educacéo
ambiental e descoberta da natureza.

CENTRO DE _
INTERPRETACAO
AMBIENTAL

PARQUE DA CIDADE

As atividades visam assinalar as efemérides ambientais de cada més, com o objetivo de sensibilizar os
participantes para as problematicas que lhes estao associadas.

4 novembro 38 hﬁlo.ve||1(1jbhao o .
“ " 1a Nacional do Mar - e novemoro
AUTOCTONES CONTRA INVASORAS UM MAR DE ATIVIDADES”

Jogos sobre espécies autoctones e espécies o o
invasoras e alerta para os efeitos negativos das Atividades de sensibilizagéo sobre a poluigéo do

invasoras na floresta portuguesa. mar, que provoca a morte de muitos seres vivos.
25 novembro

M novembro Dia da Floresta Autdctone - 23 de novembro

“VIVER EM COMUNHAO COM A FLORESTA” “PORQUE 0 QUE ENOSSO E AUTOCTONE”

Jogos e atividades educativas sobre a biodiversi-  Percurso pelo parque para recolha de bolotas de

dade das florestas. carvalho e posterior sementeira em vasos eco-
légicos.

Prego: gratuito

Idade dos participantes: 10 aos 15 anos

Niimero méaximo de participantes: 20

Inscrigéo: centroambiental@cm-mealhada.pt ou 231200980
Ainscrigdo deve conter as seguintes informagges:

nome(s) do(s) participante(s) e idade(s), nome e contacto de quem
inscreve e atividade em que se inscreve =
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06, 07, 08 e 09 novembro Prego: 456 1] 3¢ @

PERDIDO EM MARTE 1"
ORAMA, FICGAQ CIENTIFICA

De: Ridley Scott
Com: Matt Damon, Jessica Chastain, Kristen Wiig

Durante uma misséo tripulada a Marte, o Astronauta Mark Watney é
dado como morto apos uma tempestade e deixado para tras pela sua
tripulacdo. Mas Watney sobreviveu e encontra-se preso e sd num planeta
hostil. A NASA e uma equipa de cientistas internacionais trabalham
incansavelmente para trazer Watney de volta

13, 14, 15 e 16 novembro Prego: 4.56 1| 3¢ @

SICARIO - INFILTRADQ "™
ORAMA

De: Denis Villeneuve
Com: Emily Blunt, Jon Bernthal, Josh Brolin

A agente especial do FBI Kate Macer e a sua equipa descobrem dezenas
de cadaveres dentro de uma casa prestes a explodir. Kate esté decidida
a fazer justica e aceita cruzar a fronteira com o México. Porém no México
vé-se envolvida numa conspiracdo que a leva a questionar tudo aquilo em
que sempre acreditou =

20 novembro Preco: Gratuito

A UMA HORA INCERTA "
ORAMA

De: Carlos Saboga
Com: Paulo Pires, Joana Ribeiro, Grégoire Leprince-Ringuet

No Portugal salazarista, dois refugiados franceses, Boris e Laura, s&o
presos. O inspector Vargas, sentindo-se atraido pela jovem mulher,
decide escondé-los em sua casa: um hotel vazio onde vive com a filha,
llda, e a mulher, gravemente doente. lida descobre a presenca dos
refugiados e, consumida pelo citime, tenta fazé-los desaparecer a todo o
custo. Um filme gravado na Vila do Luso e que conta com o0 apoio da
Camara Municipal da Mealhada«




21,22 e 23 novembro Prego: 49836

CRIMSON PEAK: A COLINA VERMELHA "
ORAMA, TERROR, FANTAGIA

De: Guillermo del Toro
Com: Charlie Hunnam, Jessica Chastain, Tom Hiddleston

Quando o seu coragao ¢ roubado por um estranho sedutor, uma jovem é
levada para uma casa no topo de uma colina de argila vermelha: um lugar
repleto de segredos que a assombrardo para sempre. Entre 0 desejo e a
escuriddo, o mistério e a loucura, encontra-se a verdade por detras de
Crimson Peak a

27, 28, 29 e 30 novembro* Prego: 456 0| 36 ®

007 SPECTRE "

ACAO

De: Sam Mendes

Com: Daniel Craig, Christoph Waltz, Ralph Fiennes

Uma enigmética mensagem do passado de James Bond desencadeia
uma investigacdo sobre uma misteriosa organizacdo criminosa, chamada
Spectre. Enquanto M enfrenta duras batalhas politicas para manter o
servico de inteligéncia em pleno funcionamento, Bond procura acabar
cOm a ameaca que é Spectre =

* Nota: No dia 29 de novembro, s¢ ser4 exibido o filme na sesséo da noite.

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS HORARIOS
Sessdes
MORADA 69, Sab. e 24 | 21h30
Alameda da Cidade Dom. | 16h00 e 21h30
3050-395 Mealhada
Bilheteira
CONTACTOS 62 a 22| 14h30-18h30 e 20h00-22h00
Telf: 231209 870
E-mail: cultura@cm-mealhada.pt Precos

(1) Adultos 62, Sab. e Dom.
(2) Estudantes/Criangas até 12 anos / Sesséo 22

Mealhada agenda municipal



EVENTOS

EXPOSICf)ES
1a 30 de novembro

“ENCONTROS”

“REGRESSO AS ORIGENS”
CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

Uma mostra de pintura de José Alberto Gomes dos Santos
Rosa, que tem o subtftulo “Regresso as Origens”. O artista,
também conhecido por JoséArt, ja realizou diversas expo-
sicGes de artes plasticas, individuais e coletivas, em varios
locais de Portugal e também em alguns paises europeus,
tais como Franga, Holanda e Bélgica, nas quais ganhou algumas mengées honrosas.

Licenciado em Artes Plasticas e com o curso profissional de Ceramica e Pintura, JoséArt também
dedica muito do seu tempo a ensinar a arte de pintar a adultos e criangas. Contudo, com a crise que
se vive a afetar em grande parte a Cultura, o professor tem perdido alunos e tem dedicado parte da
sua vida a realizagéo de obras mais pequenas, transmitindo também as suas pinturas em pequenas
pecas de bijutaria artistica.

JoséArt vai expor obras inéditas, de grande valor artistico, que apresentam uma arte abstrata pura
com diversas técnicas e diversas matérias-primas numa so obra. “Encontros” seré o regresso do
seu profissionalismo artistico na sua pintura abstrata.

A exposicdo vai estar patente no Cineteatro Municipal Messias durante o més de novembro e pode
ser visitada 54 feiras, das 14h30 as 18h30 e 64 feiras, sabados, domingos e 24 feiras, das 14h30 as
18h30 e das 20h as 24h. A entrada é livre. «

Mealhada agenda municipal



DESPORTO
7,8 e 9 novembro

KARATE SHOTOKAN

VIIESTAGIO INTERNACIONAL
DE KARATE SHOTOKAN
PAVILHAO MUNICIPAL DE BARCOUGO

DESPORTO
7 novembro

ad CONVEN&I\O DE FITDANCE

PAVILHAQ MUNICIPAL DO'LUSO

Liliana Garcia, Vitor “Kpez” Duarte e Fabio Januario - vencedora e concorrentes do concurso televisivo
“Achas Que Sabes Dancar?” - sdo os cabecas de cartaz da 8.9 Convencéo FitDance, que no dia 7,
sabado, regressa ao Luso, para um dia dedicado & prética do Fitness, da Danga e do Desporto. Um
gvento organizado pela Associacdo CADES. As inscrigdes estdo abertas e decorrem até ao dia do
gvento, inclusive.

Preco: até 31 de outubro » Sdcios - 20€ | Nao sécios - 25€.
De 1a 6 de novembro » Sacios - 25€ | Nao sdcios - 30€.
No préprio dia, 7 de novembro » Sdcios - 30€ | Nao Socios - 35€.

CondigGes especiais para os alunos das aulas de Fitness CADES semanais e para os clientes dos
ginasios parceiros do evento.

Inscrigao: fitnessdesporto@solidariedadecades.com ou do nimero 96 387 24 17 «

Mealhada agenda municipal 7



CONFERENCIAS
20, 21 e 22 novembro

’% /. o tj]"“ e
SEMENT EVENT'15

Se veﬁ
MATA NACIONAL DO BUGACO

Comemorar o Dia da Floresta Autdctone e apresentar as auwdades desenvolvidas ao longo do ano no
ambito do Projeto BRIGHT (Bussaco’s Recovery Of Invasions Generating Habitat Threats, apoiado pelo
Programa LIFE+/Biodiversidade da Comissao Europeia) sdo os objetivos do evento promovido pela
Fundacao Mata do Bugaco, que este ano iré decorrer de dia 20 a 30 de novembro.

0 evento ¢ direcionado a varios ptblicos, apresentando um programa diversificado: acdes de vo-
luntariado, seminarios, formacdes e exposicées sdo algumas das atividades que irdo decorrer numa
semana dedicada a propagacao de espécies autdctones, valorizagdo e renaturalizacdo de espagos
degradados, controlo de espécies exoticas invasoras e a aproximagdo da sociedade aos valores da
mata e do projecto.

Preco: gratuito

Inscrigéo: geral@fmb.pt (obrigatdria) a

OFICINAS
23 novembro | 14h

“PORQUE 0 QUE E NOSSO
E AUTOCTONE,
VAMOS PRESERVAR!”

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL

Para celebrar o Dia da Floresta Autoctone, o
Centro de Interpretagdo Ambiental vai promover
um conjunto de atividades de educacao ambien-
tal e descoberta na natureza, percursos pelo
Parque da Cidade paraidentificacéo de espécies
autoctones e recolha de bolotas de carvalhos e/
ou sobreiros para semear em vasos ecoldgicos.
Prego: gratuito
Destinatarios: comunidade escolar
Inscrigdo: centroambiental@cm-mealhada.pt

| 231200980 «
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DESPORTO
28 novembro | 18h

HOQUEI EM PATINS

LIGA EUROPEIA FEMININA DE HOQUEI EM PATINS

DA MEALHADA 2015
PAVILHAO MUNICIPAL DO LUSO

Jogo entre a Associacdo Académica de Coimbra
e CP Manlleu de Barcelona.

Informagdes: 231205 470 | desporto@cm-meakhada.pt =



CENTRODE AT
INTERPRETAGAO T N TAC

AMBIENTAL

PARQUE DA CIDADE - MEALHADA

PARQUE DA CIDADE

0 Centro de Interpretacdo Ambiental est4 localizado no Parque da Cidade da Mealhada e abriu as
suas portas a comunidade no passado més de outubre. E um espaco lidico e educativo, equipado
com modernos meios audiovisuais e preparado para realizar as mais diversas atividades pedagogi-
cas. A sua misséo é despertar para a mudanca de comportamentos e atitudes sobre a problemética
ambiental e dotar os cidadaos de conhecimentos e meios que lhes permitam lidar com os desafios
de um desenvolvimento sustentével.

Neste novo espaco, pretende-se promover atividades de educacdo ambiental e de descoberta da
natureza, ajsumas dirigidas a populagdo em geral e outras mais especificamente a comunidade
escolar. A Agua,a Floresta, o Reino Animal, os Residuos, a Horta e Jardinagem, os Percursos de
Descoberta do Parque e 0 Ambiente sdo os sete temas em destague.

Horério: segunda a sexta-feira, 9h-12h30 e 13h30-17h
Contactos: centroambiental@cm-mealhada.pt | 231200 980 «

o
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CONTAR HISTORIAS
COM 0 CORPO

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

A biblioteca municipal vai promover, todas as
semanas, nas manhas de sabado, sesses de
joga para criancas. A atividade chama-se “Contar
historias com o corpo” e pretende desenvolver
as capacidades criativas, fisicas, intuitivas e
intelectuais dos mais novos. As sessdes incluem
ainda exercicios de relaxamento e meditacéo,
que contribuem para o desenvolvimento das
capacidades de concentracéo dos participantes.
Destinatarios: criangas

Marcagges: 231201681 | info@bm-mealhada.info «

OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA SRR

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

A biblioteca municipal continua a desafiar-te a olhar de

=
A7
)

SO POR GESTOS!

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Através de um jogo, destinado ao publico
sénior, pretendemos estimular a memdria, a
atengdo, concentragéo, compreensdo verbal e
coordenagéo psicomotora. Vamos, em conjunto,
valorizar a sabedoria popular.

0Os dados vao ser lancados...

Atividade realizada por marcacgéo prévia.
Destinatarios: publico sénior

Marcacges: 231201681 | info@bm-mealhada.info «

uma forma diferente para a escrita. Através de diversos A
exercicios, vais ter a oportunidade de descobrir que
és capaz de criar historias, de jogar e brincar com as {
palavras e até desafiar a escrital Vamos divertir-nos a

conhecer melhor o mundo das letras.

Estas oficinas sdo aconselhadas a todas as criangas que acreditam que as palavras e o poder da
imaginacao nos podem levar a viver experiéncias Unicas.

Atividade realizada por marcacéo prévia.
Destinatérios: criancas do 19 ciclo
Marcacdes: 231201681 | info@bm-mealhada.info

Mealhada agenda municipal
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“GRISELA”

DE ANKE DE VRIES
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Um dia Grisela sentiu-se muito triste, tdo triste
como a sua pele cinzenta. Experimentou pintar-
se de outras cores, mas ndo se sentia melhor
com nenhuma delas. Sera que Grisela consegue
encontrar uma solugao?

Atividade realizada por marcagdo prévia.
Destinatarios: criangas do pré-escolar
Marcagges: 231201681| info@bm-mealhada.info «

| | -I._.a Al
“NUNCA Vi UMA
BICICLETA E 0S PATOS
NAO ME LARGAM"

DE ISABEL MINHOS MARTINS
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Aprender coisas sobre o mundo é importante;
perceber o mundo também. Ler, escrever, contar,
desenhar... tudo isso.

Mas o mundo também & feito para se viver: para
olhar, descobrir com as maos, experimentar... De

preferéncia em direto, ao vivo e a cores.
Atividade realizada por marcag&o prévia.
Destinatéarios: criancas do 19 ciclo
Marcagges: 231201681 | info@bm-mealhada.info «

i
e —— - BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA
MORADA
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada
CONTACTOS

Telf: 231201681
E-mail: info@bm-mealhada.info
Internet: www.cm-mealhada.pt/redebm/

HORARIOS

Seg.: 13h30 - 18h00

Ter. a Sex.: 10h00 - 12h30 e 13h30 - 18h00
Séb.: 10h00 - 12h30

Mealhada agenda municipal



HORA DO CONTO

“UMA ONDA PEOUENINA”

DE ISABEL MINHOS MARTINS E YARA KONO
BIBLIOMEALHADA

Ha um menino que nada tranquilamente no mar
até ser perturbado por uma palavra assustadora
que o faz recuar. E agora, o que acontecera? E
gue 0 menino ndo quer voltar ao mar e precisa
muito da ajuda de um leitor para vencer o
medo. Serd que tu te atreves a mergulhar?
Atividade realizada por marcagdo prévia.
Destinatarios: criancas do pré-escolar

Marcagdes: 231201681 | info@bm-mealhada.info «

“0 MUSEU"

DE SUSAN VERDE & PETER H. REYNOLDS
BIBLIOMEALHADA

Uma menina danca e rodopia pelas salas de um
museu. Ela sente que est4 a viver uma aventura
fantastica. Cada obra de arte provoca algo de
novo dentro de si: divertimento, curiosidade,
alegria, inspiracdo. De repente, surge-lhe um
quadro em branco, o que fard ela?

Atividade realizada por marcacgéo prévia.
Destinatarios: criangas do 12 ciclo

Marcagges: 231201681| info@bm-mealhada.info «

Mealhada agenda municipal
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“A PORQUINHA P
POGAS DE LAMA
HISTORIAS”

BIBLIOMEALHADA

Peppa é uma porquinha adoravel, pequenina e
insolente que vive com 0 Seu irmao mais novo,
George, a mama e o papé porco. Peppa adora
brincar, jogar, mascarar-se, visitar lugares
interessantes e fazer novos amigos, mas 0 que
mais gosta de fazer é saltar em pogas de lamal

Marcagoes: 231201681| info@bm-mealhada.info «

CINETEMPO

“UMA HORA DE AMOR”

BIBLIOMEALHADA

Antonio, operario numa fabrica, é descoberto por
um empresario que o langa como cangonetista,
apos grande campanha publicitaria. Augusto
Fraga marca a sua estreia no cinema, a juntar
dois nomes muito conhecidos da televisdo e da
cangao, Antonio Calvério e Madalena Iglésias.

Marcagdes: 231201681| info@bm-mealhada.info «



BIBLIOMEALHADA ¢ ﬁ
0 Bibliomealhada circula pelas vilas r‘j @ ﬁ(@@ h@ ga.

aldelas do Concelho da Mealhada mil felhas, mil viagens, milhares de leituras, milhoes de imagens...
Ievando livros, filmes, conhecimento,
mas, sobretudo, companhia a todos o0s que o visitam.

0 Bibliomealhada conta com uma zona para ler e ouvir musica, um pequeno auditdrio para se assistir
a um filme e uma 4rea de computadores com acesso gratuito & Internet. «

SEMANAA 4 A6 NOVEMBRO | 16 A 20 NOVEMBRO
QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA

10h30-12h15 | 10h30-12h15 10h30-12h15
Ventosa do Carqueijo = CAPP (pampihosa)
Bairro 14h00-16h15 | 14h00-16h30
14h00-16h15 = Pampilhosa (Casa da
Sernadelo Crianca

SEMANA'B TTA T3 NOVEMBRO | 25 A 27 NOVEMBRO

10h00-10h45 10h00-12h00| 10h30-12h00

Sargento-Mor . Quintado | JI Mealhada
Nh00-12h15 | Valongo | 14h00-16h30
Canedo 14h00-16h15 JI Sant’Ana
14h00-16h15 | Barcougo

Casal Comba

Mealhada agenda municipal



g
ONDE COMER®

“‘

AMIGOS D’ ALEX

Rua Padre DrQ Antdnio Antunes
Breda, n.047

3050-327 Mealhada

telf: 231400 146

BASILIO DOS LEITOES

Av. Cidade de Coimbra n.2100
3050-374 Mealhada

telf: 231201 300

CAFETARIA DO PARQUE
Parque da Cidade
3054 - 001 Mealhada
telm: 963 877 757
cafetaria@epm.edu.pt

CELSO DOS LEITOES 4 M
Av. da Restauragéo
3050-375 Mealhada

telf: 231281148
geral@celsodosleitoes.pt
www.celsodosleitoes.pt

CHURRASQUEIRA ROCHA 4 /M

Travessa da Churrasqueira, Fonte Nova
3050-352 Mealhada

telf: 231202 357
rocha@churrasqueirarocha.com
www.churrasqueirarocha.com

COUCEIRO DOS LEITOES

Av. Cidade de Coimbra, n2177
3050-374 Mealhada

telf: 231202 098
restaurantecouceiro@hotmail.com

DOM ROGERIO

Rua Ponte Viadores
3050-184 Mealhada

telf: 231201 376
mealhada@domrogerio.pt
www.domrogerio.pt

ERREJOTA

Av. da Restauragéo
3050-347 Mealhada
telf: 231203 539

FLOR DA BAIRRADA

Av. da Restauragéo n.923/7
3050-382 Mealhada

telf: 231202 311

Mealhada agenda municipal

FLORESTA DOS LEITOES

Av. da Floresta

3050-347 Mealhada

telf: 231202 025
florestadosleitoes@gmail.com

FOGO NO CHAO

EN n97 - St. Luzia
3050-106 Santa Luzia
telf: 239 912 491

GRANDE HOTEL DO LUSO

Rua Dr. Cid de Oliveira 286
3050-223 Luso

telf: 231937 937
info@hoteluso.com
www.hoteluso.com

HILARIO 4 M

Av. da Restauragéo n230
3050-382 Mealhada
telm: 916 191721
reshilario@gmail.com
www.hilario.pt

HOTEL EDEN

Rua Emidio Navarro, n.234
3050-224 Luso

telf: 231930 191
geral@hoteleden.pt

LICiNIO

Av. Cidade de Coimbra n.296/100
3050-374 Mealhada

telf: 231202 061
licinio_a_f_diniz@hotmail.com
www.restaurantelicinio.com.pt

LOURENGOS

Ed. Oasis, Av.Emidio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso
telf: 231939 474
teresa_moura@live.com.pt

MANUEL JOLIO 4 M

Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcougo

telf: 239 913 512
geral@manueljulio.pt
www.manueljulio.pt

META DOS LEITOES

Av. da Restauracéo - Sernadelo
3050-382 Mealhada

telf: 231209 540
casadesarmento@gmail.com
www.casadesarmento.pt

NELSON DOS LEITOES 4 M

Av. da Restauracéo, n.92 - Sernadelo
3050-382 Mealhada

telf: 231202 031
nelsondosleitoes@net.novis.pt

0 CALVARIO

Rua do Calvério
3050-106 Barcougo
telf: 239 911132

0 CANTINHO

Av. da Floresta, n.2 117
3050-347 Mealhada
telf: 231202 758

0 CASTIGO 4 M

Av. Cidade de Coimbra n.993/5
3050-374 Mealhada

telf: 231202 941
restauranteocastico@gmail.com
Www.restauranteocastico.pt

0 CESTEIRO

Rua José Duarte Figueiredo, n978
3050-235 Luso

telf: 231939 360

0 ESCONDIDINHO

Rua Principal, n215 - Cavaleiros
3050-100 Barcougo

telf: 239 913 612

0 LAMPIAO

Rua S. Pedro, n.2 12
3050-017 Mealhada
telf: 231289 393

0 LEITAOZINHO

EN n01 - St. Luzia n1
3050-106 Barcougo
telf: 239 918 110
oleitaozinho@sapo.pt
www.oleitaozinho.com

4 M Restaurantes 4 Maravilhas



0'SELAS

Largo dos Chafarizes
3050-333 Mealhada
telf: 231403 357

05iTIO

Estrada Nacional N1

3050-382 Mealhada

telf: 231205 188
caferestauranteositio@gmail.com
WWW.restauranteositio.pt

0TINO

Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa

telm: 960 031496

0 TiPICO DA BAIRRADA 4 M

Av. da Restauragéo - Sernadelo
3050-382 Mealhada

telf: 231202 206
antonioflores@sapo.pt
www.restaurantetipicodabairrada.pt

0VAZ

Dr. Joseé Cerveira Lebre, n9 60/62
3050-340 Mealhada

telf: 231202 085

OVITOR

EN n91 - Carqueijo

3050-131 Mealhada

telf: 239 911745
restauranteovitor@hotmail.com

0ASIS 4M

Av. da Floresta n.239
3050-347 Mealhada

telf: 231202 081
ruijoseneves@gmail.com

OCTAVIO DOS LEITOES 4 M

Rua da Fonte Velha n.25

3050-566 Ventosa do Bairro

telf: 231289125
geral@restauranteoctaviodosleitoes.com
www.restauranteoctaviodosleitoes.com

0S LOUZADAS 4 M

IC2 - Malaposta do Carqueijo
3050-131 Mealhada

telf: 231 923 696
louzadaecarvalho@outlook.com

4M Restaurantes 4 Maravilhas

PALACE HOTEL DO BUGACO

Mata do Bussaco

3050-261 Luso

telf: 231937 970
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

PARQUE DE CAMPISMO

Quinta do Vale do Jorge SN
3050-246 Luso

telf: 231939 478 / 231107 551
parquecampismoluso@gmail.com

PATIO DA CASQUEIRA

Rua Central n2110

3050-098 Barcougo

telf: 239 911 556
geral@patiodacasqueira.com
www.patiodacasqueira.com

PEDRA DE SAL

Rua Francisco Antonio Dinis n@33
3050-239 Luso

telf: 231939 405
restaurantepedradesal@gmail.com
www.restaurantepedradesal.com

PEDRO DOS LEITOES 4 M

Rua Alvaro Pedro, n@1

3050-382 Sernadelo

telf: 231209 950
restaurante@pedrodosleitoes.com
www.restaurante.pedrodosleitoes.com

PIC NIC 4M

Av. Floresta n.971
3050-347 Mealhada
telf: 231202 343

PIZZARIA LA TOSCANA

Rua Dr. Costa Simdes n.254
3050-326 Mealhada

telf: 231204 789

QUINTA DOS TRES PINHEIROS 4 M
Av. da Restauragao - Sernadelo
3050-382 Mealhada

telf: 231202 391
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

REGIONAL

Rua Dr. Ltcio P. Abranches, n.2107
3050-221 Luso

telf: 231939 272

REI DOS LEITOES 4 M

Avenida da Restauragao, n.217
3050-382 Mealhada

telf: 231202 093
reidosleitoes@sapo.pt

RESTAURANTE PEDAGOGICO
“APROVA DOS NOVOS”

Jardim Publico da Pampilhosa
3050 - 444 Pampilhosa

telf: 231209 920
epvl.mealhada@epm.edu.pt

SNACK BAR KATE-KERO

Rua Dr. Paulo Falcao n.277
3050-357 Mealhada

telf: 231202 790

SNACK BAR MARISQUEIRA A PAULA
Rua Vasco da Gama n.92 It 22
3050-009 Mealhada
marisqueiraapaula@gmail.com

SNACK BAR O MANEL
EN 234, Lameira de S&o Geraldo
3050-502 Vacariga
restauranteomanel@hotmail.com

SNACK BAR 0 MARINO

Rua Padre Dr. Antdnio Antunes
Breda n.248

3050-327 Mealhada

telf: 231202 933

SNACK BAR TONY

Rua D. Marinha de Moura Pimenta
3050-241 Luso

telf: 231939 354
restaurantetony@gmail.com

TAS CA LARICA 4 /M

Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.2 7
3050-340 Mealhada

telf.: 231204 039
pjuliocosta@gmail.com
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HOTEIS

GRANDE HOTEL DO LUSO

Rua Dr. Cid de Oliveira n.286
3050-223 Luso

telf: 231937 937
info@hoteluso.com
www.hoteluso.com

HOTEL ALEGRE

Rua Em|d|o Navarro n.22
3050-224 Luso

telf: 231930 256
geral@alegrehotels.com
www.hotelalegre.luso.com.pt

HOTEL CENTRAL

Rua Emidio Navarro, n.920
3050-224 Luso

telf: 231939 254
geral@hotelcentral-luso.com
www.hotelcentral-luso.com

HOTEL EDEN

Av. Emidio Navarro n.234
3050-224 Luso

telf: 231930 191
geral@hoteleden.pt
www.hoteleden.web.pt

INATEL LUSO

Rua Dr. Costa Simdes
3050-226 Luso

telf: 231930 358/68/78
inatel.luso@inatel.pt
www.inatel.pt

PALACE HOTEL DO BUSSACO

Mata do Bugaco

3050-261 Luso

telf: 231937970
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

PORTAGEM BAIRRADA CENTER

Rua S. Domingos, n.220 - Pedrulha
3050-183 Mealhada

telf: 231209 880
geral@portagembairrada.pt
Www.portagembairrada.pt
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QUINTA DOS TRES PINHEIROS

Av. da Restauragéo - Sernadelo
3050-131 Mealhada

telf: 231202 391
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

VINYL M HOTEL

Rua S. Domingos, Pedrulha
3050-183 Mealhada

Telf: 231209 200
geral@vinylmhotel.com
www.vinylmhotel.com

RESIDENCIAIS

HOSPEDARIA IMPERIAL

Av. Emidio Navarro n.225
3050-224 Luso

telf: 231937 570
resindecialimperial@sapo.pt
www.residencialimperial.com

RESIDENCIAL ASTORIA

Av. Emidio Navarro n.2144
Telf.: 231939 182
3050-224 Luso

RESIDENCIAL CHOUPAL

Larg. Poeta Cavador Manuel Alves n.01
3050-245 Luso

telf: 231939 628
residencialchoupal@sapo.pt

RESIDENCIAL HILARIO

(ALBERGUE DE PEREGRINOS)

Av. da Restauragéo n.230 - Sernadelo
3050-382 Mealhada

telf: 231202 117
reshilario@gmail.com

RESIDENCIAL OASIS

Av. da Floresta n.239
3050-347 Mealhada

telf: 231202 081
ruijoseneves@gmail.com

RESIDENCIAL REGIONAL

Rua Dr. Lucio Pais Abranches n.2107
3050-221 Mealhada

telf: 231939 272

TURISMO DE HABITAGAO

CASA DO CHAFARIZ

Larg. Dr. Antonio Ribeiro dos Santos n.21
3050-024 Antes

telf: 231281232

CASAS DO BUSSACO
Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso
turismo@fmb.pt
www.fmb.pt

QUINTA DE LOGRASSOL

Rua Joaquim Luis Alves de Melo
3050-504 Vacarica

telf: 231939 145 / 918 1M 751
geral@quintadelograssol.pt
www.quintadelograssol.pt

QUINTA DO CARVALHINHO

Larg. Dr. Henrique Navega n.21
3050-580 Ventosa do Bairro
telf: 231289 343
geral@quintadocarvalhinho.pt

SOLAR DA VACARIGA

Rua Adelino Melo

3050-511 Vacarica

telf: 231930 570 /964 221923

VILA AURORA

Rua Barbosa Collen n.26
3050-243 Luso

telf: 231930 191
vilaaurora@vilaaurora.com

VILA DUPARCHY

Rua Dr. José Duarte Figueiredo n.2148
3050-235 Luso

telf: 231930 790
principe.santos@clix.pt

CAMPING

PARQUE DE CAMPISMO DO LUSO
Quinta do Vale do Jorge SN
3050-246 Luso

telf: 231939 478 / 231107 551
parquecampismoluso@gmail.com



NATUREZA

JARDIM PUBLICO DA PAMPILHOSA
3050-444 Pampilhosa

MATA NACIONAL DO BUGACO
Fundagao Mata do Bugaco
3050-261 Luso

telf: 231937 000
gabpresidencia@fmb.pt

MIRADOURO DA CRUZ ALTA
Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso

telf: 231937 000
gabpresidencia@fmb.pt

MIRADOURO DO MOINHO DE SULA
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

PARQUE DA CIDADE
3054-001 Mealhada

PARQUE DO LAGO
3050-902 Luso

PARQUE DOS MOINHOS DE LOGRASSOL
3050-504 Vacarica

MUSEUS

ESPAGO COMENDADOR MELO PIMENTA
Rua Emidio Navarro, n.9136
3050-902 Luso

telf: 231939 133
jt.bucaco@mail.telepac.pt

MUSEU AGRICOLA DA VACARIGA
3050-511 Vacarica
telf: 231939228 (D. Maria de Lurdes)

MUSEU ETNOGRAFICO DA PAMPILHOSA
Casa Rural Quinhentista

Rua do Casal

3050-436 Pampilhosa

telf: 231949 620 / 963 221642
casaquinhentista@gmail.com

MUSEU MILITAR DO BUGACO

Almas do Encarnadouro - Bugaco
3050-201 Luso

telf: 231939 310

PATRIMONIO HISTORICO

CASINO DO LUSO

Rua Emidio Navarro,
Alameda do Casino
3050-224 Luso

telf: 231937 400

CONVENTO DE SANTA CRUZ DO BUGACO
Mata Nacional do Bugaco

3050-261 Luso

telf: 231937 000
gabpresidencia@fmb.pt

EDIFICIO ARTE NOVA FARMACIA
BRANDAO

Rua Dr. Costa Simdes, n.91
3050-326 Mealhada

telf: 231202 038

MARCO MILIARIO DA MEALHADA
Largo do Municipio

3054-001 Mealhada

telf: 231200 980

OBELISCO - MONUMENTO
Comemorativo da Guerra Peninsular
3050-902 Luso

VIA SACRA

Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso

telf: 231937 000
gabpresidencia@fmb.pt

TERMAS/FONTES

FONTE DE SA0 JOAO
Rua Emidio Navarro (EN336)
3050-902 Luso

FONTE DOS CASTANHEIROS
3050-902 Luso

MALOCLINICSPALUSO, THERMAL &
MEDICAL SPA

Rua Alvaro Casteldes

3050-230 Luso

telf: 231937 910

fax: 231937 925
termasdeluso@maloclinicspa.com
www.maloclinicspa.com/termasdeluso

SOCIEDADE DA AGUA DE LUSO
Apartado 1

3050-902 Luso

telf: 231937 400

fax: 231937 409
sal@agualuso.pt
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CAMARA MUNICIPAL

CAMARA MUNICIPAL DA MEALHADA

Largo do Jardim

3050-337 Mealhada

telf: 231200 980

Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicag&o: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educagao: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt

Cultura: cultura@cm-mealhada.pt

Servigo Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Qbras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Aguas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

ESPAGO MUNICIPAIS

ARQUIVO MUNICIPAL DA MEALHADA
Urbanizagéo do Choupal

3050 Mealhada

telf: 231281104
arquivo@cm-mealhada.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA
Rua Dr. José Cerveira Lebre

3050 Mealhada

telf: 231201681
info@bm-mealhada.info
www.cm-mealhada.pt/redebm/

CAMPOS DE TENIS DE LUSO
Pavilhdo Municipal do Luso
3050 Luso

telf: 231939 235
desporto@cm-mealhada.pt

CAMPOS DE TENIS MUNICIPAIS DA MEALHADA
Zona Desportiva da Mealhada

3050-390 Mealhada

telf: 231205 470
desporto@cm-mealhada.pt

CENTRO DE ESTAGIOS DE LUSO
3050-223 Luso

telf: 231937 950
desporto@cm-mealhada.pt

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS
Alameda da Cidade

3050-395 Mealhada

telf: 231209 870
cultura@cm-mealhada.pt

Mealhada agenda municipal

ESPAGO INTERNET LUSO

Rua Emidio Navarro, 128
050-224 Luso

telf: 231939 432

internetluso@gmail.com

ESPAGO INTERNET MEALHAD@

Complexo das Piscinas Municipais de Mealhada
3050-390 Mealhada

eimealhada@gmail.com

ESTADIO MUNICIPAL DR. AMERICO COUTO
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
desporto@cm-mealhada.pt

LOJA SOCIAL “RODA VIVA*

Estadio Municipal Dr. Américo Couto
050-390 Mealhada

telf: 231281204

sasocial@cm-mealhada.pt

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DA MEALHADA
Zona Desportiva da Mealhada

3050-390 Mealhada

telf: 231201154
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHAQ GIMNODESPORTIVO DA PAMPILHOSA
Rua do Rio de Cima

3050 Pampilhosa

telf: 231940 764
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE BARCOUGO
0 Barcougo
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE CASAL COMBA
3050 Casal Comba
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE LUSO
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt

telf: 231939 235
desporto@cm-mealhada.pt

PISCINA MUNICIPAL DE LUSO
3050-263 Luso

telf: 231930 846
desporto@cm-mealhada.pt

PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

telf: 231205 470
desporto@cm-mealhada.pt



JUNTAS DE FREGUESIA

UNIAO DAS FREGUESIAS DA MEALHADA,
VENTOSA DO BAIRRO E ANTES

Av. Dr. Manuel Lousada, n.917
3050-343 Mealhada

telf: 231203 181

freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

BARCOUGO

Largo da Junta
3050-090 Barcougo
telf: 239 914 031

fax: 239 914 031
jfbarcouco@gmail.com
www.jf-barcouco.pt

CASAL COMBA

Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba

telf: 231205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

LUSO

Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso
telf: 231930 716
fax: 231930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

PAMPILHOSA

Rua da Estag#o, n.215
3050-443 Pampilhosa
telf: 231949 824

fax: 231940 858
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

VACARIGA

Largo Padre Dr. Antdnio Antunes Breda
3050-511 Vacariga

telf: 231930 82

jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FARMACIAS
Farmacia Brand&o (Mealhada) 231202038

Farmacia do Foral (Vacariga) 231939758
Farmécia Ferreira do Vale (Barcougo) 239 911220
Farmacia Lucilia Ruivo (Luso) 231930 853
Farmacia Miranda (Mealhada) 231202 166
Farmacia Nova (Luso) 231930 905
Farmécia Silva Campos (Pampilhosa) 231949 225
CONTATOS UTEIS

URGENCIAS

Piquete das Aguas (Urgéncias) 966 796 734
Bombeiros Voluntarios Mealhada 231202122
Bombeiros Voluntarios Pampilhosa 231949 122
Lusitaniagas - emergéncia 24h 800 200 157

SAUDE

Centro de Satide Mealhada 231202 219

Hospital Misericordia Mealhada 231209 050
Ext. Satde de Barcougo 239913825
Ext. Satde do Luso 231930 157

Ext. Satde de Pampilhosa 231948 850
Ext. Satide de Vacariga 231930 419

Ext. Satde de Ventosa do Bairro 231289 366
Cruz Vermelha (Mealhada) 964 031454
Linha Satide24 808 242 424
CORREIOS

CTT- Mealhada 231200820
CAMINHOS DE FERRO

Estacdo da CP da Mealhada 231203 316

Estagéo da CP da Pampilhosa 231949 454
LEIE JUSTICA

GNR - Mealhada 231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada 231209 330

EDUCAGAO
Agrupamento de Escolas da Mealhada 231209 640
Escola Profissional da Mealhada 231209 920
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MATA NACIONAL DO BUCACO
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Depois de ler esta agenda, coloque-a no papeldo para a sua reciclagem. Vamos cuida




