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DIVULGAÇÃO
A informação deve ser enviada até dia 10 de cada 
mês para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt 
ou para a seguinte morada:
Câmara Municipal da Mealhada
Gabinete da Presidência
Agenda Municipal da Mealhada
3050 - 337 Mealhada
  

As informações que constam nesta Agenda Municipal 
são da exclusiva responsabilidade das entidades 
organizadoras, bem como quaisquer alterações ao 
programa e calendário das iniciativas.

Esta agenda foi escrita ao abrigo do Novo Acordo Ortográfico

FICHA TÉCNICA

EDIÇÃO | PROPRIEDADE
Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3050-337 Mealhada
telf: 231 200 980
comunicacao@cm-mealhada.pt

DESIGN GRÁFICO
Câmara Municipal da Mealhada

IMPRESSÃO
DeBastos - design | publicidade

TIRAGEM
3500 exemplares

PERIODICIDADE
Mensal

NOVEMBRO 2015
AGENDA MUNICIPAL n.º121  “Centro de Interpretação Ambiental”
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OFICINAS
Quartas-feiras | 14h30-16h30

TARDES ALTAMBIENTE
CENTRO DE INTERPRETAÇÃO AMBIENTAL

A iniciativa chama-se Tardes AltAmbiente e vai 
decorrer todas as quartas-feiras, das 14h30 às 
16h30, no Centro de Interpretação Ambiental, o 
novo espaço lúdico e educativo localizado no Par-
que da Cidade. É dirigida a crianças e jovens, dos 10 aos 15 anos, que são convidadas a participar num 
programa especial, que consiste em ocupar as tardes livres com atividades gratuitas de educação 
ambiental e descoberta da natureza.
 
As atividades visam assinalar as efemérides ambientais de cada mês, com o objetivo de sensibilizar os 
participantes para as problemáticas que lhes estão associadas.

4 novembro
“AUTÓCTONES CONTRA INVASORAS”
Jogos sobre espécies autóctones e espécies 
invasoras e alerta para os efeitos negativos das 
invasoras na floresta portuguesa.

11 novembro
“VIVER EM COMUNHÃO COM A FLORESTA”
Jogos e atividades educativas sobre a biodiversi-
dade das florestas.
 

18 novembro
Dia Nacional do Mar - 16 de novembro
“UM MAR DE ATIVIDADES”
Atividades de sensibilização sobre a poluição do 
mar, que provoca a morte de muitos seres vivos.
 
25 novembro
Dia da Floresta Autóctone - 23 de novembro
“PORQUE O QUE É NOSSO É AUTÓCTONE”
Percurso pelo parque para recolha de bolotas de 
carvalho e posterior sementeira em vasos eco-
lógicos.

Preço: gratuito
Idade dos participantes: 10 aos 15 anos  
Número máximo de participantes: 20
Inscrição: centroambiental@cm-mealhada.pt ou 231200980

A inscrição deve conter as seguintes informações: 
nome(s) do(s) participante(s) e idade(s), nome e contacto de quem 
inscreve e atividade em que se inscreve <
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CINEMA

06, 07, 08 e 09  novembro

PERDIDO EM MARTE [M/12]

DRAMA, FICÇÃO CIENTÍFICA
De: Ridley Scott
Com: Matt Damon, Jessica Chastain, Kristen Wiig

Durante uma missão tripulada a Marte, o Astronauta Mark Watney é 
dado como morto após uma tempestade e deixado para trás pela sua 
tripulação. Mas Watney sobreviveu e encontra-se preso e só num planeta 
hostil. A NASA e uma equipa de cientistas internacionais trabalham 
incansavelmente para trazer Watney de volta <

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

13, 14, 15 e 16 novembro

SICARIO – INFILTRADO [M/12]

DRAMA
De: Denis Villeneuve
Com: Emily Blunt, Jon Bernthal, Josh Brolin

A agente especial do FBI Kate Macer e a sua equipa descobrem dezenas 
de cadáveres dentro de uma casa prestes a explodir. Kate está decidida 
a fazer justiça e aceita cruzar a fronteira com o México. Porém no México 
vê-se envolvida numa conspiração que a leva a questionar tudo aquilo em 
que sempre acreditou <

20 novembro

A UMA HORA INCERTA [M/12]

DRAMA
De: Carlos Saboga
Com: Paulo Pires, Joana Ribeiro, Grégoire Leprince-Ringuet

No Portugal salazarista, dois refugiados franceses, Boris e Laura, são 
presos. O inspector Vargas, sentindo-se atraído pela jovem mulher, 
decide escondê-los em sua casa: um hotel vazio onde vive com a filha, 
Ilda, e a mulher, gravemente doente. Ilda descobre a presença dos 
refugiados e, consumida pelo ciúme, tenta fazê-los desaparecer a todo o 
custo. Um filme gravado na Vila do Luso e que conta com o apoio da 
Câmara Municipal da Mealhada<

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

Preço: Gratuito
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21, 22 e 23 novembro

CRIMSON PEAK: A COLINA VERMELHA [M/16]

DRAMA, TERROR, FANTASIA
De: Guillermo del Toro
Com: Charlie Hunnam, Jessica Chastain, Tom Hiddleston 

Quando o seu coração é roubado por um estranho sedutor, uma jovem é 
levada para uma casa no topo de uma colina de argila vermelha: um lugar 
repleto de segredos que a assombrarão para sempre. Entre o desejo e a 
escuridão, o mistério e a loucura, encontra-se a verdade por detrás de 
Crimson Peak <

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

MORADA
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

CONTACTOS
Telf: 231 209 870  
E-mail: cultura@cm-mealhada.pt

HORÁRIOS
Sessões
6ª, Sáb. e 2ª | 21h30
Dom. | 16h00 e 21h30

Bilheteira
6ª a 2ª | 14h30-18h30 e 20h00-22h00

Preços
(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª

27, 28, 29 e 30 novembro*

007 SPECTRE [M/12]

AÇÃO
De: Sam Mendes 
Com: Daniel Craig, Christoph Waltz, Ralph Fiennes

Uma enigmática mensagem do passado de James Bond desencadeia 
uma investigação sobre uma misteriosa organização criminosa, chamada 
Spectre. Enquanto M enfrenta duras batalhas políticas para manter o 
serviço de inteligência em pleno funcionamento, Bond procura acabar 
com a ameaça que é Spectre <

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

* Nota: No dia 29 de novembro, só será exibido o filme na sessão da noite.



EXPOSIÇÕES
1 a 30 de novembro 

“ENCONTROS” 
“REGRESSO ÀS ORIGENS”
CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

Uma mostra de pintura de José Alberto Gomes dos Santos 
Rosa, que tem o subtítulo “Regresso às Origens”. O artista, 
também conhecido por JoséArt, já realizou diversas expo-
sições de artes plásticas, individuais e coletivas, em vários 
locais de Portugal e também em alguns países europeus, 
tais como França, Holanda e Bélgica, nas quais ganhou algumas menções honrosas. 

Licenciado em Artes Plásticas e com o curso profissional de Cerâmica e Pintura, JoséArt também 
dedica muito do seu tempo a ensinar a arte de pintar a adultos e crianças. Contudo, com a crise que 
se vive a afetar em grande parte a Cultura, o professor tem perdido alunos e tem dedicado parte da 
sua vida à realização de obras mais pequenas, transmitindo também as suas pinturas em pequenas 
peças de bijutaria artística.

JoséArt vai expor obras inéditas, de grande valor artístico, que apresentam uma arte abstrata pura 
com diversas técnicas e diversas matérias-primas numa só obra. “Encontros“ será o regresso do 
seu profissionalismo artístico na sua pintura abstrata.
 
A exposição vai estar patente no Cineteatro Municipal Messias durante o mês de novembro e pode 
ser visitada 5ª feiras, das 14h30 às 18h30 e 6ª feiras, sábados, domingos e 2ª feiras, das 14h30 às 
18h30 e das 20h às 24h. A entrada é livre. <
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DESPORTO
7, 8 e 9 novembro

KARATÉ SHOTOKAN 
VII ESTÁGIO INTERNACIONAL 
DE KARATÉ SHOTOKAN 
PAVILHÃO MUNICIPAL DE BARCOUÇO 

Informações: 231 205 470 | desporto@cm-mealhada.pt <

DESPORTO
7 novembro

8ª CONVENÇÃO DE FITDANCE
PAVILHÃO MUNICIPAL DO LUSO

Liliana Garcia, Vítor “Kpez” Duarte e Fábio Januário – vencedora e concorrentes do concurso televisivo 
“Achas Que Sabes Dançar?” – são os cabeças de cartaz da 8.ª Convenção FitDance, que no dia 7, 
sábado, regressa ao Luso, para um dia dedicado à prática do Fitness, da Dança e do Desporto. Um 
evento organizado pela Associação CADES. As inscrições estão abertas e decorrem até ao dia do 
evento, inclusive.
Preço: até 31 de outubro » Sócios - 20€ | Não sócios - 25€. 
De 1 a 6 de novembro » Sócios - 25€ | Não sócios - 30€.
No próprio dia, 7 de novembro » Sócios - 30€ | Não Sócios - 35€. 
Condições especiais para os alunos das aulas de Fitness CADES semanais e para os clientes dos 
ginásios parceiros do evento.
Inscrição: fitnessdesporto@solidariedadecades.com ou do número 96 387 24 17 <
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CONFERÊNCIAS
20, 21 e 22 novembro 

SEMENT EVENT’15
MATA NACIONAL DO BUÇACO

Comemorar o Dia da Floresta Autóctone e apresentar as atividades desenvolvidas ao longo do ano no 
âmbito do Projeto BRIGHT (Bussaco´s Recovery Of Invasions Generating Habitat Threats, apoiado pelo 
Programa LIFE+/Biodiversidade da Comissão Europeia) são os objetivos do evento promovido pela 
Fundação Mata do Buçaco, que este ano irá decorrer de dia 20 a 30 de novembro.
O evento é direcionado a vários públicos, apresentando um programa diversificado: ações de vo-
luntariado, seminários, formações e exposições são algumas das atividades que irão decorrer numa 
semana dedicada a propagação de espécies autóctones, valorização e renaturalização de espaços 
degradados, controlo de espécies exóticas invasoras e à aproximação da sociedade aos valores da 
mata e do projecto.
Preço: gratuito
Inscrição: geral@fmb.pt (obrigatória) <

OFICINAS
23 novembro | 14h

“PORQUE O QUE É NOSSO 
É AUTÓCTONE, 
VAMOS PRESERVAR!”
CENTRO DE INTERPRETAÇÃO AMBIENTAL 

Para celebrar o Dia da Floresta Autóctone, o 
Centro de Interpretação Ambiental vai promover 
um conjunto de atividades de educação ambien-
tal e descoberta na natureza, percursos pelo 
Parque da Cidade para identificação de espécies 
autóctones e recolha de bolotas de carvalhos e/
ou sobreiros para semear em vasos ecológicos. 
Preço: gratuito
Destinatários: comunidade escolar
Inscrição: centroambiental@cm-mealhada.pt 
	  | 231 200 980 <

 DESPORTO 
28 novembro | 18h

HÓQUEI EM PATINS
LIGA EUROPEIA FEMININA DE HÓQUEI EM PATINS
DA MEALHADA 2015
PAVILHÃO MUNICIPAL DO LUSO
 
Jogo entre a Associação Académica de Coimbra 
e CP Manlleu de Barcelona.

Informações: 231 205 470 | desporto@cm-mealhada.pt <
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CENTRO DE 
INTERPRETAÇÃO 
AMBIENTAL
PARQUE DA CIDADE - MEALHADA

O Centro de Interpretação Ambiental está localizado no Parque da Cidade da Mealhada e abriu as 
suas portas à comunidade no passado mês de outubro. É um espaço lúdico e educativo, equipado 
com modernos meios audiovisuais e preparado para realizar as mais diversas atividades pedagógi-
cas. A sua missão é despertar para a mudança de comportamentos e atitudes sobre a problemática 
ambiental e dotar os cidadãos de conhecimentos e meios que lhes permitam lidar com os desafios 
de um desenvolvimento sustentável. 
 
Neste novo espaço, pretende-se promover atividades de educação ambiental e de descoberta da 
natureza, algumas dirigidas à população em geral e outras mais especificamente à comunidade 
escolar. A Água, a Floresta, o Reino Animal, os Resíduos, a Horta e Jardinagem, os Percursos de 
Descoberta do Parque e o Ambiente são os sete temas em destaque.

Horário: segunda a sexta-feira, 9h-12h30 e 13h30-17h
Contactos: centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 200 980 <
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CONTAR HISTÓRIAS 
COM O CORPO
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

A biblioteca municipal vai promover, todas as 
semanas, nas manhãs de sábado, sessões de 
ioga para crianças. A atividade chama-se “Contar 
histórias com o corpo” e pretende desenvolver 
as capacidades criativas, físicas, intuitivas e 
intelectuais dos mais novos. As sessões incluem 
ainda exercícios de relaxamento e meditação, 
que contribuem para o desenvolvimento das 
capacidades de concentração dos participantes. 
Destinatários: crianças
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

SÓ POR GESTOS! 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Através de um jogo, destinado ao público 
sénior, pretendemos estimular a memória, a 
atenção, concentração, compreensão verbal e 
coordenação psicomotora. Vamos, em conjunto, 
valorizar a sabedoria popular. 
Os dados vão ser lançados…
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: público sénior
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <
 

OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

A biblioteca municipal continua a desafiar-te a olhar de 
uma forma diferente para a escrita. Através de diversos 
exercícios, vais ter a oportunidade de descobrir que 
és capaz de criar histórias, de jogar e brincar com as 
palavras e até desafiar a escrita! Vamos divertir-nos a 
conhecer melhor o mundo das letras.
Estas oficinas são aconselhadas a todas as crianças que acreditam que as palavras e o poder da 
imaginação nos podem levar a viver experiências únicas.
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: crianças do 1º ciclo
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <
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HORA DO CONTO

“GRISELA”
DE ANKE DE VRIES 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Um dia Grisela sentiu-se muito triste, tão triste 
como a sua pele cinzenta. Experimentou pintar-
se de outras cores, mas não se sentia melhor 
com nenhuma delas. Será que Grisela consegue 
encontrar uma solução?
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: crianças do pré-escolar
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

“NUNCA VI UMA 
BICICLETA E OS PATOS 
NÃO ME LARGAM”
DE ISABEL MINHÓS MARTINS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Aprender coisas sobre o mundo é importante; 
perceber o mundo também. Ler, escrever, contar, 
desenhar… tudo isso.
Mas o mundo também é feito para se viver: para 
olhar, descobrir com as mãos, experimentar… De 
preferência em direto, ao vivo e a cores.
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: crianças do 1º ciclo
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

MORADA
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada

CONTACTOS
Telf: 231 201 681 
E-mail: info@bm-mealhada.info
Internet: www.cm-mealhada.pt/redebm/

HORÁRIOS
Seg.: 13h30 - 18h00
Ter. a Sex.: 10h00 - 12h30 e 13h30 - 18h00
Sáb.: 10h00 - 12h30
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HORA DO CONTO

“UMA ONDA PEQUENINA”
DE ISABEL MINHÓS MARTINS E YARA KONO 
BIBLIOMEALHADA

Há um menino que nada tranquilamente no mar 
até ser perturbado por uma palavra assustadora 
que o faz recuar. E agora, o que acontecerá? É 
que o menino não quer voltar ao mar e precisa 
muito da ajuda de um leitor para vencer o 
medo. Será que tu te atreves a mergulhar? 
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: crianças do pré-escolar
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

“O MUSEU”
DE SUSAN VERDE & PETER H. REYNOLDS 
BIBLIOMEALHADA

Uma menina dança e rodopia pelas salas de um 
museu. Ela sente que está a viver uma aventura 
fantástica. Cada obra de arte provoca algo de 
novo dentro de si: divertimento, curiosidade, 
alegria, inspiração. De repente, surge-lhe um 
quadro em branco, o que fará ela?
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: crianças do 1º ciclo
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

CINEANIMAÇÃO 

“A PORQUINHA PEPPA: 
POÇAS DE LAMA E OUTRAS 
HISTÓRIAS” 
BIBLIOMEALHADA

Peppa é uma porquinha adorável, pequenina e 
insolente que vive com o seu irmão mais novo, 
George, a mamã e o papá porco. Peppa adora 
brincar, jogar, mascarar-se, visitar lugares 
interessantes e fazer novos amigos, mas o que 
mais gosta de fazer é saltar em poças de lama!
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

CINETEMPO

“UMA HORA DE AMOR”
BIBLIOMEALHADA

António, operário numa fábrica, é descoberto por 
um empresário que o lança como cançonetista, 
após grande campanha publicitária. Augusto 
Fraga marca a sua estreia no cinema, a juntar 
dois nomes muito conhecidos da televisão e da 
canção, António Calvário e Madalena Iglésias.
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <
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BIBLIOMEALHADA 
O Bibliomealhada circula pelas vilas 
e aldeias do concelho da Mealhada, 
levando livros, filmes, conhecimento, 
mas, sobretudo, companhia a todos os que o visitam.

O Bibliomealhada conta com uma zona para ler e ouvir música, um pequeno auditório para se assistir 
a um filme e uma área de computadores com acesso gratuito à Internet. < 

SEMANA A  4 A 6 NOVEMBRO | 18 A 20 NOVEMBRO

SEMANA B  11 A 13 NOVEMBRO | 25 A 27 NOVEMBRO

QUARTA-FEIRA

10h30-12h15
Ventosa do 

Bairro
14h00-16h15

Sernadelo

10h00-10h45
Sargento-Mor
11h00-12h15

Canedo
14h00-16h15
Casal Comba

QUINTA-FEIRA

10h30-12h15
Carqueijo

14h00-16h15
Pampilhosa

10h00-12h00
Quinta do 
Valongo

14h00-16h15
Barcouço

SEXTA-FEIRA

10h30-12h15
CAPP (Pampilhosa)

14h00-16h30
Casa da 
Criança

10h30-12h00
JI Mealhada

14h00-16h30
JI Sant’Ana
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AMIGOS D’ ALEX
Rua Padre Drº António Antunes 
Breda, n.º47
3050-327 Mealhada
telf: 231 400 146

BASÍLIO DOS LEITÕES
Av. Cidade de Coimbra n.º100
3050-374 Mealhada
telf: 231 201 300

CAFETARIA DO PARQUE
Parque da Cidade
3054 – 001 Mealhada
telm: 963 877 757
cafetaria@epm.edu.pt

CELSO DOS LEITÕES 4M
Av. da Restauração
3050-375 Mealhada
telf: 231 281 148
geral@celsodosleitoes.pt
www.celsodosleitoes.pt

CHURRASQUEIRA ROCHA 4M
Travessa da Churrasqueira, Fonte Nova
3050-352 Mealhada	
telf: 231 202 357
rocha@churrasqueirarocha.com
www.churrasqueirarocha.com

COUCEIRO DOS LEITÕES	
Av. Cidade de Coimbra, nº177
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 098
restaurantecouceiro@hotmail.com

DOM ROGÉRIO	
Rua Ponte Viadores
3050-184 Mealhada	
telf: 231 201 376	
mealhada@domrogerio.pt
www.domrogerio.pt

ERREJOTA  
Av. da Restauração  
3050-347 Mealhada 
telf: 231 203 539	

FLOR DA BAIRRADA	
Av. da Restauração n.º23/7 
3050-382 Mealhada 
telf: 231 202 311	
	

FLORESTA DOS LEITÕES
Av. da Floresta
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 025
florestadosleitoes@gmail.com

FOGO NO CHÃO
EN nº1 - St. Luzia
3050-106 Santa Luzia
telf: 239 912 491	
	
GRANDE HOTEL DO LUSO	
Rua Dr. Cid de Oliveira nº86
3050-223 Luso	
telf: 231 937 937	
info@hoteluso.com	
www.hoteluso.com

HILÁRIO 4M 
Av. da Restauração nº30
3050-382 Mealhada	
telm: 916 191 721	
reshilario@gmail.com
www.hilario.pt

HOTEL ÉDEN
Rua Emídio Navarro, n.º34
3050-224 Luso
telf: 231 930 191	
geral@hoteleden.pt	

LICÍNIO 
Av. Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 061
licinio_a_f_diniz@hotmail.com
www.restaurantelicinio.com.pt

LOURENÇOS
Ed. Oásis, Av.Emídio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso	
telf: 231 939 474
teresa_moura@live.com.pt

MANUEL JÚLIO 4M
Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcouço
telf: 239 913 512
geral@manueljulio.pt
www.manueljulio.pt

META DOS LEITÕES	
Av. da Restauração - Sernadelo 
3050-382 Mealhada 
telf: 231 209 540 
casadesarmento@gmail.com
www.casadesarmento.pt

NELSON  DOS LEITÕES 4M
Av. da Restauração, n.º2 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 031	
nelsondosleitoes@net.novis.pt

O CALVÁRIO
Rua do Calvário 
3050-106 Barcouço
telf: 239 911 132	

O CANTINHO
Av. da Floresta, n.º 117
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 758	

O CASTIÇO 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º93/5
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 941	
restauranteocastico@gmail.com
www.restauranteocastico.pt

O CESTEIRO
Rua José Duarte Figueiredo, nº78
3050-235 Luso	
telf: 231 939 360	

O ESCONDIDINHO	
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
telf: 239 913 612	
   
O LAMPIÃO
Rua S. Pedro, n.º 12
3050-017 Mealhada
telf: 231 289 393	

O LEITÃOZINHO
EN nº1 – St. Luzia nº1
3050-106 Barcouço
telf: 239 918 110
oleitaozinho@sapo.pt 
www.oleitaozinho.com	

ONDE COMER

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 
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O SELAS	
Largo dos Chafarizes
3050-333 Mealhada
telf: 231 403 357

O SÍTIO
Estrada Nacional Nº1
3050-382 Mealhada
telf: 231 205 188	
caferestauranteositio@gmail.com 
www.restauranteositio.pt

O TINO
Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa	
telm: 960 031 496

O TÍPICO DA BAIRRADA 4M	
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 206
antonioflores@sapo.pt
www.restaurantetipicodabairrada.pt

O VAZ
Dr. José Cerveira Lebre, nº 60/62
3050-340 Mealhada	
telf: 231 202 085	

O VITOR	
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada	
telf: 239 911 745	
restauranteovitor@hotmail.com

OÁSIS 4M
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 081
ruijoseneves@gmail.com

OCTÁVIO DOS LEITÕES 4M
Rua da Fonte Velha n.º5
3050-566 Ventosa do Bairro
telf: 231 289 125
geral@restauranteoctaviodosleitoes.com
www.restauranteoctaviodosleitoes.com

OS LOUZADAS 4M
IC2 - Malaposta do Carqueijo
3050-131 Mealhada
telf: 231  923 696
louzadaecarvalho@outlook.com

PALACE HOTEL DO BUÇACO	
Mata do Bussaco
3050-261 Luso   	
telf: 231 937 970	
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

PARQUE DE CAMPISMO	
Quinta do Vale do Jorge SN 
3050-246 Luso 
telf: 231 939 478 / 231 107 551 
parquecampismoluso@gmail.com

PÁTIO DA CASQUEIRA	
Rua Central nº110
3050-098 Barcouço
telf: 239 911 556	
geral@patiodacasqueira.com
www.patiodacasqueira.com

PEDRA DE SAL	
Rua Francisco António Dinis nº33
3050-239 Luso   	
telf: 231 939 405	
restaurantepedradesal@gmail.com
www.restaurantepedradesal.com

PEDRO DOS LEITÕES 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
telf: 231 209 950	
restaurante@pedrodosleitoes.com
www.restaurante.pedrodosleitoes.com 

PIC NIC 4M
Av. Floresta n.º71
3050-347 Mealhada 
telf: 231 202 343

PIZZARIA LA TOSCANA	
Rua Dr. Costa Simões n.º54
3050-326 Mealhada
telf: 231 204 789	

QUINTA DOS TRÊS PINHEIROS 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 391
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

REGIONAL	
Rua Dr. Lúcio P. Abranches, n.º107
3050-221 Luso	
telf: 231 939 272	

REI DOS LEITÕES 4M	
Avenida da Restauração, n.º17
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 093 
reidosleitoes@sapo.pt	

RESTAURANTE PEDAGÓGICO
“A PROVA DOS NOVOS”
Jardim Público da Pampilhosa
3050 – 444 Pampilhosa
telf: 231 209 920
epvl.mealhada@epm.edu.pt

SNACK BAR KATE-KERO	
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada 
telf: 231 202 790

SNACK BAR MARISQUEIRA A PAULA 
Rua Vasco da Gama n.º2 lt 22
3050-009 Mealhada 
marisqueiraapaula@gmail.com

SNACK BAR O MANEL	
EN 234, Lameira de São Geraldo
3050-502 Vacariça
restauranteomanel@hotmail.com

SNACK BAR O MARINO	
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda n.º48
3050-327 Mealhada
telf: 231 202 933

SNACK BAR TONY	
Rua D. Marinha de Moura Pimenta
3050-241 Luso	
telf: 231 939 354 
restaurantetony@gmail.com

TÁS CA LARICA 4M
Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.º 7
3050-340 Mealhada
telf.: 231 204 039
pjuliocosta@gmail.com 

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 



HOTÉIS
GRANDE HOTEL DO LUSO	
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86 
3050-223 Luso	
telf: 231 937 937	
info@hoteluso.com
www.hoteluso.com

HOTEL ALEGRE	
Rua Emídio Navarro n.º2 
3050-224 Luso	
telf: 231 930 256	
geral@alegrehotels.com	
www.hotelalegre.luso.com.pt

HOTEL CENTRAL	
Rua Emídio Navarro, n.º20 
3050-224 Luso	
telf: 231 939 254	
geral@hotelcentral-luso.com
www.hotelcentral-luso.com

HOTEL EDEN	
Av. Emídio Navarro n.º34 
3050-224 Luso	
telf: 231 930 191	
geral@hoteleden.pt	
www.hoteleden.web.pt

INATEL LUSO	
Rua Dr. Costa Simões 
3050-226 Luso	
telf: 231 930 358/68/78	
inatel.luso@inatel.pt	
www.inatel.pt

PALACE HOTEL DO BUSSACO
Mata do Buçaco 
3050-261 Luso	
telf: 231 937 970	
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

PORTAGEM BAIRRADA CENTER
Rua S. Domingos, n.º20 - Pedrulha 
3050-183 Mealhada	
telf: 231 209 880	
geral@portagembairrada.pt
www.portagembairrada.pt

QUINTA DOS TRÊS PINHEIROS 
Av. da Restauração - Sernadelo 
3050-131 Mealhada	
telf: 231 202 391	
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

VINYL M HOTEL
Rua S. Domingos, Pedrulha
3050-183 Mealhada
Telf: 231 209 200
geral@vinylmhotel.com
www.vinylmhotel.com

RESIDENCIAIS
 
HOSPEDARIA IMPERIAL	
Av. Emídio Navarro n.º25
3050-224 Luso   	
telf: 231 937 570
resindecialimperial@sapo.pt
www.residencialimperial.com 

RESIDENCIAL ASTÓRIA	
Av. Emídio Navarro n.º144
Telf.: 231 939 182
3050-224 Luso

RESIDENCIAL CHOUPAL	
Larg. Poeta Cavador Manuel Alves n.º1
3050-245 Luso	
telf: 231 939 628	
residencialchoupal@sapo.pt

RESIDENCIAL HILÁRIO 
(ALBERGUE DE PEREGRINOS) 
Av. da Restauração n.º30 - Sernadelo
3050-382 Mealhada	
telf: 231 202 117	
reshilario@gmail.com 

RESIDENCIAL OÁSIS	
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada	
telf: 231 202 081	
ruijoseneves@gmail.com

RESIDENCIAL REGIONAL	
Rua Dr. Lúcio Pais Abranches n.º107 
3050-221 Mealhada	
telf: 231 939 272

TURISMO DE HABITAÇÃO
CASA DO CHAFARIZ	
Larg. Dr. António Ribeiro dos Santos n.º1 
3050-024 Antes	
telf: 231 281 232 
 
CASAS DO BUSSACO
Mata Nacional do Buçaco 
3050-261 Luso
turismo@fmb.pt
www.fmb.pt

QUINTA DE LOGRASSOL	
Rua Joaquim Luís Alves de Melo 
3050-504 Vacariça	
telf: 231 939 145 / 918 111 751
geral@quintadelograssol.pt
www.quintadelograssol.pt

QUINTA DO CARVALHINHO	
Larg. Dr. Henrique Navega n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
telf: 231 289 343	
geral@quintadocarvalhinho.pt

SOLAR DA VACARIÇA	
Rua Adelino Melo 
3050-511 Vacariça	
telf: 231 930 570 / 964 221 923 

VILA AURORA	
Rua Barbosa Collen n.º6 
3050-243 Luso
telf: 231 930 191
vilaaurora@vilaaurora.com	
		
VILA DUPARCHY	
Rua Dr. José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 Luso 	
telf: 231 930 790	
principe.santos@clix.pt

CAMPING
PARQUE DE CAMPISMO DO LUSO
Quinta do Vale do Jorge SN
3050-246 Luso   	
telf: 231 939 478 / 231 107 551
parquecampismoluso@gmail.com
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NATUREZA
JARDIM PÚBLICO DA PAMPILHOSA
3050-444 Pampilhosa 

MATA NACIONAL DO BUÇACO
Fundação Mata do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt 

MIRADOURO DA CRUZ ALTA
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

MIRADOURO DO MOINHO DE SULA
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

PARQUE DA CIDADE
3054-001 Mealhada

PARQUE DO LAGO
3050-902 Luso 

PARQUE DOS MOINHOS DE LOGRASSOL
3050-504 Vacariça

MUSEUS
ESPAÇO COMENDADOR MELO PIMENTA
Rua Emídio Navarro, n.º136
3050-902 Luso
telf: 231 939 133
jt.bucaco@mail.telepac.pt

MUSEU AGRÍCOLA DA VACARIÇA
3050-511 Vacariça
telf: 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

MUSEU ETNOGRÁFICO DA PAMPILHOSA
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
telf: 231 949 620 / 963 221 642 
casaquinhentista@gmail.com

MUSEU MILITAR DO BUÇACO
Almas do Encarnadouro - Buçaco
3050-201 Luso
telf: 231 939 310

PATRIMÓNIO HISTÓRICO
CASINO DO LUSO
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 Luso
telf: 231 937 400

CONVENTO DE SANTA CRUZ DO BUÇACO
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

EDIFÍCIO ARTE NOVA FARMÁCIA 
BRANDÃO
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
telf: 231 202 038

MARCO MILIÁRIO DA MEALHADA
Largo do Município
3054-001 Mealhada
telf: 231 200 980

OBELISCO - MONUMENTO 
Comemorativo da Guerra Peninsular
3050-902 Luso 

VIA SACRA
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

TERMAS/FONTES
FONTE DE SÃO JOÃO
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 Luso 

FONTE DOS CASTANHEIROS
3050-902 Luso 

MALOCLINICSPALUSO, THERMAL & 
MEDICAL SPA   
Rua Álvaro Castelões
3050-230 Luso 
telf: 231 937 910 
fax: 231 937 925   
termasdeluso@maloclinicspa.com
www.maloclinicspa.com/termasdeluso

SOCIEDADE DA ÁGUA DE LUSO 
Apartado 1
3050-902 Luso 
telf: 231 937 400 
fax: 231 937 409   
sal@agualuso.pt
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CÂMARA MUNICIPAL
CÂMARA MUNICIPAL DA MEALHADA
Largo do Jardim
3050-337 Mealhada
telf: 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

ESPAÇO MUNICIPAIS
ARQUIVO MUNICIPAL DA MEALHADA
Urbanização do Choupal
3050 Mealhada
telf: 231 281 104
arquivo@cm-mealhada.pt 

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada
telf: 231 201 681
info@bm-mealhada.info
www.cm-mealhada.pt/redebm/

CAMPOS DE TÉNIS DE LUSO
Pavilhão Municipal do Luso
3050 Luso
telf: 231 939 235
desporto@cm-mealhada.pt

CAMPOS DE TÉNIS MUNICIPAIS DA MEALHADA
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf: 231 205 470
desporto@cm-mealhada.pt

CENTRO DE ESTÁGIOS DE LUSO
3050-223 Luso
telf: 231 937 950
desporto@cm-mealhada.pt

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
telf: 231 209 870
cultura@cm-mealhada.pt

ESPAÇO INTERNET LUSO
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 Luso
telf: 231 939 432
internetluso@gmail.com 

ESPAÇO INTERNET MEALHAD@
Complexo das Piscinas Municipais de Mealhada
3050-390 Mealhada
eimealhada@gmail.com

ESTÁDIO MUNICIPAL DR. AMÉRICO COUTO
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
desporto@cm-mealhada.pt

LOJA SOCIAL “RODA VIVA“
Estádio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada
telf: 231 281 204
sasocial@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DA MEALHADA
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf: 231 201 154
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DA PAMPILHOSA
Rua do Rio de Cima
3050 Pampilhosa
telf: 231 940 764
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DE BARCOUÇO
3050 Barcouço
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DE CASAL COMBA
3050 Casal Comba
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DE LUSO
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt 
telf: 231 939 235
desporto@cm-mealhada.pt

PISCINA MUNICIPAL DE LUSO 
3050-263 Luso
telf: 231 930 846 
desporto@cm-mealhada.pt

PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA 
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf: 231 205 470 
desporto@cm-mealhada.pt

OUTRAS INFORMAÇÕES
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JUNTAS DE FREGUESIA
UNIÃO DAS FREGUESIAS DA MEALHADA,  
VENTOSA DO BAIRRO E ANTES
Av. Dr. Manuel Lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
telf: 231 203 181
freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

BARCOUÇO
Largo da Junta
3050-090 Barcouço
telf: 239 914 031
fax: 239 914 031
jfbarcouco@gmail.com 
www.jf-barcouco.pt

CASAL COMBA
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
telf: 231 205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

LUSO
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
telf: 231 930 716
fax: 231 930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

PAMPILHOSA
Rua da Estação, n.º15
3050-443 Pampilhosa
telf: 231 949 824
fax: 231 940 858
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

VACARIÇA
Largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
telf: 231 930 825
jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FARMÁCIAS
Farmácia Brandão (Mealhada)	 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça)	 231 939 758
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)	 239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso)	 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada)	 231 202 166
Farmácia Nova (Luso) 		  231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa)	 231 949 225

CONTATOS ÚTEIS
URGÊNCIAS
Piquete das Águas (Urgências)	 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada	 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa	 231 949 122
Lusitaniagás - emergência 24h	 800 200 157

SAÚDE
Centro de Saúde Mealhada	 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada	 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço		  239 913 825
Ext. Saúde do Luso		  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa	 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça		  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro	 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada)	 964 031 454
Linha Saúde24		  808 242 424

CORREIOS
CTT- Mealhada		  231 200 820

CAMINHOS DE FERRO
Estação da CP da Mealhada	 231 203 316
Estação da CP da Pampilhosa	 231 949 454

LEI E JUSTIÇA
GNR – Mealhada		  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada	 231 209 330

EDUCAÇÃO
Agrupamento de Escolas da Mealhada	 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada	 231 209 920



De
po

is
 d

e 
le

r e
st

a 
ag

en
da

, c
ol

oq
ue

-a
 n

o 
pa

pe
lã

o 
pa

ra
 a

 s
ua

 re
ci

cl
ag

em
. V

am
os

 c
ui

da
r d

o 
am

bi
en

te
!

EC
OP

ON
TO

A
Z
U
L

Com a contribuição do instrumento financeiro 
LIFE da União Europeia

20, 21 E 22 
NOVEMBRO
MATA NACIONAL DO BUÇACO

A nossa floresta: 
riqueza por explorar?


