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EDITORIAL
Outubro é o mês em que se assinala o combate à pobreza e à exclusão social. 
Um tema com especial significado para este Executivo, que, durante todo o 
ano, procura dar respostas, das mais diversas, à população em situação de 
vulnerabilidade social e económica.
Este é um trabalho contínuo, mas, com esta semana de intensa atividade, 
pretendemos sensibilizar e chamar a atenção da comunidade em geral para 
as vantagens de termos uma comunidade mais inclusiva e socialmente justa. 
Junte-se a nós, seja solidário!
Este mês assinalamos ainda os 500 anos desde a entrega  do foral da Mea-
lhada e Vacariça. D. Manuel I atribuiu o foral a 12 de setembro de 1514, mas 
só dois anos depois, a 5 de outubro de 2016, o documento foi entregue. Assi-
nalamos, pois, este momento fundamental na criação da identidade do nosso 
Concelho.

FICHA TÉCNICA

Edição e Design Gráfico Câmara Municipal da Mealhada
Impressão DeBastos - design | publicidade
Tiragem 3500 exemplares
Periodicidade Mensal

As informações que constam nesta Agenda Municipal são da exclusiva responsabilidade das entidades 
organizadoras, bem como quaisquer alterações ao programa e calendário das iniciativas.

OUTUBRO 2016
MEALHADA - Agenda Municipal n.º132
Semana pelo combate à pobreza e à exclusão social
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Semana pelo combate 
à pobreza e à exclusão 
social
15 a 22 outubro
 Mealhada

O Setor de Ação Social da Autarquia assi-
nala a Semana pelo Combate à pobreza e à 
exclusão social com diversas iniciativas que 
visam alertar a comunidade para a temá-
tica. 
A semana começa com a abertura da Roda 
Viva – Loja Social ao público, dando a co-
nhecer as respostas que faculta aos uten-
tes e dando-se a conhecer a eventuais vo-
luntários. Ao longo da semana haverá uma 
caminhada solidária, uma recolha de bens 
e diversas sessões tipo workshops dedi-
cados à saúde e beleza, à gestão de orça-
mento familiar, à elaboração de refeições 
económicas.
 Gratuito /  sasocial@cm-mealhada.pt
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DESTAQUE



Espetáculo de 
música e dança
1 outubro |  21h
 Cineteatro Municipal Messias

A Rede Social da Mealhada celebra o dia 
Internacional do Idoso com um espetá-
culo de música e dança. Com atuação da 
cantora Ana Leão e da Universidade Sénior 
Cades, do Coral Magister e do Hattruim – 
from sound to soul. 
 Gratuito /  sasocial@cm-mealhada.pt

TEATRO

Com os fantasmas 
não se brinca
29 outubro |  21h
 Cineteatro Municipal Messias

A Comédia de Mário Castrim fala de um 
casal e de uma rapariga que, para matar 
o tempo e o tédio, afugentam, com um 
mecanismo que simula fantasmas, todas 
as visitas que pedem para pernoitar na 
sua casa. A próxima vítima é uma inglesa... 
Será que vai correr bem? O melhor é não 
se brincar com fantasmas.
Pela companhia de Teatro do Cértima.
 5€

Sons do Bussaco
A Jigsaw
1 outubro |  21h
 Convento Sta. Cruz l Mata Nacional do Buçaco
 
A Fundação Mata do Buçaco realiza mais 
um espetáculo incluído no ciclo de concer-
tos “Sons do Bussaco”, com a atuação da 
banda portuguesa A Jigsaw. Este grupo 
tem uma sonoridade inspirada na música  
popular norte-americana, em particular o 
Folk e o Blues.

 5€ /  turismo@fmb.pt | 231 937 000
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MÚSICA E DANÇA



Concerto Liga Portuguesa 
Contra o Cancro
8 outubro |  21h 
 Cineteatro Municipal Messias

A Liga Portuguesa Contra o Cancro realiza 
o “Concerto Solidário” com a participação 
do  Coro da Secção Regional da Ordem dos 
Médicos, Duplo Bemol e Coimbra Gospel 
Choir. O espetáculo visa sensibilizar a opi-
nião pública e angariar fundos para o apoio 
de programas de educação para a saúde, 
diagnóstico precoce do cancro, apoio a 
doentes oncológicos e investigação.
 7,5€ /  962 453 714 (Abílio Semedo) | 966 894 704 
(José Santos) | Comércio Local

Concerto da Orquestra 
Filarmónica de Taveiro
22 outubro |  21h
 Cineteatro Municipal Messias

Concerto pela Filarmónica União Tavei-
rense, com direção do maestro João Paulo 
Fernandes com a colaboração de Coros e 
Artista convidados. Serão interpretadas 
obras originais de Luis Cardoso, Alfred 
Reed, Dana Wilson, Eric Whitacre, Rui Lucio 
e Frank Ticheli. Bilhetes disponíveis na Sede 
da Filarmónica União Taveirense e no Cine-
teatro Messias, no dia do concerto. 
 919272717 (Adélio Tinoco) | 927106060 (Hugo Costa) 

Festival de Acordeão
15 outubro |  21h
 Cineteatro Municipal Messias

A Associação de Aposentados da Bairrada 
realiza o seu sarau de solidariedade e o 3º 
Festival de Acordeão da Bairrada, numa 
altura em que celebra o seu 15º aniversá-
rio. Participam Alfredo Santos (Mealhada), 
Emanuel Soares (Torres Vedras), Bruno 
Gomes (Ferreira do Zêzere), Tiago Inácio 
(Barreiro), Vitor Apolo (Lourinhã) e  Rodrigo 
Maurício (Lourinhã), padrinho do evento.
A receita deste espetáculo destina-se à aquisição de brinquedos de Natal, por parte da 
Roda Viva – Loja Social, para as crianças mais carenciadas do concelho. 

 10€ /  231 20 55 46 e 918 461 508 (Nuno Salgado), 936 586 881 (Tó Pereira), 917 103 231 (Eng.º Álvaro Salgueiro) 
e 926 371 591 (Engº Acácio Azinhaga) | Associação dos Aposentados da Bairrada
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Estágio  Seleção
Nacional Sub20  
Hóquei em patins
10 a 14 e 17 a 21 outubro
 Pavilhão Municipal de Luso
 

A seleção Nacional de Hóquei em Patins 
sub20 escolheu o Luso para o estágio de 
preparação do Campeonato da Europa.

 Gratuito  /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470

Estágio das Seleções 
Nacionais  
Patinagem artística
14 a 16 outubro
 Pavilhão Municipal de Luso
 

De 14 a 16 de outubro, o Pavilhão do Luso 
recebe o estágio das Seleções Nacionais 
para Preparação Taça da Europa. 

 Gratuito  /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470

19º Torneio Castiço
Ténis
15 e 16 outubro
 Campos de Ténis de Luso - Jorge Humberto
 

Os Campos de Ténis de Luso rece-
bem a 19ª edição do Torneio Castiço.

 desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470

SMASHTOUR
Ténis
22 e 23 outubro
 Campos de Ténis de Luso - Jorge Humberto
 

O SAMSHTOUR realiza-se dias 22 e 23 de 
outubro, nos Campos de Ténis de Luso.

 desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470

A influência dos 
Carmelitas descalços
até 15 outubro
 Casino do Luso
 

O Casino do Luso recebe a exposição “A 
Influência dos Carmelitas Descalços na 
construção da Mata do Buçaco”,  até 15 de 
outubro. A mostra reflete a obra daquela 
ordem religiosa na construção do patrimó-
nio existente na Mata Nacional do Buçaco. 

 Gratuito /  geral@fundacaoluso.pt

EXPOSIÇÕES E CONFERÊNCIAS
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DESPORTO
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Tardes AltAmbiente 
outubro |  14h30-16h30
 Centro de Interpretação Ambiental 
 

12 outubro
“SOS Vida Animal”
Sessão de sensibilização sobre os cuidados 
que se devem ter com os animais de esti-
mação.

19 outubro
“À descoberta da vida selvagem”
Sessão de sensibilização sobre a fauna sel-
vagem Portuguesa e percurso pelo Parque 
da Cidade da Mealhada para observação 
dos seus indícios de presença.

26 outubro
“Coisas do Outono”
Percurso no Parque da Cidade da Mealha-
da para recolha de materiais da floresta e 
elaboração de trabalhos.

 

 Gratuito /  crianças dos 10 aos 15 anos
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

Célula – a base da vida
outubro |  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

O Centro de Interpretação Ambiental tem à 
disposição dos visitantes um vasto conjun-
to de preparações definitivas que poderão 
observar ao microscópio ótico. Intitulada 
“Célula – a base da vida”, esta atividade tem 
como objetivo a observação de estruturas 
invisíveis à vista desarmada.
 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

Ginásio Verde
outubro |  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 
 
O Centro de Interpretação Ambiental reali-
za o “Peddy-paper verde”, uma iniciativa em 
que os participantes são desafiados a cum-
prir um percurso pedestre ao qual estão as-
sociadas perguntas e tarefas ligadas ao Par-
que da Cidade. O peddy-paper  dura entre 
1 a 2h e qualquer pessoa pode participar.

 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

Centro de Interpretação Ambiental

OFICINAS E AMBIENTE



Hoje é dia de… 
outubro |  9h-12h30 l 13h30-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 
  

As oficinas “Hoje é dia de… “ tem a duração 
de cerca de 15 minutos e realizam-se sem 
necessidade de marcação prévia, durante a 
semana, entre as 9h e as 12h30 e as 13h30 
e as 17h.

4 outubro
Comemorar o Dia Mundial do Animal
Venha conhecer os animais de estimação 
mais bizarros do planeta!

 

 Gratuito /  jovens e adultos
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

Sábado no Parque  
29 outubro
 Centro de Interpretação Ambiental 
 

 14h30-16h30
Oficina em ambiente de família
“Bem-estar animal”
Sensibilizar para os cuidados aos animais

Entidade convidada
4 Patas e Focinhos
Destinatários: Crianças, jovens e adultos
Limite de participantes: 25

 21h-22h30
Oficina em ambiente de conversa…
“Sessão de esclarecimento sobre o sis-
tema de exploração e gestão de abas-
tecimento de água e de saneamento do 
Centro Litoral de Portugal”

Entidade convidada
Águas do Litoral Centro
Destinatários: Adultos
Limite participantes: 30 máx. / 10 mín.

 

 Gratuito /  jovens e adultos /  Até 26 outubro
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

Oficinas da Mata
outubro
 Mata Nacional do Buçaco

Ciente do potencial da Mata do Buçaco 
para a promoção dos valores científicos e 
da educação ambiental e dos seus valores 
naturais, a Fundação Mata do Buçaco tem 
ao dispor dos visitantes, sejam escolas, 
famílias ou mesmo empresas, diversas 
oficinas didáticas.
 5€ /  turismo@fmb.pt | 231 937 000 
Marcação prévia
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Trilhos da Mata 
outubro
 Mata Nacional do Buçaco

A Fundação Mata do Buçaco tem ao dispor dos visitantes diversos trilhos que procuram 
tirar partido da vastíssima riqueza natural e patrimonial do habitat único que é a Mata 
Nacional do Buçaco. Aconselha-se roupa e calçado adequados.

Trilho Adernal 
O Trilho do Adernal, criado no âmbito do 
projeto BRIGHT do programa LIFE+ da 
Comissão Europeia, tem como principal 
objetivo sensibilizar para a necessidade 
de conservação do aderno, uma espécie 
única e rara em todo o mundo.

Trilho da Água 
A Mata do Buçaco beneficia de precipi-
tação abundante. Entre os séculos XVII e 
XIX, as nascente e linhas de água que ali se 
encontram sofreram várias intervenções, 
nomeadamente a construção de lagos e 
fontes, sendo a mais célebre, a Fonte Fria. 

Trilho Floresta Relíquia
A Floresta Relíquia da Mata Nacional do 
ocupa cerca de 15% da mata e conserva 
as características de uma floresta primiti-
va que existiria, antes da ocupação huma-
na, nas montanhas do centro de Portugal, 
formando um bosque único de copado 
denso, por vezes quase puro, com elevada 
relevância ecológica. 

Trilho Militar 
A Batalha do Buçaco, integrada na última 
das três invasões napoleónicas a Portugal 
( Julho de 1810 a abril de 1811), pôs em con-
fronto os exércitos francês e anglo-luso, 
resultando na derrota dos franceses. Este 
trilho é um passeio pela história da região, 
mas também do país, que vale a pena revi-
sitado. Inclui a visita ao Convento de Santa 
Cruz do Buçaco, Porta de Sula, Moinho de 
Sula, Obelisco e Museu Militar. 

Trilho Via-Sacra
A partir de 1644, sob a égide de D. Manuel 
Saldanha, Reitor da Universidade de Coim-
bra, ergueu-se, à imagem de Jerusalém, 
uma Via Crucis destinada a representar 
os Passos da Paixão de Jesus Cristo. Ini-
cialmente assinalados por uma cruz de 
pau-brasil, esta foi substituída, entre 1694-
1695, pelas capelas mandadas construir 
pelo Bispo de Coimbra, D. João de Melo.  
Adquirem especial relevância as estações 
do Pretório e do Calvário que remata o 
percurso da Via Sacra.

 www.fmb.pt | 231 937 000  (As visitas devem ser marcadas antecipadamente)
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Quem sabe, sabe! 
outubro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Através de um jogo, destinado ao público 
senior, pretendemos estimular a memória, 
a compreensão verbal, a abstração lógica, 
a concentração e a atenção. 
Vamos, em conjunto, estimular o cérebro e 
valorizar a sabedoria popular.
Venha jogar connosco.
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Público sénior
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Com lápis e pincéis
outubro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Cores, formas, texturas, histórias e muitos 
objetos são o ponto de partida para as ofi-
cinas de expressão plástica, a dinamizar na 
biblioteca municipal. Entre livros, palavras e 
diversos objetos vamos experimentar e ex-
plorar diferentes técnicas e materiais. Vem 
connosco partilhar experiências divertidas!
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças dos 3 aos 10 anos
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Procura-se! – Ralfy, 
o coelho ladrão de livros
Hora do conto l outubro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
O Ralfy não é um coelho qualquer. Os ou-
tros coelhos sonham com alfaces fofas e 
cenouras crocantes, o Ralfy só pensa em 
livros…
Viram este coelho? Ele é procurado por 
suspeita das seguintes infrações: fugir sor-
rateiramente com álbuns ilustrados; furtar 
livros de receitas; deitar a mão a dicioná-
rios; surripiar romances; e desviar poesia.
O suspeito foi visto pela última vez nas ime-
diações da Biblioteca Municipal. Será que 
nos podem ajudar a encontrá-lo?
Atividade realizada por marcação prévia 
 Gratuito /  Crianças dos 3 aos 10  anos
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

BIBLIOTECAS
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OUTROS EVENTOS

Dia Internacional 
do Idoso
1 outubro
 Mealhada

O Dia do Idoso é assinalado pelo Serviço de 
Ação Social da Autarquia com um dia inten-
so de atividades dirigidas quer aos utentes 
das IPSS, quer à comunidade em geral. 

Programa 

 9h30-11h
Degustar infusões
Um brinde com aromas da floresta�
Centro de Interpretação Ambiental
Público-alvo: Comunidade em geral

 10h-12h30
Percurso Lúdico-Interpretativo �
Mata Nacional do Buçaco
 
 12h30-14h
�Piquenique (Portas de Coimbra)
Mata Nacional do Buçaco

 14h-16h
�Ação de Voluntariado
Mata Nacional do Buçaco

 10h
Conferência 
“Afetos e sexualidade em idade sénior”
Biblioteca Municipal da Mealhada

 12h30
Almoço interinstitucional
Mostra de Dança
Quinta dos 3 Pinheiros 
Valsa, rock, tango, salsa ...

 21h
Espetáculo de Música e Dança
Cineteatro Municipal Messias

 Gratuito /  sasocial@cm-mealhada.pt

500 anos do Foral 
de Mealhada-Vacariça
5 outubro
 Mealhada

No dia 5 de outubro celebra-se os 500 
anos da entrega do Foral Mealhada-Va-
cariça. Com uma encenação à época pela 
Companhia de Teatro Viv’Arte. 
 gabpresidencia@cm-mealhada.pt | 231 200 980 
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CINEMA

Kubo e as Duas Cordas
2 e 3 outubro

Género: Animação
De: Travis Knight 
Vozes: Simone de Oliveira, António Melo, Vera Kolodzig

O inteligente e bondoso Kubo ganha a vida contando histórias 
fantásticas às pessoas da sua cidade à beira-mar. Mas, a sua 
relativa tranquila existência é destruída quando acidentalmente 
convoca um espírito mítico do seu passado que desce dos 
céus para cumprir uma antiga vingança. 

 
 4.5€ (1) - 3€ (2) /  M12

Milagre do Rio Hudson
7, 9 e 10 outubro

Género: Drama
De: Clint Eastwood 
Com: Tom Hanks, Anna Gunn, Laura Linney 

História verídica de Chesley “Sully” Sullenberger, o piloto de 
aviação que, em 2009, aterrou de emergência no rio Hudson, 
em Nova Iorque, e evitou que 155 pessoas morressem. O 
papel do homem que se tornou um herói americano após esse 
evento.

 
 4.5€ (1) - 3€ (2) /  M12

O Bebé de Bridget Jones
14, 16 e 17 outubro

Género: Ação
De: Sharon Maguire 
Com: Jim Broadbent, Renée Zellweger, Patrick Dempsey 

Bridget Jones, agora com 43 anos e novamente solteira, rodeia-
se de amigos e é feliz sem depender de nada ou de ninguém. 
Tudo lhe corre na perfeição até descobrir que… está grávida. A 
notícia da chegada de um bebé até poderia ser bem recebida 
não fosse o fato particularmente delicado: Bridget não sabe 
quem é o pai da criança.

 
 4.5€ (1) - 3€ (2) /  M12
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Cineteatro Municipal Messias

Morada
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

Contactos
Telf: 231 209 870  
E-mail: cultura@cm-mealhada.pt
 

Horários
Sessões
6ª, Sáb. e 2ª | 21h30
Dom. | 16h e 21h30

Bilheteira
6ª a 2ª | 14h30-18h30 e 20h-22h

Preços
(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira

Nem Respires
21, 23 e 24 outubro

Género: Terror
De: Fede Alvarez 
Com: Jane Levy, Stephen Lang, Dylan Minnette

Três criminosos de Detroit ganham a vida a assaltar casas 
cuja segurança é garantida pela empresa do pai de um deles. 
Quando vão vigiar uma casa para tratar do assalto, descobrem 
que o dono é cego e pensam que, por isso, a tarefa deles está 
muito facilitada. Nada mais errado: tudo corre muito pior do 
que aquilo que esperavam. 

 
 4.5€ (1) - 3€ (2) /  M16

Cegonhas
28, 30 e 31 outubro

Género: Animação
De: Nicholas Stoller, Doug Sweetland 
Vozes: Nuno Markl, Leonor Seixas, Manuel Marques

As cegonhas entregam os bebés… ou costumavam fazer 
isso. Junior, a cegonha líder de entregas da companhia Stork 
Mountain à Corner Store, uma gigante distribuidora online, 
está prestes a ser promovida quando acidentalmente ativa a 
Máquina de Fazer Bebés, produzindo uma adorável menina 
não-autorizada.

 
 4.5€ (1) - 3€ (2) /  M6
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Restaurantes

A Regional
Rua Dr. Lúcio Pais Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Amigos D’Alex
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda, nº 47
3050-327 Mealhada
 231 400 146
 joaoapsoares@hotmail.com
 
Basílio dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra, n.º 101
3050-374 Mealhada
 231 201 300
 
Churrasqueira Rocha 4M
Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada
 231 202 357
 rocha@churrasqueirarocha.com
 www.churrasqueirarocha.com
 
Couceiro dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra n.º177
3050-374 Mealhada
 231 202 098
 restaurantecouceiro@hotmail.com
 
Dom Rogério
Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
 231 201 376
 mealhada@domrogerio.pt
 mealhada.domrogerio.pt
 
Flor da Bairrada
Av. da Restauração n.º23/7
3050-375 Mealhada
 231 202 311
 
Floresta dos Leitões
Avenida Restauração, n.º 87
3050-347 Mealhada
 231 202 025
 florestadosleitoes@gmail.com
 
Fogo no Chão
Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 912 491
 
Grande Hotel do Luso
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com
 www.hoteluso.com

Hilário 4M
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com
 www.hilario.pt

Hotel Eden
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt
 www.hoteleden.pt
 
La Toscana
Rua Dr. Costa Simões, n.º54
3050-326 Mealhada
 231 204 789
 lili.silva0019@gmail.com
 
Licínio
Av.Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
 231 202 061
 restaurantelicinio@gmail.com
 www.restaurantelicinio.com.pt
 
Lourenços
Ed. Oasis, Av Emídio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso
 231 939 474
 teresa_moura@live.com.pt
 
Manuel Júlio
Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 913 512
 geral@manueljulio.pt
 www.manueljulio.pt
 
Meta dos Leitões 4M
Av. da Restauração
3050-382 Mealhada
 231 209 540
 casadesarmento@gmail.com
 casadesarmento.pt
 
NelsonFT Simões dos Leitões 4M
Av. da Restauração n.º2
3050-382 Mealhada
 231 202 031
 geral@nelsonftdosleitoes.pt
 nelsonftdosleitoes.pt
 
O Calvário
Rua do Calvário, n.º 36
3050-112 Barcouço
 239 911 132
 patricia.melo@sapo.pt

O Cantinho
Av. da Floresta n.º 117
3050-347 Mealhada
 231 202 758
 albertomelo@sapo.pt
 
O Castiço 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º95
3050-374 Mealhada
 231 202 941
 restauranteocastico@gmail.com
 www.restauranteocastico.com
 
O Cesteiro
Rua Monsenhor Raul Mira, n.º 78
3050-282 Luso
 231 939 360
 restaurante_cesteiro@hotmail.com
 
O Escondidinho
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
 239 913 612
 
O Lampião
Rua S. Pedro, n.º12
3050-017 Antes
 231 289 393
 cafe.o.lampiao@gmail.com
 
O Leitãozinho
Estrada Nacional n.º 1, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 918 110
 oleitaozinho@sapo.pt
 www.oleitaozinho.com
 
O Manel
EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacariça
 231 939 421
 restauranteomanel@hotmail.com 

O Rei da Brasa
Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
 231 204 012
 moais.fr@hotmail.com

O Selas
Largo dos Chafarizes nº11
3050-333 Mealhada
 231 023 769
 
O Sítio
Estrada Nacional Nº1
3050-382 Mealhada
 231 205 188
 caferestauranteositio@gmail.com
 www.restauranteositio.pt
 

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 
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O Típico da Bairrada 4M
Rua da Fonte nº 1
3050-382 Mealhada
 231 202 206
 antonioflores@sapo.pt
 www.tipicodabairrada.com

O Vitor
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada
 239 911 745
 restauranteovitor@hotmail.com
 
Oásis 4M
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com
 
Octávio dos Leitões 4M
Rua da Fonte Velha, nº5
3050-566 Ventosa do Bairro
 231 289 125
 geral@restauranteoctaviodosleitoes.com
 restauranteoctaviodosleitoes.com

Palace Hotel do Buçaco
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt
 www.bussacopalace.com
 
Pátio da Casqueira
Rua Central n.º 110
3050-098 Barcouço
 239 911 556
 geral@patiodacasqueira.com
 www.patiodacasqueira.com
 
Pedra de Sal
Rua Francisco António Dinis n.º33
3050-239 Luso
 231 939 405
 restaurantepedradesal@gmail.com
 www.restaurantepedradesal.com
 
Pedro dos Leitões 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
 231 209 950
 restaurante@pedrodosleitoes.com
 www.pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4M
Av. da Restauração n.º61
3050-347 Mealhada
 231 202 343
 restaurantepic-nic@hotmail.com
 

Quinta dos Três Pinheiros 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com
 www.trespinheiros.com
 
Recanto do Lago
Rua da Igreja, 59
3050-261 Luso
 231 939 764
 recantodolago@sapo.pt
 
Rei dos Leitões 4M
Av. da Restauração nº 17
3050-382 Mealhada
 231 202 093
 reidosleitoes@sapo.pt
 
Restaurante Pedagógico 
“A Prova dos Novos”
Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
 231 209 920
 epvl.mealhada@epm.edu.pt
 www.epm.edu.pt
 
Tás Ca Larica 4M
Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.º7
3050-340 Mealhada
 231 204 039
 pjuliocosta@gmail.com 

 
Snack-Bares

A Paula
Rua Vasco da Gama, Nº2 Lote 22
3050-009 Mealhada
 231 404 728
 marisqueiraapaula@gmail.com
 
Amorim
Rua Emídio Navarro, n.º 6
3050-225 lUSO
 231 930 735
 
Cozinha Aromática
Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
 231 024 199
 cozinhaaromatica@hotmail.com
 
Esplanada Jardim 4M
Largo do Jardim
3050-242 Mealhada
 931 615 440
 esplanada.jardim@gmail.com
 
Kate-Kero
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada
 231 202 790

Metinha I
Rua Dr. Costa Simões
3050-326 Mealhada
 231 203 265
O Marino
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda
3050-327 Mealhada
 231 202 933
O Tino
Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa
 960 031 496
 
O Vaz
Dr. José Cerveira Lebre n.º60/62
3050-340 Mealhada
 231 202 085
 
Ponto 3
Av. Com. Messias Baptista, n.º 90
3050-361 Mealhada
 231 202 939
 
Tony
Rua D. Marinha de Moura 
Pimenta
3050-241 Luso
 231 939 354
 restaurantetony@gmail.com

Outros

Caprichos Celestiais
Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 914 007
 
Maria Manuela
Rua Aurora do Rosário
3050-505 Vacariça
 231 939 155
 
Metinha II
Rua da Estação
3050-443 Pampilhosa
 231 949 917

Rosa Biscoito
Avenida Emídio Navarro
3050-000 Luso
 966 386 390
 info@rosabiscoito.pt
 www.rosabiscoito.pt
 
Trigal
Rua da Misericórdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada
 231 281 326
 padariapastelaria_trigal@hotmail.com

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 



Hotéis

Alegre Hotel **
Rua Emidio Navarro n.º2
3050-224 Luso
 231 930 256
 geral@alegrehotels.com
 www.alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com
 www.hoteluso.com

Hotel Central **
Rua Emidio Navarro n.º20
3050-224 Luso
 231 939 254
 geral@hotelcentral-luso.com
 www.hotelcentral-luso.com

Hotel Éden ***
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt
 www.hoteleden.pt

Hotel Mansão Fátima **
Lameira de São Geraldo
3050-502 Luso
 231 939 189
 mansao.fatima@gmail.com

Hotel Oásis **
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com

Hotel Quinta dos Três Pinheiros ***
Estrada Nacional nº1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com
 www.trespinheiros.com

Inatel Luso
Rua Dr. Costa Simões n.º2
3050-226 Luso
 231 930 358/68/78
 inatel.luso@inatel.pt
 www.inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt
 www.bussacopalace.com
Vinyl M Hotel ***
Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
 231 209 200
 geral@vinylmhotel.com
 www.vinylmhotel.com

 
Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilário
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com
 www.hilario.pt

Hospedaria Imperial
Rua Emídio Navarro n.º25
3050-224 Luso
 231 937 570
 resindecialimperial@sapo.pt
 www.residencialimperial.com

Motel Príncipe Encantado
Estra Nacional n.º 1, km 204
3050-131 Casal Comba
 231 949 889
 geral@motelprincipeencantado.com
 motelprincipeencantado.com

Residencial Regional
Rua Dr.Lúcio P. Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Residencial Choupal
Largo Manuel Alves (Poeta 
Cavador) nº1
3050-245 Luso
 231 939 628
 residencialchoupal@sapo.pt
 residencialchoupal.wix.com

Turismo em Espaço Rural

Casas do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 turismo@fmb.pt
 www.fmb.pt

Quinta de Lograssol
Rua Joaquim Luís Alves de Melo - 
Lograssol
3050-504 Vacariça
 231 939 145
 geral@quintadelograssol.pt
 www.quintadelograssol.pt

Vila Aurora
Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
 231 930 191
 vilaaurora@vilaaurora.com
 www.vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso
Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso
 231 107 551
 parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitação

Quinta do Carvalhinho
Largo Dr. Henrique Navega, n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
 231 289 343
 geral@quintadocarvalhinho.pt
 www.quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy
Rua José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 Luso
 231 930 790
 look@viladuparchy.com
 www.viladuparchy.com
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Museus

Espaço Comendador Melo Pimenta
Rua Emídio Navarro, n.º136
3050-902 Luso
 231 939 133
 jt.bucaco@mail.telepac.pt

Museu Agrícola da Vacariça
3050-511 Vacariça
 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

Museu Etnográfico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
 231 949 620 / 963 221 642 
 casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Buçaco
Almas do Encarnadouro - Buçaco
3050-201 Luso
 231 939 310

Termas/Fontes

Fonte de São João
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 Luso 

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso 

Malo Clinic Termas Luso
Rua Álvaro Castelões
3050-230 Luso 
 231 937 910 
 termasluso@maloclinics.com
 www.maloclinictermasluso.com

Sociedade da Água de Luso 
Apartado 1
3050-902 Luso 
 231 937 400 
 sal@agualuso.pt

Património Histórico

Casino do Luso
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 231 937 400

Convento de Santa Cruz do Buçaco
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Edifício Arte Nova Farmácia Brandão
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
 231 202 038

Marco Miliário da Mealhada
Largo do Município
3054-001 Mealhada
 231 200 980

Obelisco
Monumento Comemorativo 
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso 

Via Sacra
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Natureza

Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa 

Mata Nacional do Buçaco
Fundação Mata do Buçaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt 

Miradouro da Cruz Alta
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso 

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacariça
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Câmara Municipal

Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3050-337 Mealhada
 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espaço Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanização do Choupal
3050 Mealhada
 231 281 104
 arquivo@cm-mealhada.pt 

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada
 231 201 681
 info@bm-mealhada.info
 www.cm-mealhada.pt/redebm/

Campos de Ténis de Luso  - Jorge Humberto *
Pavilhão Municipal do Luso
3050 Luso
 231 939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470

Centro de Estágios de Luso *
3050-223 Luso
 231 937 950

Cineteatro Municipal Messias 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
 231 209 870
 teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaço Internet Luso
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 Luso
 231 939 432
 internetluso@gmail.com 

Espaço Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.º26
3050-340 Mealhada

Estádio Municipal Dr. Américo Couto*
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

Loja Social “Roda Viva“
Estádio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada
 231 281 204
 rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhão Gimnodesportivo da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 201 154

Pavilhão Gimnodesportivo da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima
3050 Pampilhosa
 231 940 764

Pavilhão Gimnodesportivo de Barcouço *
3050 Barcouço

Pavilhão Gimnodesportivo de Casal Comba *
3050 Casal Comba

Pavilhão Gimnodesportivo de Luso *
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt 
 231 939 235

Piscina Municipal de Luso *
3050-263 Luso
 231 930 846 

Piscinas Municipais da Mealhada  *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470 

*  desporto@cm-mealhada.pt

OUTRAS INFORMAÇÕES
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Posto de Turismo e 
Loja das 4 Maravilhas
Parque da Cidade
Av. Fonte Nova, 3050 Mealhada
 231 281 372

Posto de Turismo Luso Buçaco
Rua Emídio Navarro, 136
3050–224 Luso
 231 939 133
 turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Juntas de Freguesia

União das freguesias da Mealhada,  
Ventosa do Bairro e Antes
Av. Dr. Manuel Lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
 231 203 181
 freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
 www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouço
Largo da Junta
3050-090 Barcouço
 239 914 031
 jfbarcouco@gmail.com 
 www.jf-barcouco.pt

Casal Comba
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
 231 205 761
 geral@freguesiadecasalcomba.pt
 www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
 231 930 716
 geral@jfluso.pt
 www.jfluso.pt

Pampilhosa
Rua da Estação, n.º15
3050-443 Pampilhosa
 231 949 824
 jfpampilhosa@sapo.pt
 www.jf-pampilhosa.pt

Vacariça
Largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
 231 930 825
 jfvacarica@sapo.pt
 www.freguesiadevacarica.eu

Farmácias

Farmácia Brandão (Mealhada)	 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça)	 231 939 758
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso)	 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada)	 231 202 166
Farmácia Nova (Luso) 		  231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa)	231 949 225

Contactos úteis

Urgências
Piquete das Águas (Urgências)	 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada	 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagás - emergência 24h	 800 200 157

Saúde
Centro de Saúde Mealhada	 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada	 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço	 239 913 825
Ext. Saúde do Luso		  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa	 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça		  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro	 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada)	 964 031 454
Linha Saúde24		  808 242 424

Correios
CTT- Mealhada		  231 200 820

Caminhos de ferro
Estação da CP da Mealhada	 231 203 316
Estação da CP da Pampilhosa	 231 949 454

Lei e Justiça
GNR – Mealhada		  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada	231 209 330

Educação
Agrup. de Escolas da Mealhada	 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada	 231 209 920



Siga-nos em    /camaramealhada     /camaramealhada     
www.cm-mealhada.pt

 Divulgação de eventos - a informação deverá ser enviada até dia 10 de cada mês para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt
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