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EDITORIAL
Visite a Mata Nacional do Bussaco! Esta é uma sugestão que não 
nos cansamos de dar. No município, na região, no país e fora dele.  
E, acrescentamos, desfrute da Mata Nacional do Bussaco através 
dos seus trilhos que nos levam à descoberta de cantos e recantos 
como as fontes ou o  adernal.

A música é outra das propostas que destacamos em outubro. Te-
mos um espetáculo de quatro coros, que junta o Coral Columba e 
o Magister a dois convidados oriundos de Millau, a cidade francesa 
geminada com a Mealhada; temos um festival de acórdão, por oca-
sião do aniversário dos Aposentados da Bairrada; e o aniversário do 
Coral Magister.
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DESTAQUE

INFLUÊNCIA 
DOS CARMELITAS 
DESCALÇOS
na construção da 
Mata Nacional do Bussaco
Permanente
 Convento de Santa Cruz l Mata Nacional do Bussaco

A exposição “Influência dos Carmelitas Descal-
ços na Construção da Mata Nacional do Bus-
saco” está patente ao público, no Convento de 
Santa Cruz, diariamente, das 9h às 17h. Esta 
exposição mostra como foi determinante a 
ação daquela Ordem religiosa, que fez da ser-
ra do Bussaco o seu deserto / refúgio, deixan-
do a sua marca, nomeadamente na edificação 
da única Via-Sacra no mundo réplica da exis-
tente em Jerusalém

 2€ /   comunicacao@fmb.pt
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Domingos no Bussaco

NO RASTO 
DOS MAMÍFEROS
15 outubro |  10h
 Mata Nacional do Bussaco

A maioria dos mamíferos selvagens é muito 
difícil de observar diretamente… Então, como 
se procede para se detetar e identificar estes 
animais?
Nesta atividade serão demonstradas e expli-
cadas técnicas de análise de indícios de pre-
sença, bem como serão construídos moldes 
de pegadas em gesso, que os participantes 
poderão levar para casa.
 5€ /  até 18h de 13 outubro
 setoreducativo@fmb.pt  | 231 937 000

© Eva Figueiredo



OS PIRATAS
13 outubro|  21h30
 Cineteatro Municipal Messias
 

Entre o sonho e a realidade, Manuel, um 
jovem rapaz, vê-se envolvido numa mis-
teriosa aventura, quando, sem saber bem 
como, nem porquê, entra a bordo de um 
navio de piratas.
Numa adaptação divertida e empolgante, 
a Caixa de Palco promete fazer o público 
viajar num imaginário de barcos e capitães, 
de sonhos e fantasias, com muitas garga-
lhadas e boa disposição à mistura.
 
 3€ /  producao@caixadepalco.pt | 915016027

TEATRO



ANIVERSÁRIO DO GRUPO CORAL MAGISTER
14 outubro |  21h
 Cineteatro Municipal Messias

O Grupo Coral Magister celebra o 30º aniversário com um espetáculo que combina a 
Filarmónica Pampilhosense e o Grupo Coral Magister.
 3€ e 5€ /  marialzirasantos@gmail.com | 934 515 905

MÚSICA E DANÇA

GEMINAÇÃO MEALHADA-MILLAU 

QUATRO COROS
7 outubro |  21h30
 Cineteatro Municipal Messias

No âmbito da geminação Mealhada-Millau e 
articulando-se com outras atividades esco-
lares, desportivas e culturais realizadas, ao 
longo dos últimos 11 anos, entre as duas 
comunidades, realizar-se-á um encontro de 
4 coros no Cineteatro Messias da Mealhada. 
Nessa data, estarão entre nós cerca de 90 
pessoas de Millau que, em dois grupos dis-
tintos, vêm visitar Portugal e a Mealhada. 
Este espetáculo será aberto a toda a popu-
lação.
Com Chorale Chanlibre de Millau, Grupo 
Coral Magister de Mealhada, Grupo Coral 
Columba de Casal Comba, Coro APRe! de 
Coimbra.
 Gratuita /  teatromessias@cm-mealhada.pt

APOSENTADOS DA BAIRRADA

FESTIVAL DE ACORDEÃO
21 outubro |  21h
 Cineteatro Municipal Messias

A Associação de Aposentados da Bairra-
da realiza o seu sarau de solidariedade 
e o 4º Festival de acordeão da Bairrada, 
numa altura em que celebra o seu 16º 
aniversário.
Participam Alfredo Santos (Mealhada), 
Bruno Gomes (Ferreira do Zêzere), Rodri-
go Maurício (Lourinhã), Nelson Marto (vi-
ce-campeão de acordeão em França), Ju-
lien Gonzales (campeão de acordeão em 
França e 8 vezes campeão do mundo).
A receita deste espetáculo destina-se à 
aquisição de brinquedos de Natal, por 
parte da Roda Viva – Loja Social, para as 
crianças mais carenciadas do concelho. 
 231 20 55 46 e 918 461 508 (Nuno Salgado), 
936 586 881 (Tó Pereira), 917 103 231 (Álvaro Salgueiro) 
e 926 371 591 (Acácio Azinhaga)
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EXPOSIÇÕES E CONFERÊNCIAS

RECRIAÇÃO DE 
ACAMPAMENTO MILITAR
à época das Invasões Francesas
até 15 outubro
 Cineteatro Municipal Messias

Esta exposição procura reproduzir o am-
biente dos acampamentos militares da 
Serra do Bussaco. Dos trajes às vivências 
da época, os visitantes vão descobrindo o 
ambiente de batalha através de diversas ati-
vidades interativas.
 Gratuita /  teatromessias@cm-mealhada.pt

6  MEALHADA   

http://www.cm-mealhada.pt


FARDAMENTOS DO 
PERÍODO DA GUERRA 
PENINSULAR
25 setembro a 14 outubro
 Biblioteca Municipal da Mealhada

A exposição “Fardamentos do período da 
guerra peninsular” irá estar patente na biblio-
teca municipal, de 25 de setembro a 14 de ou-
tubro. Uma exposição que reúne fotografias 
das aguarelas do General Ribeiro Arthur.

 Gratuita /   info@bm-mealhada.info | 231 201 681

ADOTE AFETOS
2 a 16 outubro
 Centro de Interpretação Ambiental 

A associação Quatro Patas e Focinhos mostra 
imagens de afetos partilhados entre voluntá-
rios e os seus animais para adoção. Porque 
este é um dar e receber sincero e genuíno! 

 Gratuita /   quatropatasefocinhos@gmail.com
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DESPORTO

FUTEBOL FEMININO

APURAMENTO 
PARA CAMPEONATO 
DA EUROPA
1 outubro |  15h
 Estádio Municipal Carlos Duarte, Pampilhosa

O Estádio Municipal Carlos Duarte, na 
Pampilhosa,  será palco do jogo Portugal – 
Áustria a contar para o Apuramento para o 
Campeonato Europeu 2018, de sub 17.  
 Gratuito  /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470

APURAMENTO

PORTUGAL X ROMÉNIA 
EM ANDEBOL FEMININO 
JOGA-SE NO LUSO
1 outubro |  15h
 Pavilhão Municipal do Luso

O pavilhão Municipal do Luso recebe Por-
tugal -  Roménia, um jogo de apuramento 
para o Campeonato da Europa de andebol 
– seleções femininas.   
 Gratuito  /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470



http://www.cm-mealhada.pt/app/667/app-mealhada
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OFICINAS E AMBIENTE

TARDES ALTAMBIENTE 
outubro |  14h30-16h30
 Centro de Interpretação Ambiental 

11 outubro
A água e a vida animal
Desafio de equipas com questões sobre os 
oceanos e a vida marinha.

18 outubro
CSI Natura
Jogo de exploração de casos misteriosos do 
Parque da Cidade.

25 outubro
Cantinho do artista florestal
Oficina de utilização de elementos da natureza.

 

 Gratuito /  Escolas, ATL, IPSS e Associações
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

HOJE É DIA DE…
outubro |  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

4 outubro
Comemorar o Dia Mundial do Animal
Venha ver a exposição “Adote afetos” da 
Associação Quatro Patas e Focinhos

 

 Gratuito /  População em geral
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

CÉLULA – A BASE DA VIDA
outubro |  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

O Centro de Interpretação Ambiental tem à 
disposição dos visitantes um vasto conjun-
to de preparações definitivas que poderão 
observar ao microscópio ótico. Intitulada 
“Célula – a base da vida”, esta atividade tem 
como objetivo a observação de estruturas 
invisíveis à vista desarmada.

 

 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

GINÁSIO VERDE
outubro |  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

O Centro de Interpretação Ambiental reali-
za o “Peddy-paper verde”, uma iniciativa em 
que os participantes são desafiados a cum-
prir um percurso pedestre ao qual estão as-
sociadas perguntas e tarefas ligadas ao Par-
que da Cidade. O peddy-paper dura entre 1 
a 2h e qualquer pessoa pode participar.

 

 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389
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Oficinas Bright

TRILHOS DA MATA
outubro |  10h
 Mata Nacional do Bussaco

7 e 28 outubro
“Trilho Floresta Relíquia”
A Floresta Relíquia da Mata Nacional do Bus-
saco localiza-se no extremo sudoeste, na 
zona mais elevada, declivosa e pedregosa, 
tendo por isso escapado às sucessivas plan-
tações de espécies arbóreas exóticas. Forma 
um bosque único, de copado denso, com 
elevada relevância ecológica, quer pela rari-
dade e singularidade a nível nacional, quer 
pela biodiversidade que alberga, desafiando 
toda a imaginação.

14 outubro
“Trilho Invasoras”
As pressões que as espécies invasoras co-
locam à conservação de espécies e habitats 
ameaçados, alguns dos quais apenas exis-
tentes na Mata do Bussaco, constituem um 
problema grave, que todos podemos ajudar 
a combater. Miúdos e graúdos irão, ao longo 
de um passeio pela Mata, aprender como o 
fazer. 

21 outubro
“Trilho Adernal”
Com o objetivo de conservar a biodiversida-
de da Mata Nacional do Bussaco, está em 
curso o projeto BRIGHT do programa LIFE+ 
da Comissão Europeia, que visa proteger um 
habitat único no Mundo – o adernal – pelo 
controlo e erradicação de espécies exóticas 
com carácter invasor. Venha conhecer e con-
tribuir para a preservação deste habitat.

 Gratuito /  setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000  (até às 18h de quinta-feira)

© Carlos Figueiredo

Visite a Mata Nacional
do Bussaco!

O majestoso palácio do século XIX e o Convento de Stª Cruz
A única Via-Sacra no Mundo à escala de Jerusalém
Uma das maiores reservas da biodiversidade em Portugal

Mata Nacional do Bussaco
Luso / Mealhada



BIBLIOTECAS

Hora do Conto
BATATA CHACA-CHACA
outubro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Este mês, vamos ter um livro que se trans-
forma numa bancada de cozinha. Os nos-
sos leitores vão lavar, cortar, amassar, tem-
perar… mas não só.
Entre tachos e panelas vão aparecer tarefas 
inesperadas como fazer saltar as misterio-
sas batatas chaca-chaca…
 
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças dos 3 aos 10 anos
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Hora do Conto
EU SOU UM ARTISTA
outubro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
“Eu sou um artista, não consigo parar de 
criar, tudo me inspira!” Um pequeno artista 
que deixa a casa de pernas para o ar, com a 
sua forma de se expressar. Mas para o nos-
so artista tudo está onde devia estar, ele dá 
um novo sentido a objetos banais. Vamos 
descobrir se também somos artistas…
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças dos 3 aos 10 anos
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Fitas dos Nossos Tempos
FLORBELA
outubro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Enorme sucesso de bilheteira, Florbela é o 
retrato íntimo de Florbela Espanca: não de 
toda a sua vida cheia de sofrimento, mas 
de um momento no tempo, em busca de 
inspiração, uma mulher que viveu de for-
ma intensa e não conseguiu amar doce-
mente 
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças dos 3 aos 10 anos
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681
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Jogo
VIVER A LER, 
VIVER A BRINCAR! 
outubro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Se não tem pernas para jogar à macaca, tem mãos 
para jogar ao loto! Os anos passam e todos gosta-
mos de recordar os divertidos momentos da infân-
cia. Na Biblioteca temos muitas recordações, brin-
cadeiras e jogos guardados, destinados ao público 
sénior. 
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Público sénior
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

HORÁRIOS
 

Semana A: 4 a 6 outubro / 18 a 20 outubro

Quarta-feira
Ventosa do Bairro 10h30-12h15
Sernadelo 14h-16h15

Quinta-feira
Carqueijo 10h30-12h15
Pampilhosa 14h-16h15

Sexta-feira
CAPP 10h30-12h15
JI Casal Comba 14h-16h15

Semana B: 11 a 13 outubro / 25 a 27 outubro

Quarta-feira
Sargento-Mor 10h-10h45
Canedo 11h-12h15
Casal Comba 14h-16h15

Quinta-feira
Quinta do Valongo 10h30-12h15
Barcouço 14h-16h15 

Sexta-feira
Antes 10h30-12h15
Vacariça 14h-16h15
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Cinetempo

“CANTIGA DA RUA”
outubro 
 Bibliomealhada

 
Alberto, cantor de vocação, é contra-
riado pelo pai e pela madrasta. Alberto 
passa a dormir em casa de Mariana, que 
o criou desde menino, e mãe de Maria 
da Luz, que lhe retribui a afeição. Víti-
ma de calúnia familiar, Alberto sai do lar 
e do país, tornando-se um ídolo da Eu-
ropa. Finalmente regressa a Lisboa...
 Gratuito /  Público Sénior
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Hora do conto 
CARLOTA BARBOSA, 
A BRUXA MEDROSA
outubro
 Bibliomealhada 

 
A Carlota Barbosa é uma bruxa muito me-
drosa. Basta-lhe ver uma aranha minúscula 
para ter logo um chilique. A irmandade das 
bruxas trata-a por “Carlota tremeliques” e 
até mesmo o Espinosa, o seu fiel gato, co-
meça a pensar que elas têm razão…
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do Pré-Escolar
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Hora do conto 
DESCULPA… POR ACASO 
ÉS UMA BRUXA?
outubro
 Bibliomealhada 

 
O Leonardo é um gato preto, que passa o 
tempo todo na biblioteca. Certo dia, ao ler 
“A Enciclopédia das Bruxas”, descobre que 
elas adoram gatos pretos. Mas como po-
derá o Leonardo encontrar uma bruxa, se 
nunca, na sua vida, viu nenhuma?...
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do 1ºCEB
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681



 ver trailler do filme
         goo.gl/ZqL2dr

 ver trailler do filme
         goo.gl/XayMTh
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CINEMA

BARRY SEAL: 
TRAFICANTE AMERICANO
29 e  30 setembro, 1 e 2 outubro

Género: Comédia, Ação 
De: Doug Liman 
Com: Tom Cruise, Domhnall Gleeson, Sarah Wright
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Baseado na história real de Barry Seal, um piloto de aviação 
oportunista, que é inesperadamente recrutado pela CIA, nos 
anos 80, para realizar uma das operações mais secretas da 
história dos Estados Unidos.

 

IT
6, 8 e 9 outubro

Género: Drama, Terror
De: Andrés Muschetti 
Com: Bill Skarsgård, Jaeden Lieberher, Finn Wolfhard
Classificação: M16
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Após o desaparecimento misterioso de algumas crianças na 
cidade de Derry, no Maine, um grupo de pré-adolescentes 
é confrontado com os seus maiores medos quando inicia 
um confronto com o maquiavélico palhaço Pennywise, cujo 
historial de crimes e violência tem origem há séculos.

 

(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira

http://goo.gl/aEtaMZ
http://goo.gl/ZqL2dr
http://goo.gl/Ej7nfc

http://goo.gl/aEtaMZ
http://goo.gl/XayMTh
http://goo.gl/Ej7nfc

http://goo.gl/XayMTh
http://goo.gl/ZqL2dr


 ver trailler do filme
         goo.gl/Ej7nfc

 ver trailler do filme
         goo.gl/aEtaMZ
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LEGO: NINJAGO VP 
20, 22, 23 outubro

Género: Animação  
De: Charlie Bean, Paul Fisher, Bob Logan 
Vozes: Miguel Guilherme, Xana Toc toc, Nuno Markl 
Classificação: M6
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

A luta pela cidade de Ninjago exije a actuação do jovem Lloyd, 
mais conhecido como “o Ninja Verde”. A ele se juntam os 
seus amigos, que secretamente são todos guerreiros ninjas. 
Liderados pelo Mestre Wu, que tem tanto de engraçado como 
de sábio, vão ter de defrontar o bélico Garmadon. Colocando 
robot contra robot, filho contra pai, esta épica batalha irá pôr 
à prova a equipa de ferozes mas indisciplinados ninjas dos 
nossos dias. 

 

SORTE À LOGAN
15 e 16 outubro

Género: Comédia
De: Steven Soderbergh
Com: Katherine Waterston, Daniel Craig, Channing Tatum 
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Jimmy Logan encaminha Clyde, o seu irmão maneta, e Mellie, a 
sua irmã cabeleireira, para um elaborado esquema para roubar 
a pista de corrida de Charlotte Motor Speedway, na Carolina 
do Norte. Para os ajudar a aceder ao subterrâneo sistema de 
armazenamento de dinheiro da pista, Jimmy recruta Joe Bang, 
um instável especialista em demolições. Enquanto levam a 
cabo este ambicioso projeto, os azarados dos Logan ainda têm 
que enfrentar um obstáculo: uma implacável agente do FBI, 
que começa a investigar o caso.

(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira

http://goo.gl/Ej7nfc
http://goo.gl/Ej7nfc

http://goo.gl/aEtaMZ
http://goo.gl/aEtaMZ
http://goo.gl/Ej7nfc

http://goo.gl/2si5BY
http://goo.gl/Ej7nfc


 ver trailler do filme
         goo.gl/2si5BY
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Cineteatro Municipal Messias

Morada
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

Contactos
Telf: 231 209 870  
E-mail: teatromessias@cm-mealhada.pt 

Horários
Sessões
6ª, Sáb. e 2ª | 21h30
Dom. | 16h e 21h30

Bilheteira
6ª a 2ª | 14h30-18h30 e 20h-22h

Preços
(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira

BLADE RUNNER 2049
27, 28, 29 e 30 outubro

Género: Thriller 
De: Denis Villeneuve 
Com: Harrison Ford, Ryan Gosling, Jared Leto
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

K, um novo blade runner, oficial da LAPD, desvenda um segredo 
há muito enterrado que pode potencialmente mergulhar no 
caos o que resta da sociedade. A descoberta de K leva-o numa 
missão para localizar Rick Deckard, um antigo blade runner da 
LAPD, desaparecido há 30 anos.

 

(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira

http://goo.gl/aEtaMZ
http://goo.gl/2si5BY
http://goo.gl/Ej7nfc

http://goo.gl/2si5BY
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Restaurantes

A Regional
Rua Dr. Lúcio Pais Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Amigos D’Alex
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda, nº 47
3050-327 Mealhada
 231 400 146
 joaoapsoares@hotmail.com
 
Churrasqueira Rocha 4M
Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada
 231 202 357
 rocha@churrasqueirarocha.com
 
Couceiro dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra n.º177
3050-374 Mealhada
 231 202 098
 restaurantecouceiro@hotmail.com
 
Aristotempero
Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
 231 070 385
 aristotempero@gmail.com
 
Floresta dos Leitões
Avenida Restauração, n.º 87
3050-347 Mealhada
 231 202 025
 florestadosleitoes@gmail.com
 
Fogo no Chão
Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 912 491
 
Grande Hotel do Luso
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com

Hilário 4M
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com

Hotel Eden
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt
 
La Toscana
Rua Dr. Costa Simões, n.º54
3050-326 Mealhada
 231 204 789
 lili.silva0019@gmail.com
 
Licínio
Av.Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
 231 202 061
 restaurantelicinio@gmail.com
 
Lourenços
Ed. Oasis, Av Emídio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso
 231 939 474
 teresa_moura@live.com.pt
 
Manuel Júlio
Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 913 512
 geral@manueljulio.pt
 
Meta dos Leitões 4M
Av. da Restauração
3050-382 Mealhada
 231 209 540
 casadesarmento@gmail.com
 
NelsonFT Simões dos Leitões 4M
Av. da Restauração n.º2
3050-382 Mealhada
 231 202 031
 geral@nelsonftdosleitoes.pt
 
Nova Bairradina dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra, n.º 101
3050-374 Mealhada
 231 202 546
 novabairradina@gmail.com
 
O Calvário
Rua do Calvário, n.º 36
3050-112 Barcouço
 239 911 132
 patricia.melo@sapo.pt

O Cantinho
Av. da Floresta n.º 117
3050-347 Mealhada
 231 202 758
 albertomelo@sapo.pt
 

O Castiço 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º95
3050-374 Mealhada
 231 202 941
 restauranteocastico@gmail.com
 
O Cesteiro
Rua Monsenhor Raul Mira, n.º 78
3050-282 Luso
 231 939 360
 restaurante_cesteiro@hotmail.com
 
O Escondidinho
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
 239 913 612
 
O Lampião
Rua S. Pedro, n.º12
3050-017 Antes
 231 289 393
 cafe.o.lampiao@gmail.com
 
O Leitãozinho
Estrada Nacional n.º 1, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 918 110
 oleitaozinho@sapo.pt
 
O Manel
EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacariça
 231 939 421
 restauranteomanel@hotmail.com 

O Rei da Brasa
Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
 231 204 012
 moais.fr@hotmail.com

O Selas
Largo dos Chafarizes nº11
3050-333 Mealhada
 231 023 769
 
O Sítio
Estrada Nacional Nº1
3050-382 Mealhada
 231 205 188
 caferestauranteositio@gmail.com
 
O Típico da Bairrada 4M
Rua da Fonte nº 1
3050-382 Mealhada
 231 202 206
 antonioflores@sapo.pt

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 

ONDE COMER
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O Vitor
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada
 239 911 745
 restauranteovitor@hotmail.com
 
Oásis 4M
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com
 
Octávio dos Leitões 4M
Rua da Fonte Velha, nº5
3050-566 Ventosa do Bairro
 231 289 125
 geral@restauranteoctaviodosleitoes.com

Palace Hotel do Bussaco
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt
 
Pátio da Casqueira
Rua Central n.º 110
3050-098 Barcouço
 239 911 556
 geral@patiodacasqueira.com
 
Pedra de Sal
Rua Francisco António Dinis n.º33
3050-239 Luso
 231 939 405
 restaurantepedradesal@gmail.com
 
Pedro dos Leitões 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
 231 209 950
 restaurante@pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4M
Av. da Restauração n.º61
3050-347 Mealhada
 231 202 343
 restaurantepic-nic@hotmail.com
 
Portagem dos Leitões 4M
Rua de São Domingos 20
3050-183 Casal Comba
 919 384 614
 portagem.bairradacenter@gmail.com

Quinta dos Três Pinheiros 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com
 

Recanto do Lago
Rua da Igreja, 59
3050-261 Luso
 231 939 764
 recantodolago@sapo.pt
 
Rei dos Leitões 4M
Av. da Restauração nº 17
3050-382 Mealhada
 231 202 093
 reidosleitoes@sapo.pt

Restaurante 5 Pinheiros
Rua Sto. António nº 92	
3050-456 PAMPILHOSA
 231 402 458
 5pinheiros.2016@gmail.com
 
Restaurante Pedagógico 
“A Prova dos Novos”
Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
 231 209 920
 epvl.mealhada@epm.edu.pt
 
Tás Ca Larica 4M
Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.º7
3050-340 Mealhada
 231 204 039
 pjuliocosta@gmail.com 

 
Snack-Bares

A Paula
Rua Vasco da Gama, Nº2 Lote 22
3050-009 Mealhada
 231 404 728
 marisqueiraapaula@gmail.com
 
Amorim
Rua Emídio Navarro, n.º 6
3050-225 lUSO
 231 930 735
 
Cozinha Aromática
Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
 231 024 199
 cozinhaaromatica@hotmail.com
 
Esplanada Jardim 4M
Largo do Jardim
3050-242 Mealhada
 931 615 440
 esplanada.jardim@gmail.com
 
Kate-Kero
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada
 231 202 790

Metinha I
Rua Dr. Costa Simões
3050-326 Mealhada
 231 203 265

O Marino
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda
3050-327 Mealhada
 231 202 933

O Tino
Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa
 960 031 496
 
O Vaz
Dr. José Cerveira Lebre n.º60/62
3050-340 Mealhada
 231 202 085
 
Ponto 3
Av. Com. Messias Baptista, n.º 90
3050-361 Mealhada
 231 202 939
 
Tony
Rua D. Marinha de Moura 
Pimenta
3050-241 Luso
 231 939 354
 restaurantetony@gmail.com

Outros

Caprichos Celestiais
Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 914 007
 
Maria Manuela
Rua Aurora do Rosário
3050-505 Vacariça
 231 939 155
 
Metinha II
Rua da Estação
3050-443 Pampilhosa
 231 949 917

Rosa Biscoito Casino
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 936 585 386
 info@rosabiscoito.pt
 
Trigal
Rua da Misericórdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada
 231 281 326
 padariapastelaria_trigal@hotmail.com

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 
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Câmara Municipal

Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3054-001 Mealhada
 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espaços Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanização do Choupal
3050-330 Mealhada
 231 281 104
 arquivo@cm-mealhada.pt 

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050-340 Mealhada
 231 201 681
 info@bm-mealhada.info
 redebm.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso  - Jorge Humberto *
Rua Doutor Cid de Oliveira
3050-248 Luso
 231 939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470

Centro de Estágios de Luso *
3050-223 Luso
 231 937 950

Centro de Interpretação Ambiental
Parque da Cidade 
3050-356 Mealhada
 231 205 389
 centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
 231 209 870
 teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaço Internet Luso
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 Luso
 231 939 432
 internetluso@gmail.com 

Espaço Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.º26
3050-340 Mealhada

Espaço Inovação Mealhada
Avenida Cidade de Coimbra, n.º 51
3050-374 Mealhada
 231 281 513
 espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Estádio Municipal Dr. Américo Couto*
Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada

Loja Social “Roda Viva“
Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada
 231 281 204
 rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhão Municipal da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 201 154

Pavilhão Municipal da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima
3050-418 Pampilhosa
 231 940 764

Pavilhão Municipal de Barcouço *
Rua do Campo de Futebol
3050-094 Barcouço

Pavilhão Municipal de Casal Comba *
Rua da Quinta 
3050-172 Casal Comba

Pavilhão Municipal de Luso *
Rua da Igreja
3050-263 Luso
 231 939 235

Piscina Municipal de Luso *
Rua da Igreja
3050-263 Luso
 231 930 846 

Piscinas Municipais da Mealhada  *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470 

OUTRAS INFORMAÇÕES

*  desporto@cm-mealhada.pt
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Posto de Turismo e  Loja das  4 Maravilhas
Parque da Cidade
Av. Fonte Nova
3050-379 Mealhada
 231 281 372

Posto de Turismo Luso Bussaco
Rua Emídio Navarro, 136
3050–224 Luso
 231 939 133
 turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Juntas de Freguesia

União das freguesias da Mealhada,  
Ventosa do Bairro e Antes
Av. Dr. Manuel Lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
 231 204 203
 freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
 www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouço
Largo da Junta
3050-090 Barcouço
 239 914 031
 jfbarcouco@gmail.com 
 www.jf-barcouco.pt

Casal Comba
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
 231 205 761
 geral@freguesiadecasalcomba.pt
 www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
 231 930 716
 geral@jfluso.pt
 www.jfluso.pt

Pampilhosa
Rua da Estação, n.º15
3050-443 Pampilhosa
 231 949 824
 jfpampilhosa@sapo.pt
 www.jf-pampilhosa.pt

Vacariça
Largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
 231 930 825
 jfvacarica@sapo.pt
 www.freguesiadevacarica.eu

Farmácias

Farmácia Brandão (Mealhada)	 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça)	 231 930 611
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso)	 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada)	 231 202 166
Farmácia Nova (Luso) 		  231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa)	231 949 225

Contactos úteis

Urgências
Piquete das Águas (Urgências)	 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada	 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagás - emergência 24h	 800 200 157

Saúde
Centro de Saúde Mealhada	 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada	 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço	 239 913 825
Ext. Saúde do Luso		  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa	 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça		  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro	 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada)	 964 031 454
Linha Saúde24		  808 242 424

Correios
CTT- Mealhada		  231 200 820

Caminhos de ferro
Estação da CP da Mealhada	 707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa	 707 210 220

Lei e Justiça
GNR – Mealhada		  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada	231 209 330

Educação
Agrup. de Escolas da Mealhada	 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada	 231 209 920

Espaços do Cidadão
Mealhada			   964 039 369
Pampilhosa			  961 637 037

http://www.mealhadaventosadobairroeantes.pt
http://www.jf-barcouco.pt
http://www.freguesiadecasalcomba.pt
http://www.jfluso.pt
http://www.jf-pampilhosa.pt
http://www.freguesiadevacarica.eu


Museus

Espaço Comendador Melo Pimenta
Rua Emídio Navarro, n.º136
3050-902 Luso
 231 939 133
 jt.bucaco@mail.telepac.pt

Museu Agrícola da Vacariça
3050-511 Vacariça
 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

Museu Etnográfico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
 231 949 620 / 963 221 642 
 casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bussaco
Almas do Encarnadouro - Bussaco
3050-201 Luso
 231 939 310

Termas/Fontes

Fonte de São João
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 Luso 

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso 

Termas de Luso
Rua Álvaro Castelões
3050-230 Luso 
 231 937 910 
 geral@termasdeluso.pt

Sociedade da Água de Luso 
Apartado 1
3050-902 Luso 
 231 937 400 
 sal@agualuso.pt

Património Histórico

Casino do Luso
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 231 937 400

Convento de Santa Cruz do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Edifício Arte Nova Farmácia Brandão
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
 231 202 038

Marco Miliário da Mealhada
Largo do Município
3054-001 Mealhada
 231 200 980

Obelisco
Monumento Comemorativo 
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso 

Via Sacra
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Natureza

Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa 

Mata Nacional do Bussaco
Fundação Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt 

Miradouro da Cruz Alta
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso 

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacariça
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Hotéis

Alegre Hotel ***
Rua Emidio Navarro n.º2
3050-224 Luso
 231 930 256
 geral@alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com

Hotel Central **
Rua Emidio Navarro n.º20
3050-224 Luso
 231 939 254
 geral@hotelcentral-luso.com

Hotel Éden ***
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt

Hotel Mansão Fátima **
Lameira de São Geraldo
3050-502 Vacariça
 231 939 189
 mansao.fatima@gmail.com

Hotel Oásis **
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com

Hotel Portagem Bairrada Center***
Rua de São Domingues, nº 20
3050-983 Mealhada
 231 209 880
 portagem.bairradacenter@gmail.com

Hotel Quinta dos Três Pinheiros ***
Estrada Nacional nº1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com

Inatel Luso
Rua Dr. Costa Simões n.º2
3050-226 Luso
 231 930 358/68/78
 inatel.luso@inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt

Vinyl M Hotel ***
Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
 231 209 200
 geral@vinylmhotel.com

 
Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilário
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com

Cantinho
Rua do Forno
3050-269 Luso
 914 228 362
 cantinhoalojamentolocal@gmail.com

Hospedaria Imperial
Rua Emídio Navarro n.º25
3050-224 Luso
 231 937 570
 resindecialimperial@sapo.pt

Motel Príncipe Encantado
Estra Nacional n.º 1, km 204
3050-131 Casal Comba
 231 949 889
 geral@motelprincipeencantado.com

Pinho Verde
Ponte de Viadores
3050-184 Casal Comba
 231 203 106

Residencial Regional
Rua Dr.Lúcio P. Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Residencial Choupal
Largo Manuel Alves
(Poeta Cavador) nº1
3050-245 Luso
 231 939 628
 residencialchoupal@sapo.pt

Rosa Biscoito Suites
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 936 585 386
 info@rosabiscoito.pt

Turismo em Espaço Rural

Casas do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 turismo@fmb.pt

Quinta de Lograssol
Rua Joaquim Luís Alves de Melo - 
Lograssol
3050-504 Vacariça
 231 939 145
 geral@quintadelograssol.pt

Vila Aurora
Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
 231 930 191
 vilaaurora@vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso
Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso
 231 107 551
 parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitação

Quinta do Carvalhinho
Largo Dr. Henrique Navega, n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
 231 289 343
 geral@quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy
Rua José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 Luso
 231 930 790
 look@viladuparchy.com
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Siga-nos em    /camaramealhada     /camaramealhada     
www.cm-mealhada.pt

 Divulgação de eventos - a informação deverá ser enviada até dia 10 de cada mês para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt

Depois de ler esta agenda, coloque-a no papelão para a sua reciclagem. Vamos cuidar do ambiente!Ag
en

da
 o

n-
lin

e

ECOPONTO

AZUL

http://redebm.cm-mealhada.pt
https://www.facebook.com/camaramealhada/
https://twitter.com/camaramealhada
https://www.youtube.com/user/comunicacaocmm
https://www.facebook.com/camaramealhada/
http://twitter.com/camaramealhada
http://www.cm-mealhada.pt
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