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Oficinas e Ambiente

Exposicdes e Conferéncias

Outros Eventos

EDITORIAL

Depois do sucesso que foi a 2? edi¢do do Meajazz, o festival de jazz
que encerrou a programagao “Verdo é na Mealhada”, chegou agora
a vez de centrar ateng¢des, em outubro, nos eventos do Cineteatro
Messias, que apresenta um cartaz para todo o tipo de publicos. Va-
mos receber um espetaculo do grupo de rock portugués Blind Zero,
num inesquecivel concerto acustico que ja passou pelas grandes
salas de espetaculos do nosso pafs, e contamos com o musical Pi-
néquio, uma magnifica producdo que promete deslumbrar criangas
e fazer sonhar também adultos.

No plano desportivo, sublinho a final da taga Antdnio Sacramento,
em hoquei em patins, que, pela segunda vez, sera disputada no Pa-
vilhdo da Mealhada, opondo, desta feita, o Sporting ao Porto. Um
espetaculo também ele imperdivel!

Presidente da Camara Municipal da Mealhada
Rui Marqueiro

OUTUBRO 2018

Agenda Municipal n.°156
Capa: Blind Zero
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Camara Municipal da Mealhada
Agenda Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
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BLIND ZERO
6 outubro | ® 21h30
Q Cineteatro Municipal Messias

Os Blind Zero apresentam o seu novo disco “Often Trees”, em acustico, um formato mais
subtil mas sem perda de identidade, que permite a maior dimensdo da palavra e da inti-
midade. Uma viagem pelos muitos pormenores de recorte das arvores na densa floresta
de “Often Trees".

Editado no final de 2017, o oitavo disco dos Blind Zero é surpreendente, quimico e intem-
poral, revelador da enorme criatividade da banda.

Estreado ao vivo na Casa da MUsica, no Porto, “Often Trees” engloba um imaginario som-
brio e poético, de perseguicdo e novelos, passeia pela berma dos lagos e sobe a copa das
arvores. O imaginario ndo podia ser mais tenso. E um disco de mutagdo sonora, onde, a
cada escuta, multiplicam-se novas camadas.

€10€* / & M/6 / @ teatromessias@cm-mealhada.pt

*20% desconto (Associado e acompanhante da Associagdo Mutualista Montepio)
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TEATRO

PINOQUIO

um musical para sonhar
12 outubro | ©® 10h30

13 outubro | ® 16h

@ Cineteatro Municipal Messias

“PINOQUIO - Um Musical para Sonhar”
conta as fascinantes aventuras de uma
irrequieta marioneta de madeira, que quer,
a viva forca, ser um menino de carne e
0SS0.

A sua curiosidade em conhecer o mundo
que o rodeia vai fazer com que se desvie do
caminho da escola e enverede por outros
caminhos, onde arranjara sarilhos que

vai ter de resolver, passando pelo teatro de marionetas de Stromboli, uma feira de
carrosséis e até pelo fundo do mar onde sera engolido por uma baleia gulosa.
Uma aventura musical com todos os ingredientes para assegurar muita diversao
com uma mensagem pedagdgica que nNos ensina a sermos mais verdadeiros e
solidarios uns com os outros.

O espetaculo conta com a participacdo de seis atores que se desdobram em
varias personagens utilizando mais de 25 figurinos. A tudo isto junta-se uma
equipa de técnicos e assistentes de palco que fazem com que este espetaculo seja
realmente “um musical para sonhar”.

€9€ /& M/3/ ¢ teatromessias@cm-mealhada.pt

1 el )
. 5

:\AEscola de Musica
—&—— da Mealhada

b~

INSCREVE-TE »

r
JAI ™
VEM FAZER PARTE DESTE PROJETO! w

)
CONTACT0:939 529 290 E-MAIL:ESCOLAMUSICAMEALHADA@GMAIL.CQ}M\/ &y
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MUSICA E DANCA

GRUPO CORAL

COLUMBA
14 outubro | © 21h30
@ Cineteatro Municipal Messias

O Grupo Coral Columba promove um con-
certo em que passa em revista o seu repor-
tério.

5° FESTIVAL,
DE ACORDEAO
20 outubro | © 21h

@ Cineteatro Municipal Messias

A Associa¢cdo de Aposentados da Bairra-
da organiza o 5° Festival Internacional de
Acordedo da Bairrada com reputados acor-
deonistas nacionais e internacionais, no-
meadamente Jodo Castro, Iurie Chiforisin,
Rodrigo Mauricio e Petar Maric, campedo
do mundo de acordedo em todas as mo-
dalidades. Trata-se de um sarau de solida-
riedade.

® 918461 508 (Nuno Salgado) /917 103 231 (Alvaro
Salgueiro) /926 371 591 (Acacio Azinhaga)

PORTUGAL AO PIANO
27 outubro | © 21h30
@ Cineteatro Municipal Messias

A Associagdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios da Mealhada apresenta o seu
habitual espetaculo musical “Portugal ao
Piano”. Jodo Conde e Carlos Campos inter-
pretam varios temas do Cancioneiro Portu-
gués numa noite bem divertida.

# Bombeiros Voluntérios da Mealhada

AGENDA MUNICIPAL OUTUBRO 2018 5



DESPORTO

SUPERTACA ANTONIO
LIVRAMENTO

7 outubro | ® 15h
@ Pavilhdo Municipal de Mealhada

O Pavilhdo Municipal da Mealhada sera pal-
co da Supertaca Anténio Livramento, em
Héquei em Patins, que vai colocar em com-
peti¢do o Sporting CP e FC Porto.

® desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470

BIELORRUSSIA
VS PAIS DE GALES

10 outubro
@ Centro de Estagio de Luso

O Centro de Estagio de Luso sera pal-
co do jogo de apuramento para o Cam-
peonato da Europa de Sub 17, masculino,
que vai opor a Bielorrussia ao Pais Gales.

€ Gratuito / e desporto@cm-mealhada.pt | 231 205470

SABIA QUE...

B

CAMPEONATO |
DA EUROPA DE HOQUIEI

8a 13 outubro
@ Pavilhdo Municipal de Ventosa do Bairro

O Campeonato da Europa sénior feminino
em hoquei em patins realiza-se, de 8 a 13
de outubro, no Pavilhdo Municipal de Ven-
tosa do Bairro.

® desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470

nesta Nova época, as Piscinas Municipais

de Mealhada estdo abertas a hora de
almoc¢o, as segundas e quintas-feiras?

6 MEALHADA



Organizagie

Associagao Portuguesa de

Hipertensao

Pulmsnar

APHP

VACARIGA - MEALHADA

Il TRAIL

28 OUT'18 9H30

INSCRICOES até 15 de set | 8€ entre 16 de set e 21 out | 106 em: RUNMANAGER.NET

OFERTA t'shirt, dorsal, sequro AP, abastecimento durante o percurso

PREMIO 1 LEITAO | EQUIPA MAIS NUMEROSA

TRAILAPHP@GMAIL.COM
Anocios
s ~ 90,
TRLHOS ¥ . .
\\ i o X i b 4 atas
LUSOO Reaff mec o '@ ACTELION Fotmhos



OFICINAS E AMBIENTE

TARDES

ALTAMBIENTE
outubro | ® 14h-17h
Q Centro de Interpretacdo Ambiental

3 outubro
O curioso mundo animal
Adaptag¢des dos animais ao meio ambiente.

10 outubro
ReutilizArte
Oficina de reutilizagdo de residuos.

17 outubro

Ambiente em gléria

Desafio de equipas com questées sobre o
meio ambiente.

24 outubro
Cantinho do artista florestal
Utilizacdo de materiais da floresta.

CELULA - ABASE DA VIDA
outubro | ® 9h-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

O Centro de Interpretacdo Ambiental tem a
disposi¢do dos visitantes um vasto conjun-
to de preparag¢des definitivas que poderdo
observar ao microscopio ¢tico. Intitulada
“Célula - a base da vida", esta atividade tem
como objetivo a observagdo de estruturas
invisiveis a vista desarmada.

€Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

8 MEALHADA

CENTRO DE _
INTERPRETACAO
AMBIENTAL

PARQUE DA CIDADE

31 outubro
O mundo fantastico dos morcegos
Sessdo de esclarecimento sobre morcegos.

€ Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

ESTE MES...
outubro
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

1 outubro - Dia Nacional do Mar.
4 outubro - Dia Mundial do animal.

€ Gratuito
¢ centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

GINASIO VERDE
outubro | ® 9h-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

O Centro de Interpretacdo Ambiental reali-
za 0 “Peddy-paper verde”, uma iniciativa em
que os participantes sdo desafiados a cum-
prir um percurso pedestre ao qual estdo as-
sociadas perguntas e tarefas ligadas ao Par-
que da Cidade. O peddy-paper dura entre 1
a 2h e qualquer pessoa pode participar.

€Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389



DOMINGOS NO BUSSACO

Seres vivos e ambiente
21 outubro | ® 10h
@ Mata Nacional do Bussaco

Sob o tema “Seres vivos e ambiente - uma
interacdo Unica”, propomos um passeio
pela Mata do Bussaco que nos leva a des-
cobrir o alto valor conservacionista deste
local Unico no Mundo e a sua elevada im-

portancia para a fauna.

€5€/ ¢ setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000
Inscri¢Bes obrigatdrias e limitadas até 18 outubro as 18h

CAMINHADA NA MATA

outubro| ® 10h
Q@ Mata Nacional do Bussaco

Caminhadas orientadas para grupos.
6 outubro - Patrimdnio Edificado
14 outubro - Patriménio Natural
20 outubro - Patrimdnio Edificado
28 outubro - Patriménio Natural

€5€ / ¢ atividades@fmb.pt (obrigatério e limitado)

TRILHOS TEMATICOS
outubro
Q Mata Nacional do Bussaco

Venha descobrir a riqueza da Mata.
Trilho Floresta Reliquia

Trilho da Agua

Trilho Militar

Trilho Via-Sacra

€ 7€ (por participante, para grupos superiores a 15 pessoas)
¢ atividades@fmb.pt (obrigatério e limitado)

AGENDA MUNICIPAL OUTUBRO 2018 9



BIBLIOTECAS

SERAO NA BIBLIOTECA
4 outubro | ® 21h30
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Abiblioteca municipal ira abrir as suas portas
para mais um serdo dedicado as tradi¢des:

PROGRAMA
Momento musical
Grupo de Cavaquinhos de Vimieira

Desfile “Vestir a tradi¢do”
GEDEPA

Momento musical
Grupo Coral Columba

Desfile “Vestir a tradi¢cdo”

Para além das dancas e dos cantares, 0 GEDEPA, dedica-se também a recolha exaustiva
de outras areas da etnografia e folclore desta regido, preservando 0s usos e costumes, as
tradigdes, e o patriménio material e imaterial. Neste espetaculo, sobre o viver e o sentir do
nosso povo, baseado nestas recolhas etnograficas efetuadas ao longo de mais de 30 anos,
0 grupo ira realizar um desfile dando destaque as pecas de traje pertencentes a um mag-
nifico espdlio que pode ser visitado nos ndcleos museoldgicos da Casa Rural Quinhentista.

€ Gratuito / & Publico em geral / ¢ biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

hora do conto

A GALINHA RUIVA
outubro

@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Era uma vez uma galinha que vivia numa
quinta com os seus pintainhos. Nessa quin-
ta vivia um cdo preguicoso, um gato dormi-
nhoco e um pato muito malandro.

Um dia, andava a galinha ruiva a esgarava-
tar no chdo em busca de comida, quando
encontrou uns graos de trigo. E teve uma
ideia...”

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Criangas do pré-escolar e 1° CEB
# biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 2071 681

10 MEALHADA



5

VIVER A LER,

VIVER A BRINCAR!
outubro

@ Biblioteca Municipal e Bibliomealhada

Se ndo tem pernas para jogar a macaca,
tem maos para jogar ao loto!

Os anos passam e todos gostamos de brin-
car e recordar o encanto dos divertidos
momentos da infancia; as gargalhadas, os
sorrisos e as memorias provocados pelos
jogos.

Na Biblioteca Municipal temos muitas re-
cordacbes, brincadeiras e jogos guarda-
dos, destinados ao publico sénior.
Visite-nos e venha descobrir os jogos que
temos para si!

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuita / & Publico sénior
¢ biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

Biblioteca Municipal da Mealhada

Morada
Rua Dr. José Cerveira Lebre 3050 Mealhada

Contactos

Telf: 231 201 681

E-mail: biblioteca@cm-mealhada.pt
Site: redebm.cm-mealhada.pt

Horarios

Seg.: 13h30-18h

Ter. a Sex.: 10h - 12h30 e 13h30 - 18h
Sab.: 10h00 - 12h30

oficinas

CRIATIVO
PRECISA-SE!

outubro
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Com a chegada do calor, a biblioteca mu-
nicipal programou um conjunto de ativida-
des com caracter ludico dirigido aos mais
novos. Convidamos as criangas a visitar o
mundo dos livros, a explorar este espaco,
participar em atividades que valorizam a
curiosidade, a criatividade, a experimen-
tacdo, a vivéncia e a partilha. Propomos
desafios nas artes plasticas, jogos ludico-
-pedagdgicos, entre outros.

Momentos que pretendemos que figuem
na memdria de cada um!

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Criangas dos 4 aos 10 anos
# biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

AGENDA MUNICIPAL OUTUBRO 2018 11



BIBLIOMEALHADA

A Bibliomealhada retoma o seu percurso
pelas vilas e aldeias do concelho da Mea-
lhada, levando livros, filmes, conhecimento,
mas, sobretudo, companhia a todos os que
0 visitam.

HORARIOS
Semana A Semana B
3e4outubro 10a12 outubro
17 a 19 outubro 24 a 26 outubro

Quarta-feira
CAPP 10h30-12h15
Sernadelo 15h-16h15

Quinta-feira
Carqueijo 10h-11h
Barcougo 14h-16h15

Sexta-feira
CAPP 10h30-12h15
Casal Comba 14h-16h45

hora do conto

ESTE ALCE E MEU

outubro
Q BiblioMealhada

Certo dia, o Guilherme encontrou um alce
e entendeu logo que aquele alce ia ser seu.
Chamou-lhe Marcel e decidiu ensinar-lhe
todas as regras pelas quais um animal de
estimacdo se deve guiar. No entanto, quem
ndo estava para ai virado era o préprio
Marcel... Sera que vai correr tudo bem?

Atividade realizada por marcacdo prévia
€ Gratuito / & Criangas do pré-escolar e 1° CEB

# biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

12 MEALHADA

Quarta-feira
Sargento-Mor 10h-10h45
Canedo 11h-12h15

Casal Comba 14h-16h45

Quinta-feira

Quinta do Valongo 10h-11h
Vacarica 11h15-12h15
Barcougo 14h-16h15

Sexta-feira

Antes 10h-11h

Ventosa do Bairro 11h15-12h15
Pampilhosa 14h-16h15




EXPOSICOES E CONFERENCIAS

GANHAR DEIXANDO
DE DESPERDICAR

Metodologiados 5S’s
11 outubro | © 17h30>19h30
@ Espaco Inovagdo Mealhada

O ciclo ME EMPREENDE - Natureza e Tra-
dicdo, Tecnologia e Inovagdo foca-se, desta
vez, no tema “Ganhar deixando de desper-
dicar. Metodologia dos 5 S's - Para onde
vamos e como |& chegamos?”

A aplicacdo do lean thinking é conseguida
e suportada por ferramentas e metodolo-
gias que permitem a sua implementagdo e
manutencdo. Sdo diversas as ferramentas |
existentes que auxiliam a sua introdug¢do
nas organizac¢@es, dependendo das neces-
sidades de cada. No entanto ha uma ferra-
menta que se distingue pela sua capacidade de transformagdo do ambiente de trabalho.
Essa ferramenta é conhecida como 5 S's. Com o orador Pedro Carreto, engenheiro me-
canico, consultor, formador e coach profissional. Uma organiza¢do do Municipio da Mea-
Ihada/Espaco Inovacdo Mealhada, em parceria com a Run Vision - Partners for Success.

€Gratuito / ¢ espacoinovacao@cm-mealhada.pt

CONVENTO
EXPOSICAO DE ST.a CRUZ
Convento DO BUSSACO

até 31 outubro
Q Casino do Luso

O Casino do Luso tem patente uma expo-
sicdo que reline pecas de arte sacra per-

" ya

tencentes ao espdlio do Convento de San-

ta Cruz do Bussaco. A exposicdo apresenta

um conjunto de pinturas em Oleo sobre

tela, madeira e corti¢a, esculturas policro-

do Bussaco madas em suporte de madeira, bustos reli-

PrEco NO GASING DO LSO carios, grupos escultéricos em suporte ce-

€ ! ramico e paramentaria religiosa, do século
XVII ao século XIX.

HORARIO:

Sabados, domingos e feriados,
das 156 &5 20n

Pot AL A

€ 1€/ comunicacao@fmb.pt



OUTROS EVENTOS

DIA INTERNACIONAL
PARA A ERRADICACAO

DA POBREZA
17 outubro | © 9h>18h
9 Mealhada

O forum “A importancia da intervengdo so-
cial local” é destinado a entidades da rede
social, a técnicos, dirigentes de IPSS, au-
tarcas, grupos sociocaritativos e restantes
agentes sociais locais. O dia sera assinalado
com uma atividade dirigida a utentes da Loja
Social - Roda Viva e no Centro de Interpreta-
¢do Ambiental, aberta a toda a comunidade.

£Gratuito / ¢ sasocial@cm-mealhada.pt | 231 281 204

VIFEIRA DE ARTESANATO

Festa do Negalho

e Chanfana da Vimieira

20 e 21 outubro

@ Vimieira

Dia 20

14h - Abertura da feira

21h- Cavaquinhos da Vimieira
Dia 21

11h - Abertura da feira

15h30 - Rancho Folclérico Barqueiros de
Mesé&o Frio, Vila Real

€ Gratuito

14 MEALHADA

CAMPANHA
DE RECOLHA
DE TEXTEIS

17 outubro a 17 novembro
@ Loja social e Juntas de freguesia

O setor de Agdo Social da Camara Munici-
pal da Mealhada promove uma campanha
de recolha de téxteis junto da comunida-
de, tendo como pontos de recolha as jun-
tas de freguesia e a Loja Social.

Esta campanha insere-se nas comemora-
¢Bes do Dia Internacional de Erradicacdo
da Pobreza.

€ Gratuito /@ sasocial@cm-mealhada.pt | 231 281 204




ALIMENTACAO
SAUDAVEL

20 outubro
@ Cais Pharma - Mealhada

A rubrica “Na cais Pharma com..." dedica
uma sessdo a alimentacdo saudavel, fo-
cando aspetos como: 0s cerais integrais,
0 acUcar: o veneno da atualidade; a impor-
tancia dos liquidos do organismo.

€20€/ ¢ info@caispharma.pt | 964 631 146

LIGA PORTUGUESA
CONTRA O CANCRO' |

i

W
iF-s

SER O MELHOJ ¥

DO MUNDO
E DIZER SIM

A ESTA CAUSA. | i“

PEDITORIO
NACIONAL

310UTA
4 NOV

www.ligacontracancro.pt

CONVERSAS
COM BARRIGUINHAS

20 outubro
@ Cais Pharma - Mealhada

A Cais Pharma promove a sessao “Conver-
sas com Barriguinhas” em parceria com a
Crioestaminal.
Responsavel Técnico: Catarina IC Paiva
(Farmacéutica)

€ Gratuito / #* info@caispharma.pt | 964 631 146

W -
@ AMAMENTAGAO |
A Base Paraa Vida

WABA | SEMANA MUNDIAL DA AMAMENTAGAQ

\

—
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CINEMA

Clurine

THE

NUW

A FREIRA

6 SETEM

i

ABRO.

TOATE BLANCH

> |
I

CACADA

16 MEALHADA

ERIO
LELOGIO

EVOLUIU

THE NUN: A FREIRA MALDITA

5 e 7 outubro

Género: Terror

De: Corin Hardy

Com: Taissa Farmiga, Bonnie Aarons, Charlotte Hope
Classificagdo: M16

Preco: 45¢0-3¢€0

Um veterano padre e uma freira novata sao enviados pelo
Vaticano para investigarem o suicidio de uma freira no
mosteiro de Carta, na Transilvania. Inspirada nas investiga¢bes
reais do casal Ed e Lorraine Warren, que dedicaram a vida a
tentar perceber possiveis ocorréncias sobrenaturais.

O MISTERIO DA CASA DO RELOGIO

12 e 13 outubro

Género: Thriller

De: Eli Roth

Com: Cate Blanchett, Jack Black, Kyle MacLachlan
Classificagdo: M12

Prego: 55€0-4€w

Esta aventura magica conta a histéria de Lewis que vai morar
com o tio numa casa antiga, cheia de rangidos, onde ecoa o
misterioso pulsar de um tiquetaque. Mas a fachada sonolenta
da nova cidade estremece com um mundo secreto de magos
e bruxas quando Lewis acorda acidentalmente os mortos.

O PREDADOR

19 e 21 outubro

Género: Terror, Ficdo Cientifica

De: Shane Black

Com: Olivia Munn, Yvonne Strahovski, Jacob Tremblay
Classificacdo: M16

Prego: 45€m-3¢€w

Os cagadores mais letais do universo estdo mais fortes, mais
inteligentes e mais mortais do que nunca. Quando um rapaz
acidentalmente desencadeia o seu regresso a Terra, apenas
uma tripulacao disfuncional de ex-soldados e um professor de
ciéncias descontente pode impedir o fim da raga humana.


http://goo.gl/iBcW1g

JOHNNY ENGLISH 3
26 e 28 outubro

ATHINSEN

Género: Comédia

De: David Kerr

Com: Emma Thompson, Olga Kurylenko, Rowan Atkinson
Classificagdo: M12

Precgo: 45¢0-3¢€0

Um desastre atinge um génio criminoso quando revela as
identidades de todos os agentes secretos ativos na Gra-
Bretanha. Atualmente lecionando numa escola secundaria, JaHNNY
Johnny entra em a¢do para encontrar o misterioso hacker. Para JEVGLISH
que esta missdo tenha sucesso, ele precisara de todas as suas et
habilidades, ja que o homem com os métodos analdgicos de

ontem enfrenta a tecnologia digital de amanha.

(1) Adultos 62, Sab. e Dom. (tarde)
(2) Estudantes/Criangas até 12 anos / Dom. (noite)

Tome nota!

A sessdo de segunda-feira foi suprimida.
O preco do bilhete de domingo a noite é de 3€.

Contactos
Telf: 231 209 870
E-mail: teatromessias@cm-mealhada.pt

Horario
Sessoes
6%e Sab. | 21h30 Dom. | 16h e 21h30

Bilheteira e funcionamento
42e5? | 15h-21h
6% Sab e Dom. | 15h-22h

AGENDA MUNICIPALOUTUBRO 2078 17
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ONDE COMER

Restaurantes

ARegional

Rua Dr. Lucio Pais Abranches
3050-249 Luso
231939272

Amigos D’Alex

Rua Pe. Dr. Anténio Antunes Breda
3050-327 Mealhada

& 231400 146

& joaoapsoares@hotmail.com

Churrasqueira A Capoeira

Rua Central n.° 13

3050-089 Barcougo
239913318

£ acapoeiradebarcouco@gmail.com

Churrasqueira Rocha 4 M

Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada
231202357

& rocha@churrasqueirarocha.com

Couceiro dos Leitdes

Av. Cidade de Coimbra n.°177
3050-374 Mealhada

231202 098

4 restaurantecouceiro@hotmail.com

Aristotempero

Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada

. 231070385

& aristotempero@gmail.com

Floresta dos Leitdes

Avenida Restauragdo, n.° 87
3050-347 Mealhada

231202 025

& florestadosleitoes@gmail.com

Fogo no Chéo

Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcougo
239912 491

Hilrio 4M

Av. da Restauragdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com

LaToscana

Rua Dr. Costa Sim&es, n.°54
3050-326 Mealhada
231204 789

S lili.silva0019@gmail.com
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Licinio

Av.Cidade de Coimbra n.°96/100
3050-374 Mealhada

. 231202 061

& restaurantelicinio@gmail.com

Lourengos

Ed. Oasis, Av Emidio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso

231939 474

& teresa_moura@live.com.pt

Manuel Jiilio

Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcougo

L 239913512

& geral@manueljulio.pt

Meta dos Leites 4/

Av. da Restauragdo

3050-382 Mealhada

. 231209 540

& casadesarmento@gmail.com

NelsonFT Simdes dos Leitées 4 /\|
Av. da Restauragdo n.°2
3050-382 Mealhada

. 231202 031

& geral@nelsonftdosleitoes.pt

Nova Bairradina dos Leites

Av. Cidade de Coimbra, n.° 101
3050-374 Mealhada

231 202 546

& novabairradina@gmail.com

0 Calvério

Rua do Calvério, n.° 36
3050-112 Barcougo

L 239911132

2 patricia.melo@sapo.pt

0 Cantinho

Av. da Florestan.® 117
3050-347 Mealhada
231202 758

& albertomelo@sapo.pt

0 Castigo 4 M

Av. Cidade de Coimbra n.°95
3050-374 Mealhada

231202 941

& restauranteocastico@gmail.com

0 Cesteiro

Rua Monsenhor Raul Mira, n.° 78
3050-282 Luso

231939 360

M restaurante_cesteiro@hotmail.com

0 Escondidinho

Rua Principal, n°15 - Cavaleiros
3050-100 Barcougo

L 239913612

0 Lampido

Rua S. Pedro, n.°12
3050-017 Antes
231289393

& cafe.o.lampiao@gmail.com

0 Manel

EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacarica
231939421

& restauranteomanel@hotmail.com

OReidaBrasa

Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
231204012

& moais.fr@hotmail.com

0 Rei do Churrasco
Av. da Restauragao
3050-143 Mealhada
914988 445

0 Sitio

Estrada Nacional N°1

3050-382 Mealhada
231205188

4 caferestauranteositio@gmail.com

0 Tipico da Bairrada 4 /M
Rua da Fonte n° 1
3050-382 Mealhada
231202 206

&= antonioflores@sapo.pt

0 Vitor

ENn°1 - Carqueijo

3050-131 Mealhada
239911745

& restauranteovitor@hotmail.com

Oasis 4 M

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada

231 202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Octévio dos Leitées 4 M

Rua da Fonte Velha, n°5
3050-566 Ventosa do Bairro
231289125

[ geral@restauranteoctaviodosleitoes.com

4M Restaurantes 4 Maravilhas



Palace Hotel do Bussaco

Mata do Bussaco

3050-261 Luso

& 231937970

& bussacopalace@themahotels.pt

Patio da Casqueira

Rua Centraln.° 110

3050-098 Barcougo

& 239911 556

& geral@patiodacasqueira.com

Pedrade Sal

Rua Francisco Anténio Dinis n.°33
3050-239 Luso

& 231939 405

3 restaurantepedradesal@gmail.com

Pedro dos Leitdes 4\

Rua Alvaro Pedro, n°1

3050-382 Sernadelo

& 231209 950

&9 restaurante@pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4 M

Av. da Restauragdo n.°61
3050-347 Mealhada

& 231202 343

& restaurantepic-nic@hotmail.com

Portagem dos Leitdes 4\
Rua de Sdo Domingos 20
3050-183 Casal Comba
L 919384614

9 portagem.bairradacenter@gmail.com

Quinta dos Trés Pinheiros 4\

Av. da Restauragdo - Sernadelo
3050-382 Mealhada

& 231202 391

& geral@trespinheiros.com

Rei dos Leitdes 4\

Av. da Restauragdo n® 17
3050-382 Mealhada

. 231202 093

& reidosleitoes@sapo.pt

Restaurante 5 Pinheiros

Rua Sto. Antdnio n° 92
3050-456 Pampilhosa

& 231402 458

& 5Spinheiros.2016@gmail.com

Restaurante “A Prova dos Novos”
Jardim Publico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
231209 920

& epvl.mealhada@epm.edu.pt

4M Restaurantes 4 Maravilhas

Taberna Belo

Quinta do Valongo
3050-507 Mealhada
966 929 389

Taberna do Burriqueiro
Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso
231930249

Téas CaLarica 4 M

Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.°7
3050-340 Mealhada

231204 039

& pjuliocosta@gmail.com

Snack-Bares

APaula

Rua Vasco da Gama, N°2 Lote 22
3050-009 Mealhada
231404728

& marisqueiraapaula@gmail.com

0 Canecéo

Rua Emidio Navarro, n.° 6
3050-225 1USO

231401 275/967 659 515

Cozinha Aromética

Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
231024199

& cozinhaaromatica@hotmail.com

Esplanada Jardim 4\

Largo do Jardim

3050-242 Mealhada

931 615440

& esplanada jardim@gmail.com

Estrela da Noite

Rua da Ponte N.° 13
3050-569 Ventosa do Bairro
& estreladanoite@sapo.pt

Kate-Kero

Rua Dr. Paulo Falcdo n.°77
3050-357 Mealhada
231202 790

Metinhal

Rua Dr. Costa Simb&es
3050-326 Mealhada
231 203 265

0 Marino

Rua Pe. Dr. Anténio Antunes Breda
3050-327 Mealhada
231202933

0Tino

Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa

960 031 496

0Vaz

Dr. José Cerveira Lebre n.°60/62
3050-340 Mealhada

231 202 085

Ponto 3

Av. Com. Messias Baptista, n.° 90
3050-361 Mealhada
231202939

Tony

Rua D. Marinha de Moura
Pimenta

3050-241 Luso

231939 354

& restaurantetony@gmail.com

Outros

A Padaria - Barcougo
Rua Central n.® 13
3050-089 Barcou¢o
L 239913318

Caprichos Celestiais

Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcougo
239914 007

Maria Manuela

Rua Aurora do Rosario
3050-505 Vacarica
231939155

Metinhall

Rua da Estagdo
3050-443 Pampilhosa
231949917

Rosa Biscoito Casino
Alameda do Casino
3050-224 Luso

L. 936 585 386

& info@rosabiscoito.pt

Trigal

Rua da Misericérdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada

. 231281326

& padariapastelaria_trigal@hotmail.com
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OUTRAS INFORMACOES

Camara Municipal

Camara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3054-001 Mealhada

. 231200 980

Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicagdo: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educagdo: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt

Cultura: cultura@cm-mealhada.pt

Servigo Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Aguas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espacos Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanizagdo do Choupal
3050-330 Mealhada
231281104

& arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050-340 Mealhada

231 201 681

& biblioteca@cm-mealhada.pt
Q@ redebm.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso - Jorge Humberto *
Rua Doutor Cid de Oliveira

3050-248 Luso

231939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

. 231 205 470

Centro de Estagios de Luso *
3050-223 Luso
. 231937950

Centro de Interpretacéio Ambiental
Parque da Cidade

3050-356 Mealhada

. 231205389

& centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias
Alameda da Cidade

3050-395 Mealhada

. 231209 870

& teatromessias@cm-mealhada.pt
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Espaco Internet Luso

Rua Emidio Navarro, 128
3050-224 Luso
231939432

& internetluso@gmail.com

Espaco Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.°26
3050-340 Mealhada

Inovacio Mealhada
Avenida Cidade de Coimbra, n.° 51
3050-374 Mealhada
231281513
& espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Estadio Municipal Dr. Américo Couto*
Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada

Loja Social “Roda Viva"

Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada

L 231281204

& rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhéio Municipal da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima

3050-418 Pampilhosa
231940 764

Pavilhdo Municipal de Barcouco *
Rua do Campo de Futebol
3050-094 Barcougo

Pavilhéio Municipal de Casal Comba *
Rua da Quinta
3050-172 Casal Comba

Pavilhéio Municipal de Luso *
Rua da Igreja

3050-263 Luso
231939235

Piscina Municipal de Luso *
Rua da Igreja

3050-263 Luso

. 231930 846

Piscinas Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

231205470
* & desporto@cm-mealhada.pt



Posto de Turismo e Loja das 4 Maravilhas
Parque da Cidade

Av. Fonte Nova

3050-379 Mealhada

231281372

& maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco

Rua Emidio Navarro, 136

3050-224 Luso

231939133

B turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Juntas de Freguesia

Uniéo das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

Av. Dr. Manuel Lousada, n.°17

3050-343 Mealhada

. 231204 203

& freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
@ www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcougo

Largo da Junta

3050-090 Barcougo
239914 031

& jfbarcouco@gmail.com
@ www jf-barcouco.pt

Casal Comba

Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba

. 231205 761

& geral@freguesiadecasalcomba.pt
@ www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso
231930716

& geral@jfluso.pt
@ www jfluso.pt

Pampilhosa

Rua da Estacéo, n.°15
3050-443 Pampilhosa
231949 824

= jfpampilhosa@sapo.pt
@ www jf-pampilhosa.pt

V.

Largo Padre Dr. Anténio Antunes Breda
3050-511 Vacarica

231930825

B jfvacarica@sapo.pt

@ www.freguesiadevacarica.eu

Farmacias
Farmécia Branddo (Mealhada) 231202 038
Farmacia do Foral (Vacariga) 231930611

Farmdcia Ferreira do Vale (Barcoug0)239 911 220

Farmécia Lucilia Ruivo (Luso) 231930 853
Farmécia Miranda (Mealhada) 231202 166
Farmécia Nova (Luso) 231930905

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

Contactos Uteis

Urgéncias

Piquete das Aguas (Urgéncias) 966 796 734
Bombeiros Voluntarios Mealhada 231 202 122
Bombeiros Voluntarios Pampilnosa231 949 122
Lusitaniagas - emergéncia 24h 800 200 157

Satide
Centro de Saude Mealhada 231202219
Hospital Misericérdia Mealhada 231 209 050

Ext. Salde de Barcougo 239913825
Ext. Satde do Luso 231930157
Ext. Saude de Pampilhosa 231948 850
Ext. Salde de Vacarica 231930419

Ext. Salide de Ventosa do Bairro 231 289 366

Cruz Vermelha (Mealhada) 964 038 721
Linha Saude24 808 242 424
Correios

CTT- Mealhada 231200820
Caminhos de ferro

Estacdo da CP da Mealhada 707 210220
Estacdo da CP da Pampilhosa 707210220
Lei e Justica

GNR - Mealhada 231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

Educacéio
Agrup. de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920

Espacos do Cidadio
Mealhada 964 039 369
Pampilhosa 961 637037
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O QUEVISITAR

Museus

Museu Agricola da Vacarica
3050-511 Vacarica
231939228

Museu Etnogrifico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista

Rua do Casal

3050-436 Pampilhosa
231949 620/ 963 221 642
& casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bussaco

Almas do Encarnadouro - Bussaco
3050-201 Luso

231939 310

& musmilbucaco@mail.exercito.pt

Termas/Fontes

Fonte de S&o Jodo
Rua Emidio Navarro (EN336)
3050-902 Luso

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso

Termas de Luso

Rua Alvaro Casteldes
3050-230 Luso
231937910

& geral@termasdeluso.pt

Sociedade da Agua de Luso
Apartado 1

3050-902 Luso

. 231 937 400

& sal@agualuso.pt
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Patriménio Histérico

Casino do Luso

Rua Emidio Navarro,
Alameda do Casino
3050-224 Luso
231937 400

Convento de Santa Cruz do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

% 231937000

& gabpresidencia@fmb.pt

Edificio Arte Nova Farmécia Branddo
Rua Dr. Costa Simdes, n.°1
3050-326 Mealhada

231202 038

Marco Milidrio da Mealhada
Largo do Municipio
3054-001 Mealhada

L. 231 200 980

Obelisco

Monumento Comemorativo
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso

ViaSacra

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

% 231937000

& gabpresidencia@fmb.pt

Natureza

Jardim Pablico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa

Mata Nacional do Bussaco
Fundagdo Mata do Bussaco
3050-267 Luso

L. 231937 000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro da Cruz Alta

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

L 231 937 000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacarica



ONDE FICAR

Hotéis

Alegre Hotel ***

Rua Emidio Navarro n.°2
3050-224 Luso
231930256

& geral@alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****

Rua Dr. Cid de Oliveira n.°86
3050-210 Luso
231937937

8 info@hoteluso.com

Hotel Central **

Rua Emidio Navarro n.°20
3050-224 Luso

231939254

& geral@hotelcentral-luso.com

Hotel Eden ***

Av. Emidio Navarro n.°34
3050-224 Luso

. 231930191

& geral@hoteleden.pt

Hotel Manséo Fatima **

Lameira de Sdo Geraldo
3050-502 Vacarica
231939189

& mansao.fatima@gmail.com

Hotel O4sis **

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada
231202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Hotel Portagem Bairrada Center***
Rua de S&o Domingues, n° 20
3050-983 Mealhada

. 231 209 880

4 portagem.bairradacenter@gmail.com

Hotel Quinta dos Trés Pinheiros ***
Estrada Nacional n°1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada

231202 391

& geral@trespinheiros.com

Inatel Luso

Rua Dr. Costa Simoes n.°2
3050-226 Luso

. 231930 358/68/78

& inatel.luso@inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco

3050-261 Luso
231937970

& bussaco@almeidahotels.pt

Vinyl M Hotel ***

Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
231 209 200

& geral@vinylmhotel.com

Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilario

Av. da Restauracdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com

Cantinho

Rua do Forno

3050-269 Luso

L 914 228 362

£ cantinhoalojamentolocal@gmail.com

Hospedaria Imperial

Rua Emidio Navarro n.°25
3050-224 Luso
231937570

& resindecialimperial@sapo.pt

Motel Principe Encantado

Estra Nacional n.° 1, km 204
3050-131 Casal Comba
231949 889

& geral@motelprincipeencantado.com

Pinho Verde

Ponte de Viadores
3050-184 Casal Comba
L 231203106

Residencial Regional

Rua Dr.Lucio P. Abranches
3050-249 Luso
231939272

Residencial Choupal

Largo Manuel Alves

(Poeta Cavador) n°1

3050-245 Luso
231939628

& residencialchoupal@sapo.pt

Rosa Biscoito Suites
Alameda do Casino
3050-224 Luso

. 936 585 386

& info@rosabiscoito.pt

Turismo em Espaco Rural

Casas do Bussaco

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

L. 231937 000

& turismo@fmb.pt

Quinta de Lograssol

Rua Joaquim Lufs Alves de Melo -
Lograssol

3050-504 Vacarica
231939145

& geral@quintadelograssol.pt

Vila Aurora

Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
231930191

& vilaaurora@vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso

Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso

231107 551

& parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitacao

Quinta do Carvalhinho

Largo Dr. Henrique Navega, n.°1
3050-580 Ventosa do Bairro

. 231289343

& geral@quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy

Rua José Duarte Figueiredo n.°148
3050-235 Luso

. 231930790

& look@viladuparchy.com
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