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EDITORIAL

Relativamente aos destaques da programacio de outubro no conce-
lho da Mealhada, comeco pelo Centro de Interpretagdo Ambiental,
que assinala o 40 aniversério, por onde tém passado milhares de
pessoas que ali tomam contacto com probleméaticas ambientais,
numa logica de sensibilizagéo e transmissdo de mensagens que, es-
peramos, perdurem.

No Espaco Inovagio Mealhada terd inicio um ciclo de eventos dedi-
cados a Biolnovag&o, colocando a natureza como ponto de partida
do desenvolvimento de novas ideias de negécio.

No Cineteatro Messias, a banda UHF promete um concerto ines-
quecivel. Mas hd mais, em outubro, nesta sala: stand up com o
desconcertante humorista Eduardo Madeira e teatro infantil com a
peca “Uma viagem Encantada”. S30 apenas alguns exemplos de uma
programac3o cultural que procura ser o mais abrangente possivel.

Presidente da Camara Municipal da Mealhada
Rui Marqueiro
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DIVULGAGAO

Ainformagdo deve ser enviada até dia 10 de cada més para comunicacao@cm-mealhada.pt
ou para a seguinte morada:

Cémara Municipal da Mealhada

Agenda Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3054-001 Mealhada



DESTAQUE

11 de outubro | 21h30

UHF

CINETEATRO MESSIAS

Preco:10€
Classificagdo: M6
Informagdes: teatromessias@cm-mealhada.pt | 231209 870

A mitica banda dos anos 80 promete um espetaculo inesquecivel no Cineteatro Messias. Os
UHF gravam o primeiro disco da sua carreira, o EP “Jorge Morreu’, em 1979, para uma pequena
editora de Lisboa, sem sucesso comercial. Chegam, com essa experiéncia, & gigante Valentim
de Carvalho, que edita em 1980 o explosivo “Cavalos de Corrida”. Juntamente com “Chico
Fininho” de Rui Veloso, estas duas cang¢des fundam o movimento musical que ficard conhecido
como “rock portugués”.

No final de 1981 ganham o prestigiado prémio da Casa da Imprensa na categoria de revelacéo,
vendendo mais de 100 mil discos nesse ano. Em 1985, editam aquele que foi o primeiro disco
da drea rock gravado ao vivo em Portugal - “Ao Vivo em Almada - No Jogo da Noite”, que se
mantém como o vinil mais raro e caro no mercado de usados.

Entre 1991 e 1998, os UHF integram o catélogo da multinacional BMG, hoje SONY Music, com
um leque de grandes cancdes: “Brincar no Fogo”, “Menina Estés & Janela”, “Sarajevo”, “Toca-me”
e Foge Comigo Maria”. De 1998 a 2008 destacam-se temas como “Matas-me com o teu olhar".
Mas também “Quando (dentro de ti)", “Uma palavra Tua”, “A Lagrima Caiu” e o incontornavel
hino da modernidade do clube da Luz “Sou Benfica".

Os UHF s3o formados por Anténio Manuel Ribeiro (voz), Anténio Cérte-Real (guitarra), Cebola
(baixo) e lvan Cristiano (bateria).



TEATRO

5 outubro | 21h30

EDUARDO MADEIRA

CINETEATRO MESSIAS

Preco:13€

Classificagdo: M/12

Bilheteira On-line: weegoto.com

Informagdes: teatromessias@cm-mealhada.pt | 231209 870

Comecou nas Producdes Ficticias em 1997 onde escreveu programas como Herman Enciclopé-
dia, Contra-Informacao, Conversa da Treta, entre outros. Nessa altura, criou a banda de Come-
dy rock Cebola Mol, que tem o seu auge num célebre concerto, em 2002, na Queima das Fitas
do Porto, onde atuou para 42 mil pessoas.

Escreveu O Lampi&o da Estrela, Filme da Treta, entre muitos outros projetos. Foi um dos pioneiros
da stand up comedy, fazendo parte do Clube de Comédia. Em nome préprio, ja fez duas turnés
nacionais, a Ultima das quais foi em 2013, com 28 datas por todo o pafs. Participou no programa
Os Contemporénes (RTP) na tripla fungdo de autor, ator e compositor de cangonetas parvas. Par-
ticipou ainda em programas como Estado de Graga (RTP), Paradoxo da Tangéncia (Canal Q) ou o
atual Donos Disto Tudo (RTP), entre muitos outros. Protagonizou o filme Mau Mau Maria e vérias
pecas de teatro. Publicou sete livros e editou trés discos. Nada mau para um principiante.

26 outubro | 16h
UMA VIAGEM ENCANTADA

CINETEATRO MESSIAS

Preco: 4€

Classificagdo: M3

Informagdes:
teatromessias@cm-mealhada.pt | 231209 870

Esta ¢ uma viagem (en)cantada pelas perso-
nagens Elsa, Anna e Hans, quunze|, Gothel
e Flynn, Ariel, caranguejo e Ursula, Malvada
e Mal, Mulan, Aladino e Jasmine, Pocahontas.
Personagens que fazem as delicias dos mais
novos.




18 outubro | 21h30

ANTES DE COMECAR

CINETEATRO MESSIAS

Preco: 3¢
Bilheteira On-line: caixadepalco.pt/bilheteira/
Informagdes: producao@caixadepalco.pt | 915016027

A Companhia de Teatro Profissional Caixa de Palco estreia a
sua nova produgo - “Antes De Comecar”, uma adaptacéo da
obra, com o mesmo titulo, de Almada Negreiros.

“S6 ndo entende o coragdo quem ndo sabe escuté-lo.”
Chiiiuuu! Silénciol Vamos deixar o coragdo falarl “Antes de
Comegar” conta a histéria de dois bonecos que ganham vida
quando os humanos ndo estdo por perto. Eles descobrem que
\ sentem, pensam e mexem-se como as pessoas e as duvidas
e 29 comegam a surgir nas suas mentes acordadas.

RESERUAS OBRIGATERIRC

p——

19 outubro | 21h30

CINETEATRO MESSIAS
Informagdes: 231546 | 918 461508 | 917103 231

A Associacdo de Aposentados da Bairrada
realiza o sarau 60 Festival Internacional de
Acordedo da Bairrada, a favor da Associagéo
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios da
Mealhada.

O sarau conta com atuagdes de Alfredo San-
tos, acordeonista da Bairrada, Marcio Cabral
(Tomar), Bruno Gomes (Ferreira do Zézere),
Jorge Alves (Olh3o), David Duarte Seco (atual
campedo de Espanha) e Rodrigo Mauricio
(Lourinhd), que € padrinho e homenageado
do festival pelo 350 aniversério da carreira de
acordeonista e compositor.
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18 outubro | 17h30 as 19h30

BIOCRIATIVIDADE

ESPAGO INOVAGAO MEALHADA

Precgo: Gratuito
Inscrigdes: bit.ly/2FKTGs1 | 231281513

Este workshop visa dotar os participantes de algumas ferra-
mentas que os ajudardo a criar ideias "bio” no seu dia a dia, no
sentido de proteger a biodiversidade e perceber a importancia %{k\‘\

dos ecossistemas para a preservacio de espécies.

Alguns exemplos serdo abordados, como a substituicdo de baldes por materiais ndo nocivos
ao ambiente ou a construcdo de abrigos para insetos. Durante a sessdo, os participantes irdo
executar, com materiais que a natureza proporciona, um trabalho “amigo do ambiente”, que leva-
rdo consigo. A dinamizacg&o da atividade estara a cargo de Paulo Nabais e Sénia Nabais, Living
Place - Animacg3o Turistica.

25 outubro | 17h30 as 19h30

ALGAS: BIOIDEIAS DE NEGOCIO

ESPAGO INOVAGCAO MEALHADA

Preco: Gratuito
Inscrigdes: bit.ly/347kux3 | 231281513

Nesta sess&o as algas serdo apresentadas como uma alterna-
tiva promissora para a indUstria. Vamos considerar estes orga-
nismos como biofédbricas para a produgédo de biocombustiveis,
biomateriais, produtos para alimentag&o humana e animal, cos-
méticos, nutracéuticos e farmacéuticos.

Portugal, para além de ter uma grande biodiversidade de algas
no seu territério, possui areas e clima favoraveis ao cultivo das
mesmas e &, por isso, um importante player no cenério futuro
da utilizagio de algas como biofébricas para a produgéo de
inumeros produtos alinhados ao novo contexto de uma econo-
mia circular. A dinamizacdo estd a cargo de Mariana Assuncg&o
- Algoteca de Coimbra (ACOI) / Departamento de Ciéncias da
Vida da Universidade de Coimbra.



EXPOSICAO PERMANENTE

CINETEATRO MESSIAS

BUSSACO NAS
4 ESTACOES DO ANO

AFAUNAE AFLORA

Prego: Gratuito
Informagdes: teatromessias@cm-mealhada.pt

Esta exposicio retne fotografias da autoria de
120 fotdgrafos amadores no &mbito do concur-
so “Bussaco nas Quatro Estacées’, promovido
pela Fundagdo Mata do Bussaco. A mostra re-
vela o essencial da fauna e flora desta floresta.
As imagens foram captadas entre 20 de marco
de 2016 e 18 de marco de 2017.

26 outubro
CONVENQAO
SOUL FITNESS MEALHADA 19

PAVILHAO MUNICIPAL DE LUSO

Prego: 15€ a 30€
Inscrigdes: bit.do/soulfitness19
Informagdes: desporto@cm-mealhada.pt | 924 435 030

A Convencéo Soul Fitness Mealhada'19 tem
como objetivo promover a manutencdo da
salde e bem-estar fisico e psicolégico da co-
munidade. MUsica e energia serdo os ingre-
dientes presentes ao longo das mais de 9 ho-
ras de intensa atividade nas areas do fitness
(extreme fit, fight team) e da danga, (hip hop,
dancas de saldo, jazz, bollywood, expresséo
corporal e criativa).

Além dos workshops e masters, a convencdo conta com o “Mix Brasil”, que colocard em palco
as quatro escolas de samba que desfilam no Carnaval da Mealhada, e os workshops para pu-
blicos especiais, sejam criancas, seniores ou portadores de deficiéncia. Uma outra novidade
passa por uma atividade que envolve as diversas freguesias, estando cada uma a preparar a sua
coreografia para uma apresentacdo conjunta no dia da Convenc&o.
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1outubro | 10h 35 12h e 14h 3s 16h
4° ANIVERSARIO DO CIA
E DIA NACIONAL DA AGUA

CENTRO DE INTERPRETAGCAO AMBIENTAL

Preco: Gratuito

Destinatarios: EPVL

Informagdes: centroambiental@cm-mealhada.pt
231205 389

“Gincana da 4gua com um pingo de consciéncia”
Jogos de sensibilizagdo ambiental.

“Caga a beata”
Recolha de beatas na zona desportiva e esta-
¢80 dos comboios da Mealhada.

ESTE MES ASSINALAMOS...

1 outubro
40 aniversario do CIA
Dia Nacional da Agua

4 outubro

Dia Mundial do Animal

16 outubro
Dia Mundial da Alimentacéo

CENTRO DE _
INTERPRETAGCAO
AMBIENTAL

PARQUE DA CIDADE

4 outubro | 14h as 16h
DIA MUNDIAL DO ANIMAL

CENTRO DE INTERPRETACAO AMBIENTAL

Preco: Gratuito

Destinatarios: Seniores

Informagdes: centroambiental@cm-mealhada.pt
231205 389

SOS Vida Animal
Sessdo de sensibilizacéo sobre alguns dos cui-
dados a ter com animais.

16 outubro | 14h as 16h .
DIA MUNDIAL DA AL|MENTAQAO

CENTRO DE INTERPRETACAO AMBIENTAL

Preco: Gratuito

Destinatarios: Seniores

Informagdes: centroambiental@cm-mealhada.pt
231205 389

Cha ou infusao?

Identificagio de espécies aromaticas e degus-
tacdo de infusdes.

CELULA - A BASE DA VIDA

Intitulada “Célula - a base da vida”, esta ati-
vidade tem como objetivo a observagio de
estruturas invisiveis a vista desarmada.

GINASIO VERDE

Uma iniciativa em que os participantes sédo
desafiados a cumprir um percurso pedestre
ao qual estdo associadas perguntas e tare-
fas ligadas ao Parque da Cidade.




outubro | 9h as 17h

ATIVIDADES EM DESTAQUE

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL

Preco: Gratuito

Informagdes: centroambiental@cm-mealhada.pt | 231205 389

Agua, um ciclo natural
Visualizagdo da  animag&o
“Agua - o ciclo intermindvel”
(25 min), analise de caracterfs-
ticas da agua e construcéo de
mini Estagdes de tratamento
de Agua Residual.

Destinatarios: 10 e 20 ciclo

A agua e a vida animal
Desafio de equipas com ques-
tées sobre os recursos hidri-

cos e os animais aquaticos.
Destinatarios: 20 e 30 ciclo, Ens.
Sec. e Seniores

Quiz do mundo marinho
Jogo didatico com questdes
sobre oceanos, espécies mari-
nhas, ecossistemas, ambiente
e muito mais.

Destinatarios: populagéo geral

Os animais do Parque
Sessdo de esclarecimento
sobre a fauna selvagem Por-
tuguesa, percurso no Parque
para observacdo de indicios
de presenca.

outubro | 9h as17h
HISTORIAS
NA FLORESTA

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL

Preco: Gratuito

Destinatarios: Pré-escolar
Informagdes:
centroambiental@cm-mealhada.pt
231205 389

Pafi ensina a poupar agua

Os animais da quinta

outubro | 10h

CAMINHADAS NA MATA

ORIENTADAS PARA GRUPOS E FAMILIAS
MATA NACIONAL DO BUSSACO

Preco: 5€
Inscri¢des: atividades@fmb.pt (limitadas)

Desfrute de um patriménio classificado como
Monumento Nacional, sob orientacgdo de mo-
nitores especializados, ao longo de uma cami-
nhada pelos locais mais emblematicos da Mata.

5 e 19 outubro - Patrimdnio Natural
13 e 27 outubro - Patriménio Edificado

Destinatarios:populagio geral

o o
20 outubro | 10h

DOMINGOS NO BUSSACO

A FLORESTA REVISITADA
MATA NACIONAL DO BUSSACO

Prego: 5€
Inscrigdes: setoreducativo@fmb.pt
Inscri¢des obrigatdrias e limitadas, até 17 outubro, &s 18h

As florestas sdo muito importantes para a me-
lhoria da qualidade do ar, da 4gua, do solo e
constituem habitats para uma grande varieda-
de de seres vivos. Através de um passeio pela
Mata do Bussaco, vem descobrir os animais e
as plantas deste local Unico.



BIBLIOTECAS

23 outubro | 21h

4.2 FEIRAS CLASSICAS

Preco: Gratuito

Um novo més, um novo filme cléssico na Bi-
blioteca Municipal da Mealhada pela m&o do
Cineclub da Bairrada. Na Ultima quarta-feira
de cada més, venha assistir aos grandes clas-
sicos que marcaram a histéria do cinema.

A ULTIMA VEZ QUE VI PARIS
1Némin de Richard Brooks (EUA, 1954)

CONTACTOS HORARIO
BIBLIOTECA Rua Dr. José Cerveira Lebre Segunda
MUNICIPAL 3050-340 Mealhada 13h30 as 18h
DA MEALHADA telf: 231 201 681 Terca a sexta-feira

email: biblioteca@cm-mealhada.pt 10h §s12h30 e 13h30 as 18h
site: biblioteca.cm-mealhada.pt Sabado

10h as 12h30

CABINE

de Leitura

Biblioteca Municipal da Mealhada

N Oof

DEVOLVER

Ko, = .
7N ng altice
i fundacéio

Mgalhada Mealhada
Municipio

biblioteca



OUTUBRO
NA BIBLIOTECA

FEITICOS

HORA DO CONTO

Preco: Gratuito

Destinatarios: Criangas do 1.0 CEB
Marcacéo prévia

MUDOU-SE UM MONSTRO
CA PARA CASA

HORA DO CONTO

Prego: Gratuito

Destinatarios:
Criangas do Pré-escolar
Marcacgéo prévia

O REI BATATA

HORA DO CONTO

Preco: Gratuito

Destinatarios:

Criangas do 1.0 CEB e do Pré-escolar
Marcacao prévia

VIVER A LER,
VIVER A BRINCAR
JOGOS

Preco: Gratuito
Destinatarios: Adultos
Marcag3o prévia

CONTOS CARPINTEIROS
OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA

Preco: Gratuito
Destinatarios:

Criangas do 1.0 e 2.0 CEB
Marcag3o prévia

CRIATIVO PRECISA-SE
OFICINAS DE EXPRESSAO PLASTICA

Preco: Gratuito

Destinatarios:
Criangas dos 4 aos 10 anos
Marcacgao prévia

FITAS DOS
NOSSOS TEMPOS
FILMES

Preco: Gratuito

Destinatarios: Adultos
Marcacgao prévia

CINE DE PALMO E MEIO
FILMES

Preco: Gratuito
Destinatarios: Adultos
Marcacgao prévia

4

HORARIO

QUARTA-FEIRA (2,16 E 30 OUTUBRO)
10h>11h Ventosa do Bairro

11h15>12h15 Antes
14h>15h Sargento-Mor
15h15-16h15 Barcougo

QUARTA-FEIRA (9 E 23 OUTUBRO)
10h>11h Casal Comba (Centro Social)
11h15>12h15 Mala (Jardim de Infancia)
14h>15h  Vimieira (Jardim de Infancia)
15h15>16h15  Sernadelo (Escola Priméria)

QUINTA-FEIRA (3,17 E 31 OUTUBRO)
10h>11h Canedo

11h15>12h15 Carqueijo

14h>15h Pampilhosa (Jardim de Infancia)
15h15-16h15 Pampilhosa (Escuteiros)

QUINTA-FEIRA (10 E 24 OUTUBRO)
10h>11h Vacariga

11h15>12h15 Quinta do Valongo
14h>15h Salgueiral

15h15>16h15 Monte Novo

n



CINEMA

|
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@EISE—

Cineteatro
CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS Messias

CONTACTOS SESSOES BILHETEIRA E FUNCIONAMENTO
T. 231209 870 6a e Sab. | 21hzo 42 e 52 | 15h-21h
E.teatromessias@cm-mealhada.pt Dom. | 16h e 21h30 6a, Sab e Dom. | 15h-22h

PRE(}ARIO: Adultos - 4,5€ / Estudantes / até 12 anos - 3€ / Sessdo Domingo & noite - 3€

4 e 6* outubro — T E—

ASSA LTO Ao p O D E R O HEROI TORA-SE O FUGITIVO 1‘

Género: Drama, Thriller

De: Ric Roman Waugh

Com: Gerard Butler, Morgan Freeman, Jada Pinkett Smith
Classificaggo: M12

O agente secreto Mike Banning vé a sua vida mudar
dramaticamente quando é acusado de conspirar contra a
vida do presidente dos Estados Unidos. Mike tem de agir em
contra-relégio para perceber o que realmente aconteceu.

* 54 sessdo da noite

6* outubro
OS SETE ANOES |
E OS SAPATOS MAGICOS VP

Género: Animacdo, Comedia

De: Sung-ho Hong

Com: Sara Carreira, Fernando Daniel
Classificaggo: M6

Juntos, os Sete Andes e a Branca de Neve, terdo de
proteger os sapatos méagicos e a llha dos Contos de Fadas.
Mas no caminho irdo descobrir o verdadeiro significado da
palavra beleza e aprender a celebrar quem realmente s&o,
independentemente do seu aspeto exterior.

* 56 sessdo da tarde

12
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AD ASTRA

4

A ULTIMA BATALHA

12 e 13 outubro

AD ASTRA

Geénero: Drama

De: James Gray

Com: Brad Pitt, Tommy Lee Jones, John Ortiz
Classificaggo: M2

O astronauta Roy McBride viaja para 14 dos limites do sistema
solar para tentar encontrar o seu pai desaparecido e decifrar
o mistério que ameaca a sobrevivéncia do planeta Terra.

20 outubro

RAMBO: A ULTIMA BATALHA

Geénero: Ac¢&o, Aventura

De: Adrian Grunberg

Com: Sylvester Stallone, Paz Vega, Adriana Barraza
Classificaggo: M2

John Rambo, o célebre veterano da guerra do Vietname, junta-
-se a um reporter para salvar uma jovem raptada por um terri-
vel cartel de droga mexicano.

25 outubro

JOKER

Género: Drama, Thriller
De: Todd Phillips

Com: Robert De Niro, Joaquin Phoenix, Zazie Beetz
Classificagao: M16

Um comediante de stand-up fracassado enlouquece. A doenca
agrava-se e transforma-se num assassino psicopata.

13



OUTROS EVENTOS

16 outubro | 18h
QUANQO LEVAR B
O RECEM-NASCIDO AO MEDICO?

CENTRO DE SAUDE DA MEALHADA

Prego: Gratuito (obrigatéria)
Inscrigdes: ucc.bairradina@arscentro.min-saude.pt
ou na sua enf.a/o de familia

UCC Bairradina vai realizar, no Centro de Sau-
de da Mealhada, o Workshop: “Quando levar
o recém-nascido ao médico? Sinais de alarme”,
com a pediatra Susana Nobre. Os destinata-
rios sdo casais gravidos e pais recentes.

5 outubro | 9h30 as 11h30
coLoQuio .
“ASESTA, AMERENDA E O SERAO”

CASA RURAL QUINHENTISTA | PAMPILHOSA

5 outubro

SOPAS E SABERES |
DOS NOSSOS BISAVOS

RANCHO FOLCLORICO S. JOAO DE CASAL COMBA

19 e 20 outubro

FEIRA DE ARTESANATO
FESTIVAL DO NEGALHO
E DA CHANFANA

RANCHO FOLCLORICO E ETNOGRAFICO DA VIMIEIRA

14

31 outubro | 20h as 22h
MISTERIOS E CRIATURAS
DA NOITE - HALLOWEEN

VILLA MARIA | PAMPILHOSA

Preco:

Adultos - 12¢

7 aos 11anos - 6€

Até aos 6 anos - Gratuito

Familias com 3 ou mais elementos - 10% desconto
Inscrigdes: geral@livingplace.pt | 961750 028

Os participantes vao sentir o ambiente notur-
no da Villa Maria e ficar sensibilizados pela
fauna da noite, pelos sons da natureza que
se misturam com a imaginacdo, percebendo a
importéancia de todo um Ecossistema. As pro-
postas so experiéncias sensoriais de contacto
direto com a natureza para si e toda a familia.
Nesta caminhada noturna encontraremos per-
sonagens misticas, melodias adequadas ao es-
pirito da noite, petiscos misteriosos e po¢des
magicas.

O Halloween convida a participar com o tra-
je mais adequado para o acontecimento. Sur-
preenda e seja surpreendido.

outubro

ROTAS DE EXPERIENCIAS
NO CONCELHO DA MEALHADA

MEALHADA

Informagdes: geral@livingplace.pt | 961750 028
Piblico: Familias

Proporcionam experiéncias na Mata Nacional
do Busssaco, Luso e muitos mais recantos e
encantos das aldeias e vilas da Mealhada.

outubro

VIAGEM SENSORIAL

QUINTA VILLA MARIA | PAMPILHOSA

Informagdes: geral@livingplace.pt | 961750 028
Piblico: Familias ou grupos

Convidamo-lo a “Viajar” entre o Prado, o cen-
tenario Lourical, passando pelo Bambuzal, jun-
to ao tanque de 4gua e terminando no charco .



CAMARA MUNICIPAL

Céamara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3054-001 Mealhada

231200 980

E-mail: gabpresidencia@cm-mealhada.pt

ESPACOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal da Mealhada
231281104
arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada
231201681
biblioteca@cm-mealhada.pt
biblioteca.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto *
231939 235

Campos de Ténis Municij lhada *

231205 470

isdaM

Centro de Interpretagido Ambiental
231205 389
centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias
231209 870
teatromessias@cm-mealhada.pt

Espago Internet Luso
231939 432
internetluso@gmail.com

Espago Inovag¢io Mealhada
231281513
espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Loja Social “Roda Viva“
231281204
rodaviva@cm-mealhada.pt
Pavilhdo Municipal da Mealhada *
231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa *
231940 764

Pavilhdao Municipal de Luso *
231939 235

Piscinas Municipais da Mealhada *

231205 470

Posto de Turismo e Loja das 4 Maravilhas
231281372
maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco

231930122
turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

* desporto@cm-mealhada.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Unido das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

231204 203
freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcougo

239 914 031
jfbarcouco@gmail.com
www.jf-barcouco.pt

Casal Comba

231205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

231930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

Pampilhosa
231949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

Vacariga

231930 825
jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FEIRAS E MERCADOS

Feira de Santa Luzia
Quinzenal

Feira de Velharias
Mensal - 10 Domingo de cada més
Feira do Travasso
Quinzenal

Mercado da Mealhada
Todos os Sdbados
Mercado da Pampilhosa
Sadbados de manha
Mercado do Luso

Diério

CONTACTOS UTEIS

Farmacia Brandio (Mealhada)
231202 038

Farmacia do Foral (Vacarica)
231930 611

Farmacia Ferreira do Vale (Barcougo)
239 911 220

Farmacia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmacia Miranda (Mealhada)
231202166

Farmacia Nova (Luso)

231930 Q05

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa)
231949 225

Centro de Satide Mealhada
231202 219

Hospital Misericérdia Mealhada
231209 050

Bombeiros Voluntérios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntarios Pampilhosa
231949122

Ext. Saude de Barcougo

239 913 825

Ext. Saude do Luso

231930157

Ext. Saude de Pampilhosa
231948 850

Ext. Saude de Vacariga

231930 419

Ext. Saide de Ventosa do Bairro
231289 366

Cruz Vermelha (Mealhada)

064 031 454

Linha Saude24

808242 424

Piquete das Aguas (Urgéncias)

Q66796734

Lusitaniagés - emergéncia 24h
800 200157

CTT- Mealhada

231200 820

Estagdo da CP da Mealhada
707 210 220

Estacdo da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231209 640

Escola Profissional da Mealhada
231209 920

Espago Cidaddo da Mealhada
964 039 369

Espago Cidaddo da Pampilhosa
961637 037
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PROGRAMACAD

CINETEATRO

MESSIAS vy

Teatro
E tudo ao molho e

Fé em Deus
21h30

Concerto

C4 Pedro

21h30

Stand-up

Bruno Nogueira
21h30

Teatro

Porta com porta
21h30

Concerto

Fado ao Centro
21h30

Concerto

Rita Guerra
21h30

Teatro infantil

0h Feiticeiro de Oz
16

Concerto

Rouxinol Faduncho
21h30

CM-MEALHADAPT

SIGA-NOS NO f . ﬂ APP

nda, coloque-a no pap gem. Vamos cuidar do ambie




