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EDITORIAL

Infelizmente, devido & pandemia da Covid-19, fomos obrigados a

mudar os nossos habitos, as nossas rotinas, a reforcar os cuidados
de higiene e seguranca. Estamos a atravessar um momento dificil, de
alguma inquietac&o, mas acreditamos que ¢ passageiro. Ndo podemos,
no entanto, desistir de “viver”. Temos de seguir em frente. E é por
isso que destaco, nesta edi¢do da Agenda Municipal, o espetéculo
de stand-up comedy da humorista alentejana Ana Arrebentinha,
dia 11 de outubro, as 16h, no Cineteatro Messias, na Mealhada.

E j4 que falamos no nosso Cineteatro Messias, sugiro que vejam o
cartaz de cinemas e aproveitem o conforto e a proximidade da nossa
sala. N&o s&o todos os municipios que dispdem de salas de cinema
e, nestes dias em que é de evitar grandes aglomerados, com certeza
que o Cineteatro Messias serd uma boa opcao, além do mais segura,
com todos os procedimentos de higiene e seguranca adotados.

N&o perca, também, a peca infantil “Antes de Comecar”, trazida &
cena pela Caixa de Palco, uma excelente companhia de teatro do
nosso concelho.

Presidente da Camara Municipal da Mealhada
Rui Marqueiro
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DIVULGACAO

Ainformagdo deve ser enviada até dia 10 de cada més para comunicacao@cm-mealhada.pt
ou para a seguinte morada:

Cémara Municipal da Mealhada

Agenda Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3054-001 Mealhada



DESTAQUE

11 de outubro | 16h
ANA ARREBENTINHA

STAND-UP COMEDY
CINETEATRO MESSIAS -MEALHADA

Prego:10€

Classificagao: M/16

Bilhetes: bol.pt / teatromessias@cm-mealhada.pt
Informagdes: 231209 870

Ana Arrebentinha apresenta o espetaculo “Coisas de mulheres’, onde exp&e todas as questdes as
quais nenhuma mulher é indiferente e das quais nenhum homem sai como inocente. As dietas, os
filhos que existem ou n&o, as roupas, os casamentos, o sexo e muitos mais temas seréo abordados
de forma critica e atipica. O espetaculo € um mondlogo intensamente humoristico na abordagem
que faz ao universo feminino que, decerto, levaré a espectadora, e ndo menos o espectador, a
rever-se nas situacdes relatadas, como quem ri ao espelho.

Ana Arrebentinha iniciou a sua carreira artistica no teatro em 2012. Natural da Amareleja, é a
alentejana do momento. Ana é muito mais que uma brilhante contadora de anedotas. A sua
energia verdadeiramente contagiante tornaram-na numa presenca assidua no “Vocé na TV" (TVI).



TEATRO

10 outubro | 17h

ANTES DE COMECAR
TEATRO INFANTIL

CINETEATRO MESSIAS | MEALHADA

Prego: Gratuito (sob reserva)
Bilhetes: teatromessias@cm-mealhada.pt

Chiiiuuul! Siléncio! Vamos deixar o coracao falar!
A Caixa de Palco apresenta a peca familiar
“Antes de Comecar’, de Almada Negreiros,
uma histéria de dois bonecos que ganham vida
quando os humanos ndo estdo por perto. Eles
descobrem que sentem, pensam e mexem-se
como as pessoas e as duvidas comegam a surgir
nas suas mentes acordadas.

Numa troca de experiéncias e conhecimentos,
numa conversa dancada sobre o amor, sobre o
coragdo, sobre o ser e o querer, eles descobrem
que o coragéo sabe sempre o que quer. Porque
¢ assim, é exatamente assim que bate o coragéo!



Emma Stone  Ryan Gosling =

lalaland 4

vencedor de 6 6scares da Academia

Cinema
drive-in
Mealhada

3 de outubro | 21h30

zona desportiva da Mealhada

Entradas gratuitas ;
sujeito areserva © Mealhada

alves bandeira

Reserva de lugar: dinamaia@dinamaiaeventos.pt | Informagodes: 915 830 720

24 outubro | 21h30

CINETEATRO MESSIAS | MEALHADA

Preco: Gratuito (sob reserva)
Reservas: 231205 546 | 918 461508 | 926 371591

A Associacdo de Aposentados da Bairrada
realiza o habitual Sarau de Solidariedade a favor
dos Bombeiros Voluntérios da Mealhada com
a sétima edicdo do Festival de Acordeso da
Bairrada, que conta com as atuagdes de Alfredo
Santos, Mércio Cabral, Rafael Nunes, Luis Mira e
Rodrigo Mauricio.




EXPOSICOES

até 31 dezembro

PELAS MAOS DOS NOSSOS ARTESAOS

POSTO DE TURISMO DE LUSO - EXPOSICAO
POSTO DE TURISMO E LOJA 4 MARAVILHAS
DA MESA DA MEALHADA - EXPOSICAO E VENDA

Informagdes: turismo.cultura@cm-mealhada.pt

O artesanato do concelho da Mealhada &, nos dias de hoje, o
produto de uma cultura que, através da utilizaggo de técnicas e
saberes tradicionais, expressa a vivéncia do nosso povo.

Do mais tradicional empalhamento de garrafdes ao fabrico
manual de cestas de vindima, dos contemporaneos trabalhos em
couro, macramé, trabalhos em nds, em renda e bordados até &
ceramica figurativa, onde a arte de trabalhar o barro se destaca,
passando por m&os que agilmente talham a madeira, criando
pecas e utensilios Unicos, esta exposicdo € um sem ndmero de
descobertas do artesanato do nosso concelho.

até 31 outubro
seg. a dom. | 9h &s13h e 14h30 4s 177h30
VIAJAR - PREPARAR A VIAGEM

POSTO DE TURISMO LUSO BUSSACO | LUSO
Informagdes: turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

O Posto de Turismo Luso Bussaco tem patente
uma pequena mostra de guias de viagem de
1909 - 1957. Os guias de viagem s&o pequenos
livrinhos, sem os quais ndo ha viagem.

até 31 outubro
sab. a dom. | 14h30 as 18h
EXPOS|QAO DE FOTOGRAFIA

SEDE RANCHO SAO JOAO | CASAL COMBA
Informagdes: 914 516 247

O Rancho Folclérico Sgo Joso, de Casal Comba,
tem patente, na sua sede, uma mostra de fotografias
dos ranchos folcléricos desde 1922. Pode visitar

aos sdbados e domingos, das 14h30 &s 18h.




até 31 dezembro
qua. e qui. | 15h as 21h
sex. e sab. | 15h as 22h / dom. | 15h as 19h

CULTURA E TRADICOES
DO CONCELHO DA MEALHADA

CINETEATRO MESSIAS - MEALHADA

Preco: Gratuito
Informagdes: teatromessias@cm-mealhada.pt

A exposicdo “Cultura e tradicdes do concelho da
Mealhada”, cedida pela Fundacdo Luso, conta a
histéria, costumes e pontos de atragio de cada
uma das freguesias do concelho. Cada freguesia
tem uma montra com painéis que representam a
sua identidade. Do samba ao rancho, passando
pela filarménica, ou do leitdo & agua do Luso
com enfoque para o Bolo dos Cornos, nada foi
esquecido nesta exposicdo. “Pela sua relacdo
com a comunidade e criando valor para a regido
onde se insere, a Fundagdo Luso, em parceria
com a Cémara Municipal da Mealhada e as juntas
de freguesia (Barcougo, Casal Comba, Luso,
Pampilhosa, Vacarica e Unido das freguesias da
Mealhada, Ventosa do Bairro e Antes), pretende,
através da exposicéo, dar a conhecer a riqueza
e diversidade da regido, a histéria, o patrimonio
cultural e a gastronomia do Municipio da

Mealhada.

até 31 dezembro

qua. e qui. | 15h as 21h
sex. e sab. | 15h as 22h / dom. | 15h as 19h
70 ANOS CINETEATRO MESSIAS

EXPOSIGAO COMEMORATIVA
CINETEATRO MESSIAS - MEALHADA

Prego: Gratuito

Informagdes: teatromessias@cm-mealhada.pt

A exposicdo “70 anos do Messias” dé a conhecer a histdria do
Cineteatro Messias: os protagonistas, os seus momentos auge,
as curiosidades, as suas estérias. Através de fotografias, objetos,
noticias de jornais, depoimentos e memdrias, procuramos recuperar
e relembrar o percurso desta grande casa de espetaculos que
nasceu, em 1950, pelas m3os e benemeréncia do Comendador

Messias Baptista.



OFICINAS E AMBIENTE

outubro | 9h as 17h
ATIVIDADES EM DESTAQUE

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL - MEALHADA

Prego: Gratuito (sob marcagao)
Informagdes: centroambiental@cm-mealhada.pt
231205 389

Viva o outono!
Percurso pelo Parque da Cidade para recolha
de folhas e elaboracéo de trabalhos naturais.

A dgua e a vida animal
Desafio de equipas com questdes sobre os
oceanos e a vida marinha.

outubro | 9h as 17h
BIOCAMINHADA NO PARQUE

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL - MEALHADA

Prego: Gratuito (sujeito a marcagao)
Destinatarios: Toda a populagéo

Venha conhecer mais sobre a biodiversidade

do Parque da Cidade!

Circuito circular de 2km, nivel de dificuldade 1- facil,
acessivel a pessoas com mobilidade reduzida, de
cadeira de rodas e carrinhos de bebé.

Duragdo: 90 minutos

Numero maximo por caminhada: 10
Recomendacgdes: Garrafa de 4gua e calgado
apropriado para caminhar

CONTACTOS

telf: 231205 389

email: centroambiental@cm-mealhada.pt
facebook: facebook.com/ciamealhada/

CENTRO DE _
INTERPRETACAO
AMBIENTAL

PARQUE DA CIDADE

v
N~

1outubro | 9h as17h
50 ANIVERSARIO DO CIA

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL - MEALHADA

Preco: Gratuito (sob marcag&o)
Informagdes: centroambiental@cm-mealhada.pt
231205 389

O valor da 4gua
Atividades e jogos de sensibilizacdo ambiental

em contexto outdoor com a colaboragao
AdCL- Aguas do Centro Litoral

Exposigao fotografica
“Projeto Rios no concelho da Mealhada”

outubro | 9h as17h
HISTORIAS NA FLORESTA

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL - MEALHADA

Prego: Gratuito (sujeito a marcagao)
Destinatarios: Pré-escolar

Pafi ensina a poupar agua
Tobias, é importante poupar dgua

ESTE MES ASSINALAMOS...

1outubro Dia nacional da Agua
4 outubro Dia mundial do Animal




outubro | 10h

CAMINHADAS NA MATA
ORIENTADAS PARA GRUPOS E FAMILIAS

MATA NACIONAL DO BUSSACO

Prego: 5€
Inscrigdes: (inscri¢des limitadas) atividades@fmb.pt

Através de caminhadas orientadas por monitores
especializados da Fundaggo Mata do Bussaco,
os participantes poderdo desfrutar de todo
o patriménio classificado como Monumento
Nacional.

3,17 e 31 outubro - Patriménio Natural

11 e 25 outubro - Patriménio Edificado

18 outubro | 10h
DOMINGOS NO BUSSACO

A FLORESTA REVIS(I)TADA
MATA NACIONAL DO BUSSACO

Prego: 5¢
Inscrigdes: (limitadas - até 15 outubro 4s18h)
setoreducativo@fmb.pt

As florestas sdo muito importantes para a
melhoria da qualidade do ar, da dgua, do solo e
constituem habitats para uma grande variedade
de seres vivos. Através de um passeio pela
Mata do Bussaco, vem descobrir os animais e
as plantas deste local Unico.

COVID-19 - RECOMENDAGOES

4
A
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MANTENHA
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BIBLIOTECAS

SUGESTOES DE LEITURA

INFANTIL

MAS PORQUE?

“Mas porqué?” é um livro com muitas
perguntas, onde as respostas ndo so o mais
importante, apenas o ponto de partida na
aventura do pensar. O essencial é perguntar.

ADULTO

O PAPAGAIO DE FLAUBERT

Um romance magistral sobre literatura,
talento, comboios, compotas de groselha,
ursos, vestidos de mulher, George Sand,
politica, século XIX, absurdo, morte, solidao,
escritores, critica literéaria - e beleza.

JUVENIL

O PAIiS DAS LARANJAS

Esta ¢ a sua primeira narrativa juvenil de
folego e todas as caracteristicas que marcam
a sua identidade literaria ali se encontram
consolidadas.

ADULTO

UM PREGO NO CORACAO;
NATUREZA MORTA; VICIO

Trés textos distintos, escritos em momentos
diferentes, mas que podero ser lidos como
uma trilogia que nos fala sobre o século XIX,
sobre escritores, pensadores e artistas .

n



CINEMA

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

CONTACTOS SESSOES
T. 231209 870 6a e Sab. | 21hz0
E.teatromessias@cm-mealhada.pt Dom. | 16h

PRE(}ARIO: Adultos - 4,5€ / Estudantes / até 12 anos - 3€

2 e 4 outubro

AFTER - DEPOIS DA VERDADE

Género: Drama

De: James Huth

Com: Josephine Langford, Hero Fiennes Tiffin, Louise Lombard
Classificaggo: M2

Hardin Scott e Tessa Young estdo agora separados. Tessa
consegue o estdgio dos seus sonhos na Editora Vance, onde
chama a atencdo do seu novo colega, Trevor. No entanto,
Tessa ndo consegue esquecer Hardin. Ele ¢, afinal de contas,
o amor da sua vida. Mesmo com todos os mal-entendidos e as
dificuldades, Tessa ndo pode negar a atragdo que sente por
Hardin. Ele gostaria de poder afastar-se dela... Mas no é facil.

9 e 10 outubro

UM PRINCIPE EM APUROS

Género: Comédia, Aventura

De: Tony Cervone

Com: Omar Sy, Bérénice Bejo, Frangois Damiens
Classificaggo: M6

Todas as noites antes de dormir, Djibi conta uma histéria a Sofia,
fazendo-a viajar até a “Terra das Histérias”, um local imaginario
onde as suas extraordinarias aventuras de fantasia ganham
vida. Cinco anos depois, Sofia, quase adolescente, comeca a
cansar-se das histérias do pai e a inventar as suas, onde o pai
j& ndo é o protagonista e herdi. Djibi terd de encontrar forma de
permanecer para sempre o herdi da vida e das histérias da filha.

12
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Cineteatro
MIESSER

BILHETEIRA E FUNCIONAMENTO
42 e 52| 15h-18h

6a e Sab. | 15h-22h

Dom. | 15h-19h




16,17 e 18 outubro

GREENLAND - O ULTIMO REFUGIO

Género: Thriller, Acso

De: Ric Roman Waugh

Com: Gerard Butler, Morena Baccarin, Scott Glenn
Classificaggo: M2

Quando um cometa destruidor de planetas chega a terra, John
Garrity, a sua ex-mulher, Allison, e o seu jovem filho, Nathan,
fazem uma perigosa viagem até & sua derradeira esperanca
de salvagdo. Por entre terriveis relatos de destruicéo a nivel
mundial, a familia Garrity experencia o melhor e o pior da
Humanidade, & medida que a contagem decrescente para o
apocalipse global se aproxima do zero.

23 e 25 outubro

LIGA DOS ANIMAIS FANTASTICOS /P

Género: Animagso, Comédia
De: Reinhard Klooss

Com:

Classificaggo: M6

Roger é um cdo vadio com um grande sentido de justica. Um
dia, Frank Stone, o implacavel presidente da CAmara, expulsa
todos os seres vivos da cidade. Em pénico, os humanos p&em-
se em debandada, deixando atras de si os seus pertences e
animais de estimac&o, habituados a mordomias. E assim que,
forcados a pér de lado o que os divide, todos unem forcas para
lutar contra a nova lei.

30 e 31 outubro

O ANO DA MORTE DE RICARDO REIS

Género: Drama

De: Jodo Botelho

Com: Victoria Guerra, Catarina Wallenstein, Luis Lucas
Classificaggo: M12

José Saramago fez regressar o heterénimo Ricardo Reis a
Portugal, ao fim de 16 anos de exilio no Brasil. 1936 € o ano

de todos os perigos, do fascismo de Mussolini, do Nazismo
de Hitler, da terrivel guerra civil espanhola e do Estado Novo
em Portugal, de Salazar. Fernando Pessoa, o criador, encontra
Ricardo Reis, a criatura. Duas mulheres, Lidia e Marcenda, s&o
as paixdes carnais e impossiveis de Ricardo Reis.

13



OUTROS EVENTOS

10 e 17 outubro | 15h as 16h
UMA JANELA PARA A MENTE
MINDFULLNESS

QUINTA VILLA MARIA | PAMPILHOSA

Prego: 15€ (sess&do de 10 de outubro é gratuita)
Informagdes: geral@livingplace.pt | 961750 028
Inscrigdes: forms.gle/Z7hinUtsVc3FxDMDé

E regularmente traduzido para portugués
como atengdo plena, mas a verdade é que
o Mindfulness é muito mais do que isso. E o
conjunto de praticas meditativas e cognitivas
com o objetivo fulcral de ajudar a n&o estarmos
tdo agarrados ao passado e/ou excessivamente
preocupados com o futuro. “Puxa-nos” para
o aqui e o agora, relembra que temos que
aproveitar o presente de forma concentrada,
mas relaxada.

11 outubro | 9h30 as 12h30
AQ/&O DE VOLUNTARIADO

CONTROLO/REMOGAO DE INVASORAS
QUINTA VILLA MARIA | PAMPILHOSA

Preco: Gratuito
Informacgdes: geral@livingplace.pt | 961750 028

A Living Place - Animagdo Turistica aceitou o
convite e vai participar na Semana Nacional de
Sensibilizagdo sobre Espécies Invasoras, uma
iniciativa de sensibilizagio e controlo de plantas
invasoras que decorrerd em todo o pais em
diversas localidades.

Para quem quiser fazer um piquenique no fim do
voluntariado, sugerimos trazer almogo e desfrutar
da tranquilidade do espaco para descansar.

14

31 outubro | 16h as 22h

HALLOWEEN

NA ECO QUINTA VILLA MARIA
QUINTA VILLA MARIA | PAMPILHOSA

Informagdes: geral@livingplace.pt | 961750 028
Inscri¢cdes: forms.gle/zLznBr8fspUgp1847
Piblico: Familias ou grupos de amigos

Reza a lenda que na noite de Halloween
muitas pessoas desaparecem na Quinta Villa
Maria... e nés decidimos investigar. Queremos
que venham connosco.

Através de um percurso, cheio de pistas e
segredos e com performances assustadoras,
v8o poderjuntar as pecas do puzzle e desvendar
o fantéstico mistério deste jogo de terror.



CAMARA MUNICIPAL

Céamara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3054-001 Mealhada

231200 980

E-mail: gabpresidencia@cm-mealhada.pt

ESPACOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal da Mealhada
231281104
arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada
231201681
biblioteca@cm-mealhada.pt
biblioteca.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto *
231939 235

Campos de Ténis Munici lhada *

231205 470

isdaM

Centro de Interpretagio Ambiental
231205 389
centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias
231209 870
teatromessias@cm-mealhada.pt

Espago Internet Luso
231939 432
internetluso@gmail.com

Espago Inovag¢io Mealhada
231281513
espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Loja Social “Roda Viva“
231281204
rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhdo Municipal da Mealhada *
231201154
Pavilhdo Municipal da Pampilhosa *
231940 764

Pavilhdo Municipal de Luso *
231939 235

Piscinas Municipais da Mealhada *

231205 470

Posto de Turismo e Loja das 4 Maravilhas
231281372
maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco

231930122
turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

* desporto@cm-mealhada.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Unido das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

231204 204
freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcougo

239 914 031
jfbarcouco@gmail.com
www.jf-barcouco.pt

Casal Comba

231205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

231930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

Pampilhosa
231949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

Vacariga

231930 825
jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FEIRAS E MERCADOS

Feira de Santa Luzia

Dias 5 e 19 de cada més

Feira de Velharias

Mensal - 10 Domingo de cada més
Feira do Travasso

Mensal - 20 Fim de semana de cada més
Mercado da Mealhada

Todos os Sdbados

Mercado da Pampilhosa
Sadbados de manha

Mercado do Luso

Diério

MISSAS - JULHO

Luso
Sébado -18h
Domingo - 1h30

Pampilhosa
Sabado -19h30
Domingo 10h

Mealhada
Sabado -18h
Domingo - 10h15 e 18h

Casal Comba
Sébado - 20h
Domingo - 1h30

Vacariga
Domingo - 9h

Ventosa do Bairro
Domingo 11h30

Barcougo
Sébado - 20h
Domingo - oh

CONTACTOS UTEIS

Farmacia Brandao (Mealhada)
231202 038

Farmaécia do Foral (Vacarica)
231930 61

Farmacia Ferreira do Vale (Barcougo)
239 911 220

Farmacia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmacia Miranda (Mealhada)
231202166

Farmacia Nova (Luso)

231930 905

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa)
231949 225

Centro de Salde Mealhada
231202 219

Hospital Misericérdia Mealhada
231209 O50

Bombeiros Voluntarios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntéarios Pampilhosa
231949122

Ext. Sadde de Barcougo

239 913 825

Ext. Saude do Luso

231930157

Ext. Saude de Pampilhosa
231948 850

Ext. Saude de Vacarica

231930 419

Ext. Saude de Ventosa do Bairro
231289 366

Cruz Vermelha (Mealhada)

964 031454

Linha Saldde24

808 242 424

Piquete das Aguas (Urgéncias)
966796734

Lusitaniagas - emergéncia 24h
800 200157

CTT- Mealhada

231200 820

Estacdo da CP da Mealhada
707 210 220

Estagdo da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231209 640

Escola Profissional da Mealhada
231209 920

Espaco Cidaddo da Mealhada
964 039 369

Espago Cidad3o da Pampilhosa
961637 037
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Depois de ler esta agenda, coloque-a no papelio para a sua reciclagem. Vamos cuidar do ambiente!  [Z]R
A5
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