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EDITORIAL

Apesar de vivermos tempos diferentes, provocados por uma crise

pandémica que nos tem obrigado a (re)pensar tudo aquilo que era
adquirido como normalidade, estamos a retomar a oferta cultural
no concelho, ainda que com regras de funcionamento adaptadas
& realidade, assegurando sempre todas as normas de higiene e
seguranca estipuladas pela Direcgo-Geral da Sadde.

Em outubro, voltamos a acolher mais um espetéculo de stand-
up comedy, com Eduardo Madeira, um dos melhores humoristas
portugueses da atualidade, que volta a pisar o palco do Cineteatro
Messias, mas, desta vez, acompanhado de dois companheiros de
profiss&o: Manuel Marques e Carlos Vidal.

Né&o perca, neste mesmo espaco, a peca de teatro “Terra Queimadar:
Invas&io e Resisténcia” e o concerto de encerramento da Semana
Napolednica, alusivos & época da Batalha do Bussaco. Deixo-lhe, ainda,
o convite para visitar, na Biblioteca da Mealhada, a exposicéio “Trajes
do Mundo”, de bonecas que envergam trajes tipicos, adquiridas em
vérios paises por uma amiga de longa data do Grupo Etnogréfico de
Defesa do Patriménio e Ambiente da Pampilhosa (GEDEPA), de nome
Marilia Nogueira.

Presidente da Cémara Municipal da Mealhada
Rui Marqueiro

OUTUBRO
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Q o7 14 21 28
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S 02 09 16 23 30
D 03 10 17 24 31

Implantac&o da Republica

DIVULGACAO

A informagéo deve ser enviada até dia 10 de cada més para comunicacao@cm-mealhada.pt
ou para a seguinte morada:

Camara Municipal da Mealhada
Agenda Municipal da Mealhada
Largo do Jardim

3054-001 Mealhada



DESTAQUE

9 outubro | 21h
STAND-UP COMEDY

EDUARDO MADEIRA
CONVIDA...

MANUEL MARQUES
E CARLOS VIDAL
CINETEATRO MESSIAS | MEALHADA

Prego:13€

Classificagio: M/16

Bilhetes: 231209 870
teatromessias@cm-mealhada.pt

Neste espetdculo de rir & gargalhada, o humorista Eduardo Madeira convida dois amigos
de incrivel talento e intenso charme pessoal para uma noite de stand-up comedy, misica e
performances sortidas. Este é um espetdculo de comédia Unico e imperdivel.

Diz quem j& viu que é de ver... e chorar por mais!

Cineteatro

5 USO OBRIGATORIO M - =
Messias 5 MEDICAO DESINFEGAO DE MAOS
REN e DE TEMPERATURA AENTRADA




MUSICA E DANCA

3 outubro | 21h30

CONCERTO DE
ENCERRAMENTO

SEMANA NAPOLEONICA
CINETEATRO MESSIAS [MEALHADA

Preco: Gratuito

(Bilhetes adquiridos no dia, por ordem de chegada)
Classificagio: M/12

Informagdes: 231209 870
teatromessias@cm-mealhada.pt

Um espetéculo itinerante que compreenderd o
periodo histérico da Terceira Invaséo e que serd
apresentado, em simulténeo, por trés bandas
filarménicas:  Filarménica  Pampilhosense,
Filarménica de Mortdgua e Filarmoénica Boa
Vontade Lorvanense, oriundas, respetivamente,
dos concelhos da Mealhada, de Penacova e de
Mortagua.

16 outubro | 21h

CONCERTO BANDA SECRET CHORD

CINETEATRO MESSIAS | MEALHADA

Prego: Gratuito (Bilhetes adquiridos no dia, por ordem de chegada)
Informagdes: 231209 870 | teatromessias@cm-mealhada.pt

Concerto inserido na Convocatéria Aberta a projetos de
muUsica e/ou arte sonora, promovidos por agentes da regi&o
de Coimbra, no dmbito da Programag&o Cultural em Rede:
Coimbra Regido de Cultura, da Comunidade Intermunicipal da
Regi&o de Coimbra. Esta iniciativa, aberta a toda a comunidade,
valoriza a relag&o entre criagio artistica, o patriménio cultural e
estruturas culturais do territério, envolvendo as comunidades locais
e reforcando a notoriedade e a atratividade turistica da regiéo.

23 outubro | 21h

ACADEMIA DE DANCA HCM
20 ANOS EM PONTAS

CINETEATRO MESSIAS [MEALHADA
Informagées: ballet@hcmealhada.pt

Neste espetéculo comemorativo dos 20 anos
de existéncia da Academia de Danga HCM,
faremos uma viagem fabulosa e memordvel
por todos os eventos artisticos produzidos.
Traremos & memdria sonhos, paixdo e o sucesso
que a nossa histéria tem para contar.

— 4



1 outubro | 21h30

TERRA QUEIMADA: INVASAO E RESISTENCIA

CINETEATRO MESSIAS [MEALHADA

Preco: Gratuito (Bilhetes adquiridos no dia, por ordem de chegada)
Informagdes: 231209 870 | teatromessias@cm-mealhada.pt

Um espetdaculo original, escrito e encenado para o projeto “Terra Queimada: Invaséo e Resisténcia’,
que compilard oito episddios de storytelling.

Este espetdculo teré um cardter multidisciplinar e comunitério, onde diferentes artes performativas
se cruzam para contar a histéria dos dias antes, durante e depois da grande batalha na Serra do
Bussaco contra os invasores franceses.

23 outubro | 21h

MEMORIAS
DE RETIRADA

STORYTELLING #3
PORTAS DE SULA|LUSO

Prego: Gratuito (sob reserva)
Bilhetes: 915016027
reservas@caixadepalco.pt
caixadepalco.pt/terraqueimada

Reservas On-line

A batalha termina e chega a hora de abandonar o convento.
Mas Frei José decide ficar para trés para proteger o convento de
possiveis assaltos, por parte do inimigo, e para auxiliar no que for
preciso, nomeadamente tratar dos soldados que ali ficaram, todos
os feridos e esquecidos. Num ato de humanidade e louvor, a cor da
farda é posta de lado, predominando a vontade de criar condic&es
necessdrias para o bem-estar e sobrevivéncia destas pessoas.

Assim, todas as forcas unem-se e na Capela de Nossa Senhora
da Vitéria e Almas cria-se um hospital de sangue onde aliados
e inimigos se cruzam e se ajudam mutuamente. Entre pequenas
peripécias e atos de herofsmo, a populacéo salva a nagéo, com

amor e compaix&o pelo préximo.



OUTROS EVENTOS

30 outubro | 15h as 16h30
180° MEALHADA

ROTA DOS CHALES

LUSO

Prego: Gratuito (sob reserva)
Informacgdes: 961750 028 | geral@livingplace.pt
Inscrigdes: url.gratis/N68zNM

Caminhada com apontamentos artisticos
onde se dard especial enfoque &
arquitetura roméntica, aos chalés e aos
edificios histéricos da vila de Luso.

Por aqui passaram reis e rainhas, ministros
e outros membros da corte e da burguesia.
Uma vila repleta de histérias e curiosidades
que encantam quem a visita.

31 outubro | 20h30 as 22h30

HALLOWEEN

PAMPILHOSA

Prego: Gratuito (sob reserva)
Informagdes: 961750 028 | geral@livingplace.pt
Inscrigdes: url.gratis/N68zNM

Com nascimento no povo Celta nas
llhas Briténicas, esta festividade pagé,
conhecida como Samhain, era dedicada
aos mortos, muito antes da entrada do
cristianismo na regido. O festival também
celebrava a passagem do ver&o para o
inverno, o periodo de colheita dos Celtas.
O Halloween ocorreu por meio da fusé&o
de elementos da cultura pagé Celta com
elementos introduzidos pelos crist&os a
partir do séc. XIV.

O Halloween terd inicio nas ruas da
Pampilhosa, direcionando os participantes
para a ECO Quinta Villa Maria.
Desafiamos-te a entrar na personagem
e a viver esta histéria fantéstica (ou
fantasmagdrica), num dia de arrepios e
diferente de todos os outros...

30 outubro | Luso | 11h e 16h
31 outubro | Pampilhosa | 11h e 16h

ENTRE RUAS

A JANELA

LUSO | PAMPILHOSA

Informagdes: entreruas@caixadepalco.pt | 915 016 027

Espetdculos que podem ser assistidos & janela ou na rua,
junto dos artistas.



EXPOSICOES

até 31 dezembro

A MULHER AVEIRENSE

CINETEATRO MESSIAS [MEALHADA

Preco: Gratuito
Informagdes: 231209 870
teatromessias@cm-mealhada.pt

“A Mulher Aveirense”, da artista pléstica Marta
Justica, é resultado do estudo sobre a forma
feminina e de todo o detalhe que a enalteca. E
composta por seis obras, cada uma singular.

Em cada obra é contada a histéria por
detrds de cada mulher, desde a Vareira, a
Salineira, a Mulher dos Ovos Moles & Mulher
das Camarinhas e & Tremoceira. Estas s&o a
reflexéio da cidade de Aveiro e do fator que
definia as mdltiplas profissées na época: aria de
Aveiro, em paralelo com o trabalho no campo.
Assim, “A Mulher Aveirense” é nada mais que
uma forma de preservagio de toda a simbiose
apresentada. E a capacidade de imortalizar
algo que tanto nos enriquece.

até 31 dezembro

NEM EU SABIA
QUE SABIA FAZER

EXPOSICAO DE PINTURA E ARTESANATO
CINETEATRO MESSIAS [ MEALHADA
ON-LINE: CINETEATROMESSIAS CM-MEALHADA PT/EXPOSICAO/

Prego: Gratuito
Informagées: 231209 870
teatromessias@cm-mealhada.pt

Francisco Saldanha é conhecido pelo seu

virtuosismo  enquanto  multi-instrumentista

e compositor. Até hé pouco tempo, nem ele

préprio sabia que sabia fazer t&o bem pinturas,
pecas de artesanato, instrumentos de percussdio de elevada complexidade e tantas outras coisas
s6 ao alcance dos predestinados. Francisco € um talentoso artista de multiplas virtudes.

A virtude, por si sé, como defendia a austriaca Marie Von Ebner-Eschenbach, é também ela uma
arte. Uma arte, dizia a escritora, que “tem duas espécies de discipulos: os que a praticam e os que
a admiram”.

Ora, assim que Francisco Saldanha decidiu sair da sua zona de conforto e deixar de apenas
admirar a virtude para a passar a praticar, o resultado foi este que é possivel apreciar na exposicéo
“Nem eu sabia que sabia fazer”, que mostra pela primeira vez ao publico os dotes do artista para
a pintura, nas suas mais diversas formas, e para o artesanato.



OFICINAS E AMBIENTE

CENTRO DE _
INTERPRETACAO
AMBIENTAL

PARQUE DA CIDADE

outubro | 9h as 17h
ATIVIDADES EM DESTAQUE

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL - MEALHADA

Preco: Gratuito (sujeito a marcago)
Informagdes: centroambiental@cm-mealhada.pt
231205 389

Ha vida nos lagos do Parque

Destinatarios: Todos bsit

D d0: H webpsite :
uragao: 90 min . . N Centro de Interpretacdo Ambiental

Percurso pelos lagos do Parque, identificacéo

das espécies existentes e jogo da pesca.

- JOGOS ON-LINE

Que animal é este? - HISTORIAS ON-LINE
o - DICAS SUSTENTAVEIS

Jogos que abordam as caracteristicas que - FAUNA E FLORA DO PARQUE
diferenciam as varias classes de animais. - MATERIAL DIDATICO

De quem é esta bolota?
Destinatarios: J.I. e 10 ciclo CIAMEALHADA.CM-MEALHADA.PT

Duragdo: 60 min
Leitura da histéria e realizacéo do jogo online
“Quiz da natureza”.

visite ja

CONTACTOS ESTE MES ASSINALAMOS...
telf: 231 205 389 1 eutulbe:

email: centroambiental@cm-mealhada.pt Comemoragao do ° aniversario do CIA
facebook: facebook.com/ciamealhada/ Dia Nacional da Agua

Internet: ciamealhada.cm-mealhada.pt 4 outubro

Dia Mundial do Animal




outubro | 9h as 17h
CAQA AOS QR CODE

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL - MEALHADA

Prego: Gratuito (sujeito a marcagéo)
Informagdes: centroambiental@cm-mealhada.pt
231205 389

Destinatarios: 29, 30 ciclo e secundério

Duragéo: 90 min

Percurso no Parque da Cidade com pistas
®R Code que os participantes tém de
procurar e desvendar.

outubro | 9h as 17h B
BIOCAMINHADA ARTISTICA

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL - MEALHADA

Prego: Gratuito (sujeito a marcagéo)
Informagdes: centroambiental@cm-mealhada.pt
231205 389

Destinatarios: Todos

Duragéo: 90 min

Percurso no Parque da Cidade com recolha
de elementos da floresta para concegéo
de trabalhos artisticos.

17 outubro | 10h
DOMINGOS NO BUSSACO

A FLORESTA REVIS(I)TADA
MATA NACIONAL DO BUSSACO

Prego: 5€*

Inscrigdes: (limitadas - até 14 outubro as 18h)
setoreducativo@fmb.pt

*ndo inclui entrada de veiculos na Mata

As florestas s&o muito importantes para a
melhoria da qualidade do ar, da dgua, do
solo e constituem habitats para uma grande
variedode de seres vivos. Através de um
passeio pela Mata do Bussaco, vem descobrir
os animais e as plantas deste local Unico.



BIBLIOTECAS
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Mealhada

biblioteca

1a 29 outubro
EXPOSIGAO

TRAJES DO MUNDO

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA
Informagdes: biblioteca@cm-mealhada.pt | 231201681

Marilia Nogueira sempre teve fascinio por viagens, conhecer
outros povos, a sua cultura, costumes e tradi¢es. Para dar
asas ao seu sonho, decide ser hospedeira de bordo.

Do “casamento” destes elementos nasce a colec&o “Trajes do
Mundo”. Em cada paragem, em cada escala, Marilia Nogueira
adquiria uma, ou mais bonecas que envergavam o traje tipico
e representativo do pafs, chegando, assim, a uma cole¢do
com dezenas de pequenos figurinos.

Amiga do GEDEPA de longa data, a determinada altura
Marilia Nogueira decide deixar a sua colecdo & guarda desta
coletividade, para que possa ser exposta.

CONTACTOS HORARIO
Rua Dr. José Cerveira Lebre Segunda a sexta-feira
3050-340 Mealhada 10h a5 12h30 e 13h30 as 18h

telf: 231 201 68]
email: biblioteca@cm-mealhada.pt  Sabado e domingo
site: biblioteca.cm-mealhada.pt  Encerrado



OUTUBRO
NA BIBLIOTECA

VIVER A LER,
VIVER A BRINCAR
JOGOS

Preco: Gratuito
Destinatarios: Séniores
Marcacédo prévia

Prego: Gratuito (Marcag&o prévia)
Informagdes: 231201 681 biblioteca@cm-mealhada.pt

A CAIXA: O QUE FARIAS COM UMA CAIXA?

HORA DO CONTO
Destinatarios: Pré-escolar

Quatro criangas encontram brinquedos dentro de caixas de
cartdo. Divertem-se muito com os brinquedos, mas, pouco de-
pois, o interesse por estes desvanece e a sua atengéo vira-se
para as caixas em si.

FRANKLIN E A LIVRARIA VOADORA

HORA DO CONTO
Destinatarios: 1.0 CEB

Franklin, o dragé&o, adora livros e gosta de os ler em voz alta
para toda a gente ouvir. Se ao menos os habitantes da aldeia
ndotivessemtanto medodele.... Felizmente, o Franklinencontra
uma alma gémea, a Luna, que adora histérias tanto quanto ele.

O FRIGORIFICO DA MAGUI

HORA DO CONTO
Destinatarios: Pré-escolar e 1.0 CEB

A Sofia e a Magui vivem no mesmo bairro, brincam no mesmo
parque e andam na mesma escola. Mas, enquanto o frigorifico
da casa da Sofia estd cheio, o da casa da Magui estd vazio,
completamente vazio...

CONTOS CARPINTEIROS FITAS DOS
OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA NOSSOS TEMPOS
FILMES

Preco: Gratuito
Destinatarios:

Criangas do 1.0 e 2.0 CEB
Marcacéo prévia

Prego: Gratuito
Destinatarios: Adultos
Marcacgéo prévia

CRIATIVO PRECISA-SE

oFIcINAS DE EXPRESSAO PLASTIcA CINE DE PALMO E MEIO

FILMES
Preco: Gratuito

Destinatarios:
Criangas dos 4 aos 10 anos
Marcacéo prévia

Preco: Gratuito

Destinatarios: Criancas
Marcagédo prévia

nm—



CINEMA

=)

S
—

Cineteatro
CINETEATRO MESSIAS MISSNES

CONTACTOS SESSOES BILHETEIRA E FUNCIONAMENTO
T. 231209 870 6ae Sab. | 20h30 43 e 53| 9h-12h30 e 13h30 e 19h
E.teatromessias@cm-mealhada.pt Dom. | 16h 62 e Sab. | 14h-22h

Dom. | 15h-19h

PRE(}ARIO: Adultos - 4,5€ / Estudantes / até 12 anos - 3€

2 outubro

AFTER: DEPOIS DO DESENCONTRO

Género: Romance
De: Castille Landon
Com: Josephine Langford, Hero Fiennes Tiffin, Chance Perdomo

Classificaggo: M16

Tessa toma a maior deciso da sua vida e tudo muda.
Descobre vérias revelagdes sobre a sua familia e a de Hardin,
que colocam tudo o que sabiam antes em divida e torna mais
dificil reivindicar o futuro arduamente conquistado juntos.

8 e 10 outubro

PATRULHA PATA VP

Geénero: Animagdo

De: Cal Brunker

Com: Solange Santos, Soraia Tavares, Barbara Lourenco
Classificaggo: M6

Chase, Marshall, Rubble, Rocky, Zuma e Skye, herdis caninos
sempre prontos a salvar o dia sob o comando de Ryder, tém
agora como miss&io impedir que o desonesto Humdinger,
recentemente eleito presidente da Cémara, transforme a
Cidade da Aventura num completo caos.

— 12



15 e 17 outubro

SHANG-CHI E A LENDA DOS DEZ ANEIS

Geénero: Ac¢dio

De: Destin Daniel Cretton

Com: Simu Liu, Michelle Yeoh, Awkwafina
Classificaggo: M12

O jovem Shang-Chi, treinado em todas as artes marciais
chinesas, é atraldo para a organizagéio Dez Anéis, liderada
pelo seu poderoso e pouco escrupuloso pai. Forcado a
confrontar a heranca familiar que julgava ter deixado para
trds, ele tem de usar de todas as suas forcas.

22 e 24 outubro

oo7 - SEM TEMPO PARA MORRER

Geénero: Ac¢dio

De: Cary Fukunaga

Com: Ana de Armas, Léa Seydoux, Daniel Craig
Classificaggo: M12

Bond jé& estd reformado e decide aproveitar o seu tempo
de descanso na Jamaica. Mas, a sua paz € rapidamente
interrompida quando o seu velho amigo Felix Leiter, da CIA,
aparece e pede ajuda. A missdo desta vez é resgatar um
cientista sequestrado. O novo desafio acaba por ser muito
mais traicoeiro do que esperava e Bond entra no trilho de um
vil&o misterioso.

29,30 e 31 outubro

FLAG DAY

Género: Drama

De: Sean Penn

Com: Dylan Penn, Sean Penn, Regina King
Classificaggo: M12

John Vogel leva uma vida dupla como pai e criminoso. Para
sustentar a filha Jennifer, ele atua como ladrdo de bancos,
falsificador e vigarista. Apesar dos seus esforgos controversos,
ele tem uma relagéio complexa com a familia. Porém, para
Jennifer, o seu pai é uma figura paterna herdica e presente.

13—



ESPACO SAUDE

DIA MUNDIAL __ Rl ernendes
DA ALIMENTACAO

O Dia Mundial da Alimentagéo, celebrado no dia 16 de outubro, é um apelo
global & erradicagdio da fome. E inaceitével que a fome no mundo aumente num
momento em que sdo desperdicados milhdes de toneladas de alimentos.

E importante mantermos uma alimentag&o ndo sé saudavel, mas também sustentavel, de forma a
satisfazermos as necessidades presentes e futuras, sem causar danos irreversiveis no ecossistema
e sem comprometer o futuro das geragdes vindouras.

Como podemos manter uma alimentagéo sustentavel

e diminuir o desperdicio alimentar?

- Planeie as refeicdes e faca uma lista de compras, de forma a adquirir apenas o que vai
precisar para a semana/més.

- Aproveite as sobras e, se ndo for possivel comer nas refeicées seguintes, congele.

- Em dias de festa, € normal sobrar comida. Partilhe as sobras. Leve para os seus colegas
de trabalho, distribua com os seus familiares, mas quanto maior for a quantidade, mais dificil
serd aproveitar tudo.

- Organize os alimentos na prateleira da despensa ou frigorifico por ordem de validade, de
forma a que os alimentos com validade mais reduzida né&o fiquem esquecidos.

- Opte por produtos da época e locais. Estes alimentos n&o necessitam de tantos recursos
para o seu desenvolvimento e crescimento nem para o seu transporte.

Mantenha um estilo de vida saudével, com uma alimentac&o adequada, permaneca ativo(a) e
tenha em consideracéo as praticas sustentaveis no seu dia a dia.

— 14



CAMARA MUNICIPAL

Céamara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3054-001 Mealhada

231200 980

E-mail: gabpresidencia@cm-mealhada.pt

ESPACOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal da Mealhada
231281104
arquivo@cm-mealhada.pt
arquivo.cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada
231201 681
biblioteca@cm-mealhada.pt
biblioteca.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto

231939 235
desporto@cm-mealhada.pt

Campos de Ténis M
231205 470
desporto@cm-mealhada.pt

el H M. Ihad.
pais da !

Centro de Interpretagio Ambiental
231205 389

centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias
231209 870

teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaco Inovagio Mealhada
231281513
espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Loja Social “Roda Viva*“
231281204

rodaviva@cm-mealhada.pt

Museu Militar do Bugaco
231939 310

musmilbucaco@exercito.pt

Pavilhdo Municipal da Mealhada
231201154
desporto@cm-mealhada.pt

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa
231940 764
desporto@cm-mealhada.pt

Pavilhdo Municipal de Luso
231939 235
desporto@cm-mealhada.pt

Piscinas Municipais da Mealhada
231205 470
desporto@cm-mealhada.pt

Posto de Turismo e Loja das 4 Maravilhas
231281372
maravilhasmealhada@gmail.com
turismo.cultura@cm-mealhada.pt

Posto de Turismo Luso Bussaco
231930122
turismolusobucaco@cm-mealhada.pt
turismo.cultura@cm-mealhada.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Unido das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes
231204204
freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcougo

239 914 O3]
jfbarcouco@gmail.com
www.jf-barcouco.pt

Casal Comba

231205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

231930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

Pampilhosa
231949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

Vacariga

231930 825
jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FEIRAS E MERCADOS

Feira de Santa Luzia

Dias 5 e 19 de cada més

Feira de Velharias

Mensal - 1° Domingo de cada més
Feira do Travasso

Mensal - 2° Fim de semana de cada més
Mercado da Mealhada

Todos os Sdbados

Mercado da Pampilhosa
Sébados de manha

Mercado do Luso

Didrio

<.

CONTACTOS UTEIS

Farmacia Brandio (Mealhada)
231202 038

Farmacia do Foral (Vacarica)
231930 611

Farmacia Ferreira do Vale (Barcougo)
239 911 220

Farmacia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmacia Miranda (Mealhada)
231202166

Farmacia Nova (Luso)

231930 905

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa)
231949 225

Centro de Satide Mealhada
231202 219

Hospital Misericérdia Mealhada
231209 050

Bombeiros Voluntéarios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntarios Pampilhosa
231949122

Ext. Saude de Barcougo

239 913 825

Ext. Saiude do Luso

231930157

Ext. Saude de Pampilhosa
231948 850

Ext. Saude de Vacariga

231930 419

Ext. Saude de Ventosa do Bairro
231289 366

Cruz Vermelha (Mealhada)

964 038 721

Linha Saude24

808 242 424,

Piquete das Aguas (Urgéncias)
Q66796734

Lusitaniagas - emergéncia 24h
800 200157

CTT- Mealhada

231200 820

Estacdo da CP da Mealhada
707 210 220

Estacdo da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231209 640

Escola Profissional da Mealhada
231209 920

Espaco Cidaddo da Mealhada
964 039 369

Espago Cidaddo da Pampilhosa

Q61637 037

Distanciamento

Use méascara

Social

Lavar maos
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6 NOVEMBRO

Cineteatro Messias | Mealhada
21H30 | 15€ | M/12
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CM-MEALHADA PT
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Depois de ler esta agenda, coloque-a no papeldo para a sua reciclagemn. Vamos cuidar do ambiente! [
oy



