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/editorial
O Cineteatro Messias é, neste mês de outubro, um 
verdadeiro epicentro de Cultura, com espetáculos 
variadíssimos que vão ao encontro de diversos 
públicos: da dança à música, com um espetáculo 
esplêndido de canto lírico de homenagem à Disney, 
do tributo a Michael Bublé ao musical infantil Aladino, 
da comédia, com o imparável Carlos Cunha, à versão 
cénica do Sermão do Padre António 
Vieira, trazida a cena pela Caixa 
de Palco.

Ainda no Cineteatro Messias, se 
puder, visite a exposição “A música 
e as suas histórias” que assinala 
a ligação do Município à 
música. 

Destaco ainda o encontro 
com a escritora Carmen 
Garcia, na nossa 
Biblioteca Municipal, e 
convido-o a participar 
no Soul Fitness 231, uma 
iniciativa de dança e 
atividade física que vai 
juntar centenas de 
pessoas no Pavilhão 
do Luso.

António Jorge Franco 
Presidente da Câmara Municipal

/propriedade Município da Mealhada / Diretor Presidente da CMM
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/destaque

Masters
9h30 DanceFit: Pedro Borralho e Mariana Luís
10h30  Fpower: Francisco Aleixo
11h15 Dancehall: Daniela Dias
12h15 Samba: Alcides Ferreira / Inês Miranda 
/ Raquel Rodrigues/ Sara Faria 
13h15 Dance Fusion Fit: Nuno Carvalho 
14h Jazz: Inês Gameiro e Vanda Gameiro
15h Commercial: António Máximo 
16h Team Workout: Rui Rodrigues
16h45 Funk: Jéssica Rodrigues
17h45 Street231: Bárbara Duarte

Aulas de Estúdio
9h30 Pilates: Sofia Silva
10h30 Lyrical Jazz: Carolina Piedade
11h30 Dança Adaptada: Mariana Luís
15h Step: Débora Abreu
16h Ladies Styling: Inês Gameiro 
e Vanda Gameiro

sáb/28 out

Convenção

SOUL FITNESS 
ZONA 231
Pavilhão Municipal do Luso

Bilhetes: 
participacaopublica.cm-mealhada.pt/soulfitness/
Info:  juventude@cm-mealhada.pt

A Convenção Soul Fitness Zona 231 conta 
com workshops e masters para profissionais, 
amadores e até públicos especiais como as 
crianças e a população com deficiência/
incapacidade. A Convenção será um dia 
dedicado à dança, ao fitness e à atividade 
física, enquadrado na promoção de um estilo 
de vida saudável.



sáb/14 out | 16h 

CENTENÁRIO 
DA DISNEY
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 5€
Classificação: M4
Bilhetes: ticketline.sapo.pt
Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870 

Um espetáculo que conta a história da Disney e dos seus filmes, intercalando-a com as canções 
mais conhecidas e os magníficos duetos de amor, assinalando, assim, o seu centenário.  

Neste espetáculo da Vox Angelis, iremos contar a história da Disney e dos seus filmes, 
intercalando-a com as canções mais conhecidas e os magníficos duetos de amor, 
assinalando, assim, o seu centenário. São cem anos de sonhos, de alegria, de amor, de 
romantismo, de filmes que aqueceram o nosso coração, num espetáculo mágico.  

dom/29 out | 16h 

Musical infantil 
ALADINO
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 8€
Classificação: M3
Bilhetes: ticketline.sapo.pt
Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870 

Aladino é um rapaz pobre, mas ambicioso 
e, sobretudo, muito generoso. Um dia, na 
feira do reino da Esmeralda Azul, salva 
uma jovem, mesmo sem a conhecer. Os dois 
tornam-se amigos. O nome da misteriosa 
jovem é Yasmin, filha da Sultona, princesa 
do palácio.

Aladino e Yasmin mal podem imaginar 
todas as aventuras que irão viver juntos.
Que segredos guarda a lâmpada mágica? 
E qual o poder do Brilhante Olho do 
Mundo?

E o que faz um faquir nesta história? 
Embarque nesta aventura pelas arábias! 

sáb/28 out | 21h30 

TRIBUTO A
MICHAEL BUBLÉ 
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 5€
Classificação: M6
Bilhetes: ticketline.sapo.pt
Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt
231 209 870 

“Uma Noite ao Som de Michael Bublé” é um espetáculo que presta homenagem ao cantor 
canadiano, com êxitos da sua carreira, entre eles os originais “Home”, “Lost”, “Haven´t Met 
You Yet” e os míticos temas celebrizados por grandes nomes da música como Elvis Presley, 
Queen, Frank Sinatra, Sammy Davis Jr., como “Save the Last Dance”, “Always on my Mind”, 
“Moondance”, “Sway, Feeling Good”, “Cry Me a River”, “Can´t Help Falling in Love”, entre 
outros.
Uma noite romântica ao som de temas de um dos maiores ícones da música pop/jazz.

/música e dança

sex/6 out a dom/8 out

PORTUGAL 
A DANÇAR
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: Gratuito
Info: teatromessias@cm-mealhada.pt/231 209 870

O Município da Mealhada recebe, pelo 
terceiro ano consecutivo, o concurso nacional 
“Portugal a Dançar”, uma competição que 
percorre o país à procura dos maiores 
talentos da dança.

sex/6 out |  20h>22h
Pavilhão da Pampilhosa | Eliminatória

sáb/7 out |  10h>18h
Pavilhão da Pampilhosa
10h>12h - Eliminatória
15h30 - Workshop de bollywood
16h45 - Workshop de jazz comercial
18h - Workshop de hip hop

dom/8 out |  16h>18h
Cineteatro Messias | Final regional

Bilhetes On-line

Bilhetes On-line

Bilhetes On-line
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sáb/21 out | 21h30 

O ÚLTIMO
FECHA A PORTA
COM CARLOS CUNHA, 
ERIKA MOTA E NUNO PIRES
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 13,5€
Classificação: M12
Bilhetes: ticketline.sapo.pt
Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt
231 209 870 

Jorge (Nuno Pires) e Artur (Carlos Cunha) 
são dois amigos de toda a vida. São ambos 
sexagenários e ambos divorciados. Com a 
idade, passaram a preocupar-se mais com 
a saúde e decidiram que estava na altura 
de fazer exames médicos rigorosos.

E a história começa no dia em que Jorge 
vai buscar os resultados dos exames e 
descobre que... tem três meses de vida. A 
partir daí, decide criar uma lista de últimos 
desejos a cumprir em vida. 

O espetáculo é, assim, uma conversa/
reflexão sobre a vida, o amor, os sonhos, 
os erros, os medos, os desejos, os defeitos, 
etc. de dois homens iguais a todos os outros.

sex/27 out | 21h30

O SERMÃO
CAIXA DE PALCO 
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 5€
Classificação: M6
Bilhetes: teatromessias@cm-mealhada.pt
231 209 870 

Nesta versão cénica do Sermão, a Caixa 
de Palco coloca em cena um Padre 
António Vieira que se confronta com a sua 
própria obra - com a eloquência de escrita, 
a riqueza metafórica, a argumentação 
filosófica e o carisma do orador - e que a 
adequa às premissas do stand-up moderno: 
uma forma política de fazer humor, ou uma 
forma humorística de fazer política. 

dom/1 out a dom/19 nov

A MÚSICA 
E SUAS HISTÓRIAS 
EXPOSIÇÃO INTERATIVA  
DE MARÉS D’ENTUSIASMO 
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: Gratuito
Info: teatromessias@cm-mealhada.pt/231 209 870 

Instituído em 1975, pelo International 
Music Council, o Dia Mundial da Música 
comemora-se a 1 de outubro. 

Com o intuito de proporcionar o contacto 
com aquela que é considerada uma 
das sete artes, a exposição intitulada “A 
música e suas histórias” visa promover 
a pluralidade musical, incentivando a 
partilha de vivências entre todos os que 
desta arte procurem desfrutar. 

Assim, a exposição conta com a presença 
de diversos elementos essenciais para a 
construção da história da música em todas 
as suas vertentes.  

/teatro /exposições

ESPAÇOS MUSEOLÓGICOS
 
Pampilhosa

Museu Etnográfico - Casa Quinhentista 
Museu do Porco
Núcleo Museológico dos Fornos 
da cal “José da Silva” e Cercal da Fujaca

 

Luso

Sala Museu Comendador Melo Pimenta
Posto de Turismo Luso Bussaco

A sala Museu Comendador Melo Pimenta 
tem patente objetos  do benemérito que 
foram doados pelo casal Marinha e Manuel 
Melo Pimenta. Manuel Melo Pimenta partiu 
para o Brasil no início do séc. XX, mas nunca 
esqueceu a pobreza no Luso, assumindo-se 
como benemérito dos pobres. 

Horário
seg. a dom. 9h às 13h  e 14h30 às 17h30

Até ter/31 out 
Exposição fotográfica 
TRAJES TRADICIONAIS 
DO PASSADO

Até ter/31 out 
Exposição fotográfica 
CASAMENTOS 
NA REGIÃO BAIRRADINA
Sede do Rancho Folclórico São João de Casal Comba

Aberto ao público - 5ªs feiras, das 20h às 
22h e sábados, das 16h às 18h.

Bilhetes On-line
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/ambiente e oficinas

sáb/7 out | 10h

CAMINHADA 
PELO PATRIMÓNIO
EDIFICADO
Mata Nacional do Bussaco

 
Inscrições: atividades@fmb.pt / www.fmb.pt

dom/29 out | 10h

CAMINHADA 
PELO PATRIMÓNIO 
NATURAL
Mata Nacional do Bussaco

 
Inscrições: atividades@fmb.pt / www.fmb.pt

dom/22 out | 10h
No rasto dos mamíferos
DOMINGOS 
NO BUSSACO
Mata Nacional do Bussaco

 
Preço: 5€/participante
Info: setoreducativo@fmb.pt 

Através de um passeio pelos jardins, pela 
Mata e seus viveiros, venha descobrir todas 
as belezas que estes nos podem oferecer. 

todo o mês | 9h às 17h

ATIVIDADES EM DESTAQUE
Centro de Interpretação Ambiental

Preço: Gratuito (sujeito a marcação)
centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 200 980 

Há vida nos lagos do Parque 
Percurso pelos lagos do Parque, identificação das 
espécies existentes e jogo da pesca.

Que animal é este?
Jogos que abordam as características que diferenciam 
as várias classes de animais.

De quem é esta bolota? 
Leitura da história e realização do jogo online “Quiz 
da natureza”.

VAMOS COMPOSTAR 
PARA O AMBIENTE MELHORAR!

Município

INFORMAÇÕES   CENTROAMBIENTAL@CM-MEALHADA.PT / 231 205 389
FINANCIADO POR: 

INSCRIÇÃO

OFERTA 
COMPOSTOR
DOMÉSTICO
LIMITADO AO STOCK EXISTENTE
* MEDIANTE INSCRIÇÃO

COM
POSTAME

sex/6 out | 11h 
VISITA GUIADA 

LUSO D’ÁGUA
Posto de Turismo Luso Bussaco 

Preço: Gratuito
Inscrições: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122 

A história da Estância Termal e de Repouso 
é uma história de água. É este caminho de 
água que propomos nesta visita.      
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sáb/7 out | 10h30
Hora do conto
CONTO(S) CONTIGO 
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Classificação: 3 aos 10 anos
Info: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

 
Na biblioteca municipal há histórias para 
todos os gostos: grandes, pequenas, inclinadas, 
histórias de fazer rir ou chorar, histórias para 
ouvir ao colo e outras que nos fazem viajar 
até outro lugar. Mas as melhores são aquelas 
que ficam guardadas no nosso coração.

A iniciativa Conto(s) Contigo promove 
momentos de leitura e partilha de livros.

/bibliotecas

sex/13 out | 19h
Palavra de Autor
Ciclo de conversas com escritores

CARMEN GARCIA
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Informações: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

A Biblioteca Municipal, enquanto lugar de 
encontro com o prazer de ler e espaço de 
dinamização cultural, tem o orgulho de 
proporcionar aos seus leitores um momento de 
aproximação e de convívio com a escritora 
Carmen Garcia, enfermeira, colunista do 
jornal «Público», autora da página «a mãe 
imperfeita”», e autora do livro de ficção «A 
Última Solidão», um retrato cru sobre a vida 
nos lares, que é também um alerta social.

qua/25 out | 21h
cinema
4ª FEIRA 
CLÁSSICA
AS QUATRO VOLTAS
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Info: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

Na Biblioteca Municipal continuam os filmes 
clássicos apresentados pela secção de 
Mealhada do Cineclub da Bairrada. Este mês 
o filme será “As quatro voltas”, de Michelangelo 
Frammartino. 

BIBLIOMEALHADA
SEMANA A (3 e 4 out / 17 a 19 out / 31 out e 2 nov)
terça-feira
10h30>12h15 Antes
14h>16h30 Luso

quarta-feira
10h>11h30 Casal Comba (J. Infância)
11h45>12h15 Vimieira
14h>16h30 Barcouço

quinta-feira
10h30>11h30 Canedo (J. Infância)
11h45>12h15 Canedo (Largo)
14h>15h15 Pampilhosa (J. Infância)
15h30>16h30 Travasso

SEMANA B (10 a 12 out / 24 a 26 out)
terça-feira 
10h30>12h15 Quinta do Valongo
14h>15h Lameira S. Geraldo
15h15>16h15 Monte Novo

quarta-feira
10h30>12h15 Casal Comba (Centro Social)
14h>15h15 Cavaleiros 
15h30>16h30 Sargento-Mor

quinta-feira
10h30>12h15 Carqueijo
14h>15h30 Pampilhosa (Largo do Garoto)
15h45>16h30 Pampilhosa (CAPP) 

HORAS DO CONTO

A Bibliomealhada terá, ao longo de todo o mês, 
momentos dedicados ao livro e à leitura para 
os mais novos.
 

“Casa é onde está o coração” 
Creche e Pré-escolar
“Bico Falante: vende tudo num instante!”  1º CEB

H
O

R
Á

RI
O

S

todo o mês
Oficinas de expressão plástica
CRIATIVO PRECISA-SE!
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Classificação: 4 aos 10 anos
Info: biblioteca@cm-mealhada.pt/231 201 681

Abrimos as portas da Biblioteca 
Municipal e convidamos as 
crianças a visitar o mundo dos 
livros, a explorar este espaço, 
participar em atividades de caráter 
lúdico que valorizam a curiosidade, 
a criatividade, a experimentação, 
a vivência e a partilha. 

qui/26 out | 18h30 às 20h

Clube de Leitura 
“LETRA GRANDE”
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Inscrições: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

O Clube de Leitura “Letra GRANDE” é uma iniciativa 
da Biblioteca Municipal, que conta com a moderação 
da Drª Clara Pires. Vamos juntar leitores que partilham 
o gosto pela leitura para conversarem sobre as suas 
experiências literárias. 
Apareça e faça parte deste clube… garantimos boa 
companhia, dentro e fora dos livros!
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/cinema

sex/29 set | 21h30
dom/1 out | 16h

AFTER:
DEPOIS DE TUDO
Romance / M14

Depois de tudo o que aconteceu, Tessa 
Young e Hardin Scott estão de volta. Mas 
agora, eles estão mais fortes do que nunca. 
Eles enfrentaram todos os obstáculos e 
saíram mais apaixonados do que nunca. 
Mas quando um segredo do passado de 
Hardin ressurge, ele ameaça destruir tudo o 
que eles construíram. Tessa terá que decidir 
se pode confiar em Hardin novamente, ou se 
precisa seguir em frente com sua vida.

sex/13 out | 21h30
sáb/14 out | 21h30
dom/15 out | 16h

OS MERCEN4RIOS
Ação, Aventura / M12

Equipados com todas as armas em que 
podem colocar as mãos e as habilidades 
para usá-las, os Mercenários são a última 
linha de defesa do mundo e a equipa que 
é chamada quando todas as outras opções 
estão fora de questão. Mas novos membros 
da equipa trazem estilos e táticas totalmente 
diferentes.

sex/6 out | 21h30
sáb/7 out | 21h30

THE NUN II
A FREIRA MALDITA
Terror / M16

Em 1956, na França, um padre é assassinado 
e parece que o mal se espalha pelo mundo. 
Determinada a deter o maligno, irmã Irene 
mais uma vez fica cara a cara com uma 
força demoníaca.

sex/20 out | 21h30
dom/22 out | 16h

PATRULHA PATA
O SUPER FILME VP
Animação / M6

Quando um meteorito mágico aterra na 
Cidade da Aventura, a Patrulha Pata ganha 
superpoderes e transforma-se na Super 
Patrulha! Tudo se complica, quando o 
arquirrival Humdinger foge da prisão e junta-
se a Victoria Vance - uma cientista louca 
obcecada pelo meteorito – para roubar os 
superpoderes e tornarem-se supervilões. 
Com o futuro da Cidade da Aventura em 
risco, a Super Patrulha terá de parar os 
supervilões antes que seja tarde demais.

Cineteatro Messias

Bilheteira
Sala de exposições
qua. e qui.: 9h às 12h30 
 13h30 às 17h
sex. e sáb.: 14h às 22h
dom.: 15h às 19h

Messias
Cineteatro

Contactos
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
T/ 231 209 870
E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
cineteatromessias.cm-mealhada.pt

Preçário  Adultos: 4,5€ / Estudantes; até 12 anos: 3€
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dom/15 out | 10h>18h 
MERCADINHO LIVRE 
DA PAMPILHOSA
Mercado Municipal da Pampilhosa

dom/15 out | 15h>18h 
MERCADO DE TROCAS 
DE PORTUGAL 
Mercado Municipal da Pampilhosa

sáb/21 e dom/22 out
FESTIVAL DO NEGALHO 
E DA CHANFANA 
E FEIRA DE ARTESANATO
Vimieira - Salão

O Grupo Folclórico e Etnográfico da 
Vimieira realiza mais uma edição do 
Festival do Negalho e da Chanfana e Feira 
de Artesanato.

sáb/28 out | 17h
SOPAS DE SABERES 
E SABORES DOS NOSSO BISAVÓS
Sede do Rancho Folclórico São João de Casal Comba

O Rancho Folclórico São João de Casal 
Comba realiza mais uma edição das 
Sopas de Saberes e Sabores dos nossos 
bisavós. 

Inscrições
ESCOLA
DE MÚSICA 
DA LYRA BARCOUCENSE

Info: barcoucense@sapo.pt / 967457268

A Escola de Música da Associação Lyra 
Barcoucense tem abertas inscrições para 
aulas de formação musical a partir dos seis 
anos.

/Serviços Municipais
Câmara Municipal da Mealhada
T/ 231 200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhada.pt

/Espaços Municipais
Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231 281 104
E/ arquivo@cm-mealhada.pt 
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681
E/ biblioteca@cm-mealhada.pt
Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto
T/ 231 939 235
Campos de Ténis Municipais
da Mealhada 
T/ 231 205 470
Centro de Interpretação Ambiental
T/ 231 205 389
E/ centroambiental@cm-mealhada.pt
Cineteatro Municipal Messias 
T/ 231 209 870
E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
Espaço Inovação Mealhada
T/ 231 281 513
E/ espacoinovacao@cm-mealhada.pt
Loja Social “Roda Viva“
T/ 231 281 204
E/ rodaviva@cm-mealhada.pt
Pavilhão Municipal da Mealhada 
T/ 231 201 154
Pavilhão Municipal da Pampilhosa 
T/ 231 940 764
Pavilhão Municipal de Luso 
T/ 231 939 235
Piscinas Municipais da Mealhada  
T/ 231 205 470 
Posto de Turismo 
e Loja das 4 Maravilhas
T/ 231 281 372
E/ maravilhasmealhada@gmail.com
Posto de Turismo Luso Bussaco
T/ 231 930 122
E/ turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

/Juntas de Freguesia
União das freguesias da Mealhada, 
Ventosa do Bairro e Antes
T/ 231 204 204
E/ freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com

Barcouço
T/ 239 914 031
E/ jfbarcouco@gmail.com 
Casal Comba
T/ 231 205 761
E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt
Luso
231 930 716
geral@jfluso.pt
Pampilhosa
231 949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
Vacariça
231 930 825
jfvacarica@sapo.pt

/Contactos úteis
Centro de Saúde/USF da Mealhada 
231 202 219
USF Mealhada - Polo Barcouço 
239 913 825
USF C. Cértoma - Polo Pampilhosa 
231 948 850
USF C. Cértoma - Polo Luso  
231 930 157
USF C. Cértoma - Polo Vacariça  
231 930 419
Hospital Misericórdia Mealhada 
231 209 050
Bombeiros Voluntários Mealhada
231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa
231 949 122
Cruz Vermelha - Mealhada
964 038 721
Farmácia Brandão (Mealhada)  
231 202 038
Farmácia Miranda (Mealhada) 
231 202 166
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)
239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso) 
231 930 853
Farmácia Nova (Luso)   
231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa) 
231 949 225
Farmácia do Foral (Vacariça)  
231 930 611

Linha Saúde24  
808 242 424
Piquete das Águas (Urgências) 
966 796 734
Lusitaniagás - emergência 24h 
800 200 157
Estação da CP da Mealhada 
707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa 
707 210 220
GNR – Mealhada  
231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada 
231 209 330
Agrup. de Escolas da Mealhada 
231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 
231 209 920
Espaço Cidadão da Mealhada 
964 039 369
Espaço Cidadão da Pampilhosa 
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Barcouço 
Dias 5 e 19 de cada mês
Feira do Travasso
Mensal - 2º domingo do mês
Mercado da Mealhada
Todos os Sábados
Mercado da Pampilhosa
Sábados de manhã
Mercado do Luso
Diário

/informações

/Este mês celebramos
01 outubro - Dia Nacional da Água
05 outubro - Implantação da República 
06 outubro - Dia Mundial do Sorriso
16 outubro - Dia Mundial da Alimentação
18 outubro - Dia Europeu de Combate ao Tráfico de Seres Humanos
23 outubro - Dia da Biblioteca Escolar
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/outros eventos

/espaço saúde

DIA MUNDIAL 
DA ALIMENTAÇÃO  
O Dia Mundial da Alimentação comemora-se todos 
os anos, desde 1981, a 16 de outubro e tem como intuito 
alertar e consciencializar a opinião pública para 
questões globais relacionadas com a alimentação e 
nutrição. Para este ano, o tema definido pela FAO – 
Organização das Nações Unidas para a Agricultura 
e Alimentação é “Água é vida, água é alimento. 
Não deixar ninguém para trás”, que visa alertar para 
a importância deste recurso precioso e finito. O que 
comemos e como esse alimento é produzido afetam 
a água. 
Podemos fazer a diferença escolhendo alimentos 
locais, sazonais e frescos, desperdiçando menos, 
reduzindo o desperdício de alimentos e encontrando 
formas seguras de os reutilizar, evitando a poluição 
da água.

Fonte: www.fao.org
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Depois de ler esta Agenda, coloque-a 
no papelão para a sua reciclagem.
Vamos cuidar do ambiente!


