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DIVULGAÇÃO
A informação deve ser enviada até dia 10 de cada 
mês para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt 
ou para a seguinte morada:
Câmara Municipal da Mealhada
Gabinete da Presidência
Agenda Municipal da Mealhada
3050 - 337 Mealhada
  

As informações que constam nesta Agenda Municipal 
são da exclusiva responsabilidade das entidades 
organizadoras, bem como quaisquer alterações ao 
programa e calendário das iniciativas.

Esta agenda foi escrita ao abrigo do Novo Acordo Ortográfico

FICHA TÉCNICA

EDIÇÃO | PROPRIEDADE
Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3050-337 Mealhada
telf: 231 200 980
comunicacao@cm-mealhada.pt

DESIGN GRÁFICO
Câmara Municipal da Mealhada

IMPRESSÃO
DeBastos - design | publicidade

TIRAGEM
3500 exemplares

PERIODICIDADE
Mensal

OUTUBRO 2015
AGENDA MUNICIPAL n.º120  “Juntos em Revista”
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COMPOSIÇÃO E DIREÇÃO MUSICAL: MÉNITO RAMOS
AUTORIA: FRANCISCO NICHOLSON  MARINA MOTA  MIGUEL DIAS  FLÁVIO GIL  RENATO  PINO

GUARDA ROUPA E ADEÇOS: VIRGINIA RICO  DAVID DIAS  CABELOS: CARLOS AFONSO
DESIGN GRÁFICO: IVAN CARVALHO  COROS: RUI ANDRADE  BRUNA ANDRADE  CLÁUDIA SOARES

GRAFISMO CÉNICO: OCTÁVIO MARQUES

AGRADECIMENTOS
MARIA GONZAGA  LIGA DOS AMIGOS DO HOSPIMARIA GONZAGA  LIGA DOS AMIGOS DO HOSPITAL GARCIA DA HORTA

JOÃO RAMOS  JOÃO MARTINS E TEATRO GIL VICENTE

ENCENAÇÃO: MARINA MOTA
DIREÇÃO: HELENA REIS

10 OUTUBRO
21:30

CINETEATRO
MESSIAS

INFORMAÇÕES Cineteatro Messias:
231 209 870 - 6ª a 2ª 14h30 - 18h30 e 20h - 22h / cultura@cmmealhada.pt

www.cm-mealhada .pt     facebook/camaramealhada

CONTACTO
geral@marinamota.pt

TEATRO 
10 de outubro| 21h30

“JUNTOS EM REVISTA”
CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

Humor, crítica social e política, música, dança e 
acima de tudo, bom gosto. É assim que a produtora 
apresenta o “Juntos em Revista”, o mais recente 
espetáculo de revista à portuguesa. Um projeto 
itinerante, concebido para ser adaptável a teatros, 
auditórios ou recintos abertos, que conta com a 
prestação de Marina Mota, Carlos Cunha, Érika 
Mota, António Vaz Mendes, Inês Curado, Hélder 
Agapito e ainda um grupo composto por seis 
bailarinos. 

O espetáculo conta ainda com encenação e direção de atores de Marina Mota, direção plástica 
(desenho de figurinos e cenografia) de Helena Reis, e coreografia de Marco de Camillis. O texto é 
da autoria de Marina Mota, Flávio Gil, Miguel Dias e Renato Pino.  A música e direção musical de 
Ménito Ramos.

Duas horas de animação e muito humor, que com certeza não vai querer perder! Os bilhetes podem 
ser reservados através dos telefones 231 209 870 e 231 200 980 ou adquiridos na bilheteira do 
cineteatro, das 14h30 às 18h30 e das 20h às 22h, às sextas, sábados, domingos e segundas-feiras.

Preço: 15€ (fila A à fila D) 12.5€ (restantes lugares) <
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CINEMA

02, 03, 04  e 05  outubro

O AGENTE DA U.N.C.L.E. [M/12]

COMÉDIA, AVENTURA
De: Guy Ritchie
Com: Henry Cavill, Armie Hammer, Alicia Vikander

Na década de 1960 os até então inimigos mortais Napoleon Solo, agente 
da CIA, e Illya Kuriakin, espião da KGB, são obrigados a cooperarem. 
A grande missão da improvável dupla EUA-Rússia é combater a terrível 
organização T.H.R.U.S.H., que desenvolve armas nucleares. <

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

09, 11, e 12 outubro

UPSSS! LÁ SE FOI A ARCA... [M/6]

ANIMAÇÃO, COMÉDIA
De: Toby Genkel, Sean McCormack
Vozes: César Mourão, Ana Sofia Martins, Cifrão

Nem todas as espécies vão para a arca. Então, o que eles fizeram? 
Lutaram pela sobrevivência e, neste caso, o pequeno Finny de 8 anos 
encontrou coragem, amizade, auto confiança, espirito de equipa e o seu 
verdadeiro lar… <

16, 18 e 19 outubro

SEM SAÍDA [M/12]

THRILLER
De: John Erick Dowdle
Com: Lake Bell, Pierce Brosnan, Owen Wilson

Um empresário americano, juntamente com a sua família, recomeça a 
vida num país do sudeste asiático. Quando lá chegam, dão por si no 
centro de uma violenta revolta política, e quando a cidade sofre um 
impiedoso ataque por parte dos rebeldes, eles são obrigados a encontrar 
desesperadamente uma forma de fugir em segurança.<

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)
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23, 24, 25 e 26 outubro

A OVELHA CHONÉ [M/6]

ANIMAÇÃO, COMÉDIA
De: Mark Burton, Richard Starzak 

A vida na quinta caiu numa rotina enfadonha e a Ovelha Choné conjura um 
plano engenhoso para conseguir um dia de folga. No entanto, o plano dela 
descontrola-se rapidamente e faz com que o indefeso Agricultor acabe 
longe da quinta. Com a ajuda do rebanho, Choné tem de deixar a quinta 
pela primeira vez e viajar até à Grande Cidade, para salvar o Agricultor…<

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

MORADA
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

CONTACTOS
Telf: 231 209 870  
E-mail: cultura@cm-mealhada.pt

HORÁRIOS
Sessões
6ª, Sáb. e 2ª | 21h30
Dom. | 16h00 e 21h30

Bilheteira
6ª a 2ª | 14h30-18h30 e 20h00-22h00

Preços
(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª

30, 31 outubro

BLACK MASS - JOGO SUJO [M/12]

DRAMA
De: Scott Cooper 
Com: Johnny Depp, Benedict Cumberbatch, Dakota Johnson

A história verdadeira de Whitey Bulger, irmão de um senador estadual, 
um dos criminosos mais violentos e infames do Sul de Boston que se 
tornou informador do FBI para derrotar uma família da Máfia e invadir o 
seu território.<

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)



DESPORTO
até 4 outubro 

FUTEBOL
TORNEIO DE APURAMENTO 
PARA O CAMPEONATO DA EUROPA SUB17
LUSO/PAMPILHOSA

A Seleção Nacional Sub17 vai disputar, entre 29 de setembro e 4 
de outubro, o primeiro torneio de apuramento para o Campeonato 
da Europa de Futebol Sub17, que vai decorrer em maio do próximo 
ano no Azerbaijão. A Seleção Nacional está incluída no Grupo 6 da 
qualificação, juntamente com as formações da Arménia, San Ma-
rino e Inglaterra. Os jogos vão realizar-se no concelho da Mealhada, de Cantanhede e de Coimbra. 
A entrada é livre.

CALENDÁRIO DOS JOGOS:

29 setembro
Inglaterra – San Marino | 14h
Complexo Desportivo de Febres
Portugal – Arménia | 16h
Centro de Estágios do Luso

1 outubro
Inglaterra – Arménia | 14h
Estádio Municipal Carlos Duarte | Pampilhosa
San Marino – Portugal | 16h
Complexo Desportivo da Tocha

4 outubro
Portugal – Inglaterra | 16h
Estádio Municipal Sérgio Conceição | Taveiro
Arménia – San Marino | 16h
Estádio Municipal Carlos Duarte | Pampilhosa
 
Informações: 231 205 470 | desporto@cm-mealhada.pt <
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EVENTOS



OUTROS EVENTOS
7 outubro

SEMINÁRIO PORTUGAL 2020
GRANDE HOTEL DO LUSO

PROGRAMA

10:00 | Receção dos participantes

10:20 | Sessão de abertura
Rui Marqueiro, Presidente da Câmara Municipal de Mealhada 

10:30 | Programa Operacional Regional do Centro - Competitividade e empreendedorismo
Ana Abrunhosa, Presidente da Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do Centro 

11:30 | Coffee-break

12:00 | Parcerias I&DT: centros de investigação em articulação com empresas
Helena Mendes, Universidade de Coimbra

13:00 | Almoço

14:30 | Os serviços e o apoio disponibilizado às empresas pelo Instituto Pedro Nunes no quadro de 
financiamento Portugal 2020
Paulo Santos, Instituto Pedro Nunes

15:15 | Soluções Santander Totta, Portugal 2020
Santander Totta

16:00 | Mesa redonda - Casos de sucesso de empresários da região
Moderador: Pedro Maranha, WRC     
Participantes: Paulo Ramos, FNWay |  Jorge Rama, Adega Rama - Enoturismo
Sérgio Franco, Maloclinic | Empresário local

17:00 | Encerramento
Rui Marqueiro, Presidente da Câmara Municipal de Mealhada

Inscrições: goo.gl/forms/ZKbbStiu1E  (até 2 outubro) <
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OFICINAS
18 outubro | 14h30

DOMINGOS NO BUÇACO
A FLORESTA REVIS(I)TADA… 
EM BUSCA DOS COGUMELOS
MATA NACIONAL DO BUÇACO

As florestas são muito importantes para a me-
lhoria da qualidade do ar, da água, do solo e 
constituem habitats para uma grande variedade 
de seres vivos. Os cogumelos não são exceção! 
Através de um passeio, venha descobrir a varie-
dade de cores, formas, tamanhos e cheiros dos 
cogumelos da Mata Nacional do Buçaco.
Preço: 5€
Inscrição: setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000 <

DESPORTO
31 outubro 

NATAÇÃO
FASE DE QUALIFICAÇÃO PARA 
O CAMPEONATO NACIONAL DE 
CLUBES DA 4ª DIVISÃO
PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA

Informações: 231 205 470 | desporto@cm-mealhada.pt <

DESPORTO
10 e 11 outubro 

NATAÇÃO
TORNEIO REGIONAL DE ABERTURA INFANTIS
PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA

Informações: 231 205 470 | desporto@cm-mealhada.pt <

OFICINAS
10 outubro | 14h

DOMINGOS NO BUÇACO
TRILHO INVASORAS
MATA NACIONAL DO BUÇACO

No trilho das Invasoras, poderá conhecer algu-
mas destas espécies, bem como as metodolo-
gias, técnicas e práticas, associadas ao seu con-
trolo, que estão a ser aplicadas com sucesso no 
âmbito do projeto Bright LIFE+ na Mata Nacional 
do Buçaco.
Preço: gratuito 
Inscrição: setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000 <
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MÚSICA
17 outubro | 21h

2º FESTIVAL DE 
ACORDEÃO DA BAIRRADA
CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

A Associação de Aposentados da Bairrada organi-
za o seu Sarau de Solidariedade e o 2º Festival de 
Acordeão da Bairrada, comemorativo do seu 14º 
aniversário, mais um ano, no Cineteatro Municipal 
Messias, com a intervenção dos: 
  
Acordeonistas da região da Bairrada |

- “Prof. Jota” Vila (Mealhada)
- Alfredo Santos (Mealhada)
- Olga Peixinho (Anadia) e Joaquim Peixinho (Anadia)

Acordeonistas com experiência internacional |
- Vitor Apolo (Lourinhã)
- Carlos Poeiras (Avis)
- Inês Vaz (Lisboa)
- Fernando Rodrigo Maurício e Teresa Maurício (Lourinhã)
   que serão os padrinhos desta edição do festival.

A organização do evento é da Associação de Aposentados da Bairrada e o valor angariado irá reverter 
a favor do Centro Paroquial de Solidariedade Social de Ventosa do Bairro, do concelho da Mealhada, 
e do Centro Paroquial de Cantanhede.

Os bilhetes poderão ser adquiridos junto dos elementos da direção da AAB ou através dos telemóveis: 
918 461 508 ou 961 220 900 ou 917 103 231 ou 933 256 998. 

Preço: 10€ <
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CONTAR HISTÓRIAS 
COM O CORPO
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

A biblioteca municipal vai promover, todas as 
semanas, nas manhãs de sábado, sessões de 
ioga para crianças. A atividade chama-se “Contar 
histórias com o corpo” e pretende desenvolver 
as capacidades criativas, físicas, intuitivas e 
intelectuais dos mais novos. As sessões incluem 
ainda exercícios de relaxamento e meditação, 
que contribuem para o desenvolvimento das 
capacidades de concentração dos participantes. 
Destinatários: crianças
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

SÓ POR GESTOS! 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Através de um jogo, destinado ao público 
sénior, pretendemos estimular a memória, a 
atenção, concentração, compreensão verbal e 
coordenação psicomotora. Vamos, em conjunto, 
valorizar a sabedoria popular. 
Os dados vão ser lançados…
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: público sénior
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <
 

OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

A biblioteca municipal continua a desafiar-te a olhar de 
uma forma diferente para a escrita. Através de diversos 
exercícios, vais ter a oportunidade de descobrir que 
és capaz de criar histórias, de jogar e brincar com as 
palavras e até desafiar a escrita! Vamos divertir-nos a 
conhecer melhor o mundo das letras.
Estas oficinas são aconselhadas a todas as crianças que acreditam que as palavras e o poder da 
imaginação nos podem levar a viver experiências únicas.
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: crianças do 1º ciclo
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <
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HORA DO CONTO

“O MENINO QUE 
DETESTAVA 
ESCOVAS DE DENTES”
DE ZEHRA HICKS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

O Martim detestava escovas de dentes. Mas 
ele nunca tinha visto uma escova tão fantástica 
como a que a fada dos Dentes lhe ofereceu… 
Se queres um sorriso brilhante e natural 
vem ouvir esta história divertida e original. 
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: crianças do pré-escolar
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

“A COZINHEIRA DO REI”
DE SOLEDAD FELLOZA E SANDRA DE LA PRADA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

O rei tinha um pesar como uma nuvem negra, 
que não o deixava pensar. E, quando não 
pensamos, tudo corre mal. Os secretários 
chegavam ao palácio, dia sim, dia também, com 
as suas pastas cheias de problemas; mas da 
cabeça do rei não saía nada de nada. É Alvarinha 
quem vai resolver todos estes problemas. 
Qual será o seu segredo?,  perguntam vocês. 
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: crianças do 1º ciclo
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

MORADA
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada

CONTACTOS
Telf: 231 201 681 
E-mail: info@bm-mealhada.info
Internet: www.cm-mealhada.pt/redebm/

HORÁRIOS
Seg.: 13h30 - 18h00
Ter. a Sex.: 10h00 - 12h30 e 13h30 - 18h00
Sáb.: 10h00 - 12h30
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HORA DO CONTO

“OS MELHORES BEIJINHOS”
DE JOANNA WALSH & JUDI ABBOT 
BIBLIOMEALHADA

Todos precisamos de beijinhos, por isso haverá 
coisa melhor do que um livro cheio deles? Será 
que as minhocas dão beijinhos, escondidas nos 
buraquinhos? E os peixinhos darão beijinhos? 
De beijinhos com batom a beijinhos de boas-
noites, temos beijinhos para toda a gente. 
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: crianças do pré-escolar
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

“GABRIELA E A 
ESPREITADELA”
DE JIM HELMORES & KAREN WALL 
BIBLIOMEALHADA

Gabriela não se importava de ver coisas 
anormais. De espiar é que ela gostava. Por 
isso espreitava mais e mais. Monstros, bruxas 
e dragões são uma maçada, comparados com 
o que há atrás de uma porta fechada! Até que, 
um dia…!
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: crianças do 1º ciclo
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

CINEANIMAÇÃO 

A CASA DO MICKEY MOUSE
GRANDE SPLASH 
BIBLIOMEALHADA

Aloha! Estás preparado para ondas de gargalhadas 
e aventuras? Então põe as tuas braçadeiras, 
traz a tua prancha e mergulha nesta aventura… 
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

CINETEMPO

“UM HOMEM DO RIBATEJO”
BIBLIOMEALHADA

Convidamos os Lares de Idosos e Centros de Dia 
a deslocarem-se ao nosso Bibliomealhada para 
assistirem a este filme português. 
Filme de estreia de Henrique Campos e de Eunice 
Muñoz, “Um Homem do Ribatejo” foi pensado ao 
gosto popular da época, como uma obra centrada 
na vida ribatejana. 
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <
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BIBLIOMEALHADA 
O Bibliomealhada circula pelas vilas e aldeias do 
concelho da Mealhada, levando livros, filmes, 
conhecimento, mas, sobretudo, companhia a 
todos os que o visitam.

O Bibliomealhada conta com uma zona para ler 
e ouvir música, um pequeno auditório para se 
assistir a um filme e uma área de computadores 
com acesso gratuito à Internet. < 

SEMANA A  5 A 9 OUTUBRO | 19 A 23 OUTUBRO

SEMANA B  13 A 16 OUTUBRO| 27 A 30 OUTUBRO

QUARTA-FEIRA

10h30-12h15
Ventosa do Bairro

14h00-16h15
Sernadelo

10h00-10h45
Sargento-Mor
11h00-12h15

Canedo
14h00-16h15
Pampilhosa

QUINTA-FEIRA

10h30-12h15
Carqueijo

14h00-16h15
Casal Comba

10h30-12h15
Quinta do Valongo

14h00-16h15
Barcouço

SEXTA-FEIRA

10h30-12h15
CAPP (Pampilhosa)

14h00-16h30
Casa da Criança

10h30-12h00
JI Mealhada

14h00-16h30
JI Sant’Ana
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AMIGOS D’ ALEX
Rua Padre Drº António Antunes 
Breda, n.º47
3050-327 Mealhada
telf: 231 400 146

BASÍLIO DOS LEITÕES
Av. Cidade de Coimbra n.º100
3050-374 Mealhada
telf: 231 201 300

CAFETARIA DO PARQUE
Parque da Cidade
3054 – 001 Mealhada
telm: 963 877 757
cafetaria@epm.edu.pt

CELSO DOS LEITÕES 4M
Av. da Restauração
3050-375 Mealhada
telf: 231 281 148
geral@celsodosleitoes.pt
www.celsodosleitoes.pt

CHURRASQUEIRA ROCHA 4M
Travessa da Churrasqueira, Fonte Nova
3050-352 Mealhada 
telf: 231 202 357
rocha@churrasqueirarocha.com
www.churrasqueirarocha.com

COUCEIRO DOS LEITÕES 
Av. Cidade de Coimbra, nº177
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 098
restaurantecouceiro@hotmail.com

DOM ROGÉRIO 
Rua Ponte Viadores
3050-184 Mealhada 
telf: 231 201 376 
mealhada@domrogerio.pt
www.domrogerio.pt

ERREJOTA  
Av. da Restauração  
3050-347 Mealhada 
telf: 231 203 539 

FLOR DA BAIRRADA 
Av. da Restauração n.º23/7 
3050-382 Mealhada 
telf: 231 202 311 
 

FLORESTA DOS LEITÕES
Av. da Floresta
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 025
florestadosleitoes@gmail.com

FOGO NO CHÃO
EN nº1 - St. Luzia
3050-106 Santa Luzia
telf: 239 912 491 
 
GRANDE HOTEL DO LUSO 
Rua Dr. Cid de Oliveira nº86
3050-223 Luso 
telf: 231 937 937 
info@hoteluso.com 
www.hoteluso.com

HILÁRIO 4M 
Av. da Restauração nº30
3050-382 Mealhada 
telm: 916 191 721 
reshilario@gmail.com
www.hilario.pt

HOTEL ÉDEN
Rua Emídio Navarro, n.º34
3050-224 Luso
telf: 231 930 191 
geral@hoteleden.pt 

LICÍNIO 
Av. Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 061
licinio_a_f_diniz@hotmail.com
www.restaurantelicinio.com.pt

LOURENÇOS
Ed. Oásis, Av.Emídio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso 
telf: 231 939 474
teresa_moura@live.com.pt

MANUEL JÚLIO 4M
Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcouço
telf: 239 913 512
geral@manueljulio.pt
www.manueljulio.pt

META DOS LEITÕES 
Av. da Restauração - Sernadelo 
3050-382 Mealhada 
telf: 231 209 540 
casadesarmento@gmail.com
www.casadesarmento.pt

NELSON  DOS LEITÕES 4M
Av. da Restauração, n.º2 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 031 
nelsondosleitoes@net.novis.pt

O CALVÁRIO
Rua do Calvário 
3050-106 Barcouço
telf: 239 911 132 

O CANTINHO
Av. da Floresta, n.º 117
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 758 

O CASTIÇO 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º93/5
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 941 
restauranteocastico@gmail.com
www.restauranteocastico.pt

O CESTEIRO
Rua José Duarte Figueiredo, nº78
3050-235 Luso 
telf: 231 939 360 

O ESCONDIDINHO 
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
telf: 239 913 612 
   
O LAMPIÃO
Rua S. Pedro, n.º 12
3050-017 Mealhada
telf: 231 289 393 

O LEITÃOZINHO
EN nº1 – St. Luzia nº1
3050-106 Barcouço
telf: 239 918 110
oleitaozinho@sapo.pt 
www.oleitaozinho.com 

ONDE COMER

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 
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O SELAS 
Largo dos Chafarizes
3050-333 Mealhada
telf: 231 403 357

O SÍTIO
Estrada Nacional Nº1
3050-382 Mealhada
telf: 231 205 188 
caferestauranteositio@gmail.com 
www.restauranteositio.pt

O TINO
Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa 
telm: 960 031 496

O TÍPICO DA BAIRRADA 4M 
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 206
antonioflores@sapo.pt
www.restaurantetipicodabairrada.pt

O VAZ
Dr. José Cerveira Lebre, nº 60/62
3050-340 Mealhada 
telf: 231 202 085 

O VITOR 
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada 
telf: 239 911 745 
restauranteovitor@hotmail.com

OÁSIS 4M
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 081
ruijoseneves@gmail.com

OCTÁVIO DOS LEITÕES 4M
Rua da Fonte Velha n.º5
3050-566 Ventosa do Bairro
telf: 231 289 125
geral@restauranteoctaviodosleitoes.com
www.restauranteoctaviodosleitoes.com

OS LOUZADAS 4M
IC2 - Malaposta do Carqueijo
3050-131 Mealhada
telf: 231  923 696
louzadaecarvalho@outlook.com

PALACE HOTEL DO BUÇACO 
Mata do Bussaco
3050-261 Luso    
telf: 231 937 970 
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

PARQUE DE CAMPISMO 
Quinta do Vale do Jorge SN 
3050-246 Luso 
telf: 231 939 478 / 231 107 551 
parquecampismoluso@gmail.com

PÁTIO DA CASQUEIRA 
Rua Central nº110
3050-098 Barcouço
telf: 239 911 556 
geral@patiodacasqueira.com
www.patiodacasqueira.com

PEDRA DE SAL 
Rua Francisco António Dinis nº33
3050-239 Luso    
telf: 231 939 405 
restaurantepedradesal@gmail.com
www.restaurantepedradesal.com

PEDRO DOS LEITÕES 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
telf: 231 209 950 
restaurante@pedrodosleitoes.com
www.restaurante.pedrodosleitoes.com 

PIC NIC 4M
Av. Floresta n.º71
3050-347 Mealhada 
telf: 231 202 343

PIZZARIA LA TOSCANA 
Rua Dr. Costa Simões n.º54
3050-326 Mealhada
telf: 231 204 789 

QUINTA DOS TRÊS PINHEIROS 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 391
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

REGIONAL 
Rua Dr. Lúcio P. Abranches, n.º107
3050-221 Luso 
telf: 231 939 272 

REI DOS LEITÕES 4M 
Avenida da Restauração, n.º17
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 093 
reidosleitoes@sapo.pt 

RESTAURANTE PEDAGÓGICO
“A PROVA DOS NOVOS”
Jardim Público da Pampilhosa
3050 – 444 Pampilhosa
telf: 231 209 920
epvl.mealhada@epm.edu.pt

SNACK BAR KATE-KERO 
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada 
telf: 231 202 790

SNACK BAR MARISQUEIRA A PAULA 
Rua Vasco da Gama n.º2 lt 22
3050-009 Mealhada 
marisqueiraapaula@gmail.com

SNACK BAR O MANEL 
EN 234, Lameira de São Geraldo
3050-502 Vacariça
restauranteomanel@hotmail.com

SNACK BAR O MARINO 
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda n.º48
3050-327 Mealhada
telf: 231 202 933

SNACK BAR TONY 
Rua D. Marinha de Moura Pimenta
3050-241 Luso 
telf: 231 939 354 
restaurantetony@gmail.com

TÁS CA LARICA 4M
Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.º 7
3050-340 Mealhada
telf.: 231 204 039
pjuliocosta@gmail.com 

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 



HOTÉIS
GRANDE HOTEL DO LUSO 
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86 
3050-223 Luso 
telf: 231 937 937 
info@hoteluso.com
www.hoteluso.com

HOTEL ALEGRE 
Rua Emídio Navarro n.º2 
3050-224 Luso 
telf: 231 930 256 
geral@alegrehotels.com 
www.hotelalegre.luso.com.pt

HOTEL CENTRAL 
Rua Emídio Navarro, n.º20 
3050-224 Luso 
telf: 231 939 254 
geral@hotelcentral-luso.com
www.hotelcentral-luso.com

HOTEL EDEN 
Av. Emídio Navarro n.º34 
3050-224 Luso 
telf: 231 930 191 
geral@hoteleden.pt 
www.hoteleden.web.pt

INATEL LUSO 
Rua Dr. Costa Simões 
3050-226 Luso 
telf: 231 930 358/68/78 
inatel.luso@inatel.pt 
www.inatel.pt

PALACE HOTEL DO BUSSACO
Mata do Buçaco 
3050-261 Luso 
telf: 231 937 970 
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

PORTAGEM BAIRRADA CENTER
Rua S. Domingos, n.º20 - Pedrulha 
3050-183 Mealhada 
telf: 231 209 880 
geral@portagembairrada.pt
www.portagembairrada.pt

QUINTA DOS TRÊS PINHEIROS 
Av. da Restauração - Sernadelo 
3050-131 Mealhada 
telf: 231 202 391 
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

VINYL M HOTEL
Rua S. Domingos, Pedrulha
3050-183 Mealhada
Telf: 231 209 200
geral@vinylmhotel.com
www.vinylmhotel.com

RESIDENCIAIS
 
HOSPEDARIA IMPERIAL 
Av. Emídio Navarro n.º25
3050-224 Luso    
telf: 231 937 570
resindecialimperial@sapo.pt
www.residencialimperial.com 

RESIDENCIAL ASTÓRIA 
Av. Emídio Navarro n.º144
Telf.: 231 939 182
3050-224 Luso

RESIDENCIAL CHOUPAL 
Larg. Poeta Cavador Manuel Alves n.º1
3050-245 Luso 
telf: 231 939 628 
residencialchoupal@sapo.pt

RESIDENCIAL HILÁRIO 
(ALBERGUE DE PEREGRINOS) 
Av. da Restauração n.º30 - Sernadelo
3050-382 Mealhada 
telf: 231 202 117 
reshilario@gmail.com 

RESIDENCIAL OÁSIS 
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada 
telf: 231 202 081 
ruijoseneves@gmail.com

RESIDENCIAL REGIONAL 
Rua Dr. Lúcio Pais Abranches n.º107 
3050-221 Mealhada 
telf: 231 939 272

TURISMO DE HABITAÇÃO
CASA DO CHAFARIZ 
Larg. Dr. António Ribeiro dos Santos n.º1 
3050-024 Antes 
telf: 231 281 232 
 
CASAS DO BUSSACO
Mata Nacional do Buçaco 
3050-024 Antes 
3050-261 Luso
turismo@fmb.pt
www.fmb.pt

QUINTA DE LOGRASSOL 
Rua Joaquim Luís Alves de Melo 
3050-504 Vacariça 
telf: 231 939 145 / 918 111 751
geral@quintadelograssol.pt
www.quintadelograssol.pt

QUINTA DO CARVALHINHO 
Larg. Dr. Henrique Navega n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
telf: 231 289 343 
geral@quintadocarvalhinho.pt

SOLAR DA VACARIÇA 
Rua Adelino Melo 
3050-511 Vacariça 
telf: 231 930 570 / 964 221 923 

VILA AURORA 
Rua Barbosa Collen n.º6 
3050-243 Luso
telf: 231 930 191
vilaaurora@vilaaurora.com 
  
VILA DUPARCHY 
Rua Dr. José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 Luso  
telf: 231 930 790 
principe.santos@clix.pt

CAMPING
PARQUE DE CAMPISMO DO LUSO
Quinta do Vale do Jorge SN
3050-246 Luso    
telf: 231 939 478 / 231 107 551
parquecampismoluso@gmail.com
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ONDE FICAR



NATUREZA
JARDIM PÚBLICO DA PAMPILHOSA
3050-444 Pampilhosa 

MATA NACIONAL DO BUÇACO
Fundação Mata do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt 

MIRADOURO DA CRUZ ALTA
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

MIRADOURO DO MOINHO DE SULA
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

PARQUE DA CIDADE
3054-001 Mealhada

PARQUE DO LAGO
3050-902 Luso 

PARQUE DOS MOINHOS DE LOGRASSOL
3050-504 Vacariça

MUSEUS
ESPAÇO COMENDADOR MELO PIMENTA
Rua Emídio Navarro, n.º136
3050-902 Luso
telf: 231 939 133
jt.bucaco@mail.telepac.pt

MUSEU AGRÍCOLA DA VACARIÇA
3050-511 Vacariça
telf: 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

MUSEU ETNOGRÁFICO DA PAMPILHOSA
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
telf: 231 949 620 / 963 221 642 
casaquinhentista@gmail.com

MUSEU MILITAR DO BUÇACO
Almas do Encarnadouro - Buçaco
3050-201 Luso
telf: 231 939 310

PATRIMÓNIO HISTÓRICO
CASINO DO LUSO
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 Luso
telf: 231 937 400

CONVENTO DE SANTA CRUZ DO BUÇACO
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

EDIFÍCIO ARTE NOVA FARMÁCIA 
BRANDÃO
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
telf: 231 202 038

MARCO MILIÁRIO DA MEALHADA
Largo do Município
3054-001 Mealhada
telf: 231 200 980

OBELISCO - MONUMENTO 
Comemorativo da Guerra Peninsular
3050-902 Luso 

VIA SACRA
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

TERMAS/FONTES
FONTE DE SÃO JOÃO
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 Luso 

FONTE DOS CASTANHEIROS
3050-902 Luso 

MALOCLINICSPALUSO, THERMAL & 
MEDICAL SPA   
Rua Álvaro Castelões
3050-230 Luso 
telf: 231 937 910 
fax: 231 937 925   
termasdeluso@maloclinicspa.com
www.maloclinicspa.com/termasdeluso

SOCIEDADE DA ÁGUA DE LUSO 
Apartado 1
3050-902 Luso 
telf: 231 937 400 
fax: 231 937 409   
sal@agualuso.pt
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CÂMARA MUNICIPAL
CÂMARA MUNICIPAL DA MEALHADA
Largo do Jardim
3050-337 Mealhada
telf: 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

ESPAÇO MUNICIPAIS
ARQUIVO MUNICIPAL DA MEALHADA
Urbanização do Choupal
3050 Mealhada
telf: 231 281 104
arquivo@cm-mealhada.pt 

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada
telf: 231 201 681
info@bm-mealhada.info
www.cm-mealhada.pt/redebm/

CAMPOS DE TÉNIS DE LUSO
Pavilhão Municipal do Luso
3050 Luso
telf: 231 939 235
desporto@cm-mealhada.pt

CAMPOS DE TÉNIS MUNICIPAIS DA MEALHADA
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf: 231 205 470
desporto@cm-mealhada.pt

CENTRO DE ESTÁGIOS DE LUSO
3050-223 Luso
telf: 231 937 950
desporto@cm-mealhada.pt

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
telf: 231 209 870
cultura@cm-mealhada.pt

ESPAÇO INTERNET LUSO
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 Luso
telf: 231 939 432
internetluso@gmail.com 

ESPAÇO INTERNET MEALHAD@
Complexo das Piscinas Municipais de Mealhada
3050-390 Mealhada
eimealhada@gmail.com

ESTÁDIO MUNICIPAL DR. AMÉRICO COUTO
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
desporto@cm-mealhada.pt

LOJA SOCIAL “RODA VIVA“
Estádio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada
telf: 231 281 204
sasocial@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DA MEALHADA
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf: 231 201 154
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DA PAMPILHOSA
Rua do Rio de Cima
3050 Pampilhosa
telf: 231 940 764
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DE BARCOUÇO
3050 Barcouço
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DE CASAL COMBA
3050 Casal Comba
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DE LUSO
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt 
telf: 231 939 235
desporto@cm-mealhada.pt

PISCINA MUNICIPAL DE LUSO 
3050-263 Luso
telf: 231 930 846 
desporto@cm-mealhada.pt

PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA 
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf: 231 205 470 
desporto@cm-mealhada.pt

OUTRAS INFORMAÇÕES
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JUNTAS DE FREGUESIA
UNIÃO DAS FREGUESIAS DA MEALHADA,  
VENTOSA DO BAIRRO E ANTES
Av. Dr. Manuel Lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
telf: 231 203 181
freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

BARCOUÇO
Largo da Junta
3050-090 Barcouço
telf: 239 914 031
fax: 239 914 031
jfbarcouco@gmail.com 
www.jf-barcouco.pt

CASAL COMBA
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
telf: 231 205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

LUSO
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
telf: 231 930 716
fax: 231 930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

PAMPILHOSA
Rua da Estação, n.º15
3050-443 Pampilhosa
telf: 231 949 824
fax: 231 940 858
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

VACARIÇA
Largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
telf: 231 930 825
jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FARMÁCIAS
Farmácia Brandão (Mealhada) 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça) 231 939 758
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço) 239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso) 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada) 231 202 166
Farmácia Nova (Luso)   231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

CONTATOS ÚTEIS
URGÊNCIAS
Piquete das Águas (Urgências) 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa 231 949 122
Lusitaniagás - emergência 24h 800 200 157

SAÚDE
Centro de Saúde Mealhada 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço  239 913 825
Ext. Saúde do Luso  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada) 964 031 454
Linha Saúde24  808 242 424

CORREIOS
CTT- Mealhada  231 200 820

CAMINHOS DE FERRO
Estação da CP da Mealhada 231 203 316
Estação da CP da Pampilhosa 231 949 454

LEI E JUSTIÇA
GNR – Mealhada  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

EDUCAÇÃO
Agrupamento de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920
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Saiba 
onde votar

MENSAGEM (SMS) 3838*
(Gratuito)
RE (espaço) nº de identificação civil constante no bilhete de identidade 
ou cartão de cidadão (espaço) data de nascimento (no formato AAAAMMDD).
Exemplo: RE 12345678 19750602

PORTAL DO RECENSEAMENTO
www.recenseamento.mai.gov.pt

LINHA DE APOIO AO ELEITOR
Ligue 808206206 
custo de chamada local

JUNTA DE FREGUESIA
 
* A informação relativa ao local da freguesia onde vai votar (escola, edifício público ou outro) estará disponível a partir de 19 de setembro.
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