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/editorial

Neste més de setembro, temos uma proposta irrecusdvel:
e que tal assistir a um concerto de boa musica jazz,
gratuito e num cendrio de enorme beleza natural? E
possivel com a 5 edi¢do do MeaJazz - Festival de Jazz
da Mealhada que, este ano, nos transporta até ao Lago
do Luso. Imperdivell

Imperdivel também serdo as comemoragdes alusivas
& Batalha do Busssaco cujo aniversdrio - 212 anos - se
assinala a 27 de setembro.

Se puder aproveite toda a animagdo do Luso e
organize a sua agenda cultural: as grandes produgdes
est@o de regresso ao Cineteatro
Messias, com a comédia ‘Boeing,
Boeing” e ‘O Maior Show Infantil’,
para os mais pequenos.

Hd diversas outra proposta
culturais - do Pampitunas
ao Festival de Samba -

e atividades para a
comunidade, seja no
ambito da Semana da
Mobilidade seja da
Semana da Gravidez.

sex/2 set e sab/3 set

MEAJAZZ

Festival de Jazz da Mealhada

Lago e Alameda - Luso PROGRAMA
Participe!
. ) Preco: Gratuito sex/2 setembro
Anténio Jorge Franco Informacdes: 231 200 980 Lago do Luso
Presidente da Camara Municipal 21h30
Coisas do Jazz
A 5% edi¢do do MeaJazz - Festival de Suzie and the boys
Jazz da Mealhada realiza-se, este ano,
no Luso, nos dias 2 e 3 de setembro, com sab/3 setembro
formagdes, a solo ou em grupo, que Alameda do Casino
apresentam propostas que véo desde o 15h Workshop de Danga Jazz
jazz puro a um jazz mais irreverente. por Carolina Piedade
16h~>18h30
/propriedade Municipio da Mealhada / Diretor Presidente da CMM Animagao de Rua
/textos e design grafico Divisdo de Comunicagdo, Eventos e Relagdes Externas por Dixie Gringos Jazz Band
/impresséo FIG - Industrias Crdficas, SA /
/tiragem 8400 exemplares /periodicidade Mensal /depésito legal 451443/19 %fl’%% do Luso
/divulgagédo A informagdo deve ser enviada até dia 10 de cada més para comunicacao@cm-mealhadapt ou para a Inquiet'Ensemble
morada: Cadmara Municipal da Mealhada Agenda Municipal da Mealhada Largo do Jardim 3054-001 Mealhada Jéssica Pina



L U S O ~ s4b/17 setembro

10h | Carrinhos de Rolamentos
Centro da vila
10h | Sessé@o de yoga
Jardim do Lago
19h>24h | Noite Branca
Centro da vila
S dom/18 setembro
18h| Festival /A
de Filarménicas

PROGRAMA Centrodavila
sex/2 e sab/3 setembro [ &
21h30 | MeaJazz sab/24 setembro .
Jardim do Lago 10h | Pilates r
Jardim do Lago 2
sdb/3 setembro 21h30 | Fado /
Festa do Ténis com Carolina Pessoa 9 ~
Campos municipais Jorge Humberto Alameda do Casino 7 ¢ }
A J\ﬂ.‘.
don1/4 setembro (e /25 sekbribig < ,;. f
Baléo de ar quente 16h | Oficina de Mdsi ;
Jardim do Lago 1o s uscal il
18h30 | Cllrculo de meditagdo . setembro sab/24 set | 21h30
Bussaco | Portas de Coimbra Bussaco - Luso
dom/11 setembro et 2 2 OS -
12h | Mega Samba 22h | Dixie | & 1 AN APRESENTACAO DOS 3 ATOS

7 Centro da vila = A peca congrega os 3 atos, decorridos na
Ceataydals e =z : BATALHA DO BUSSACO Mealhada, em Mortdgua e em Penacova,
Mealhada / Luso demonstrando  a  interculturalidade,  histéria,
- tradigdes e costumes dos trés concelhos, partindo
Preco: Gratuito do tema agregador das ‘Tnvasdes Francesas'.

r\\ Informagdes: turismo.cultura@cm-mealhada.pt
_—7‘\______ —_— dom/25 set | 21h

Alameda do Casino - Luso

PROGRAMA CONCERTO PELA ORQUESTRA

FRSTIVQL- EIGETAA DO EXERCITD
dom/18 set| 17h A Orquestra Ligeira do Exército Portugués

& Cineteatro Messias - Mealhada apresenta, em todo o seu esplendor, ©
HA MESA concerto comemorativo da Batalha do

Esta pega de teatro, que se passa & mesa de  Bussaco.

jantar, procura retratar o impacto da Batalha
: m E c | ; \\a ; do Bussaco numa famflia da Burguesia do  ter/27 set|21h
-~ inicio do Século XIX. Mata Nacional do Bussaco - Luso
. CERIMONIAS PROTOCOLARES
9.10.T SETEMBRO 2022 E POPULARES
4 No dia em que passam 212 anos da Batalha,
E D A CIDADE v os canhdes voltam a quir—_se pelas encostas
pARQU o do Bussaco nas cerimdnias protocolares,
- recordando todos os que lutaram contra as
forgas Napolednicas. Realiza-se a tradicional

%‘g?% rrr Feira do 27 de setembro.
Meathada = = & E—

setembro 2022
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setembro 2022

/ambiente e oficinas

sab/10 set | 14h
Oficinas Ambientais

VAMOS FAZER
CERVEJA ARTESANAL?

Ferraria- Barcouco

Prego: Gratuito (sujeito a marcagdo)
ambiente@cm-mealhada.pt / 231 200 980
Monitor: Diogo Jesus

Destinatérios: + 18 anos

As oficinas ambientais promovidas pela
autarquia sdo, desta vez, dedicadas a
produgdo de cerveja artesanal.

todoomés|%has 17h

ATIVIDADES EM DESTAQUE

Centro de Interpretacdo Ambiental

Preco: Gratuito (sujeito a marcagéo)
Informagdes: centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389

BioCaminhada Artistica
Percurso no Parque com recolha de elementos da floresta
para concegdo de trabalhos artisticos.

Gincana de bicicleta
Percurso no Parque com obstdculos e desafios.

Peddy-paper da Mobilidade
Desatfio de equipas com questoes e tarefas relacionadas
com a mobilidade.

FERTAS A SERIO 3
“ENAMATA

INSCRICOES NO SITE FMB.PT

sex/16 set a qui/22 set
Combina e Move-te!

SEMANA
EUROPEIA a
DA MOBILIDADE
2022

Mealhada
Prego: Gratuito AT
T/ )

Informagdes: centroambiental @cm-mealhada.pt / 231 205 389

O Municipio da Mealhada adere & 21° edigdo da Semana Europeia da Mébilidade (SEM)
e a 287 edig@o do Dia Europeu Sem Carros, cujo tema central é “Combina e Move-tel’, que
decorre de 16 a 22 de setembro de 2022, com diversas iniciativas.

s

16,19, 20 e 21 set | 9h30 as 16h30 ter/20 set | 20h30 as 22h

Parque da Cidade da Mealhada Fonte de Sdo Jodo

Gincana de bicicleta Luso

e Peddy Paper da Mobilidade Caminhada Combina e Move-te!

qua/21 set | 14h30 &s 15h30

Parque da Cidade da Mealhada
Caminhada pela Paz

Nesta caminhada, todos sé@o convidados
usar uma t-shirt branca.

qua/21 set|20h30 as 22h

Jardim Municipal da Vacarica
Vacariga

Caminhada Combina e Move-te!

PROGRAMA

sex/16 set | 20h30 as 22h

Jardim Municipal da Pampilhosa
Pampilhosa

Caminhada Combina e Move-te!

sab/17 set | 20h30 as 22h

Jardim Municipal de Barcougo
Barcougo

Caminhada Combina e Move-te!

dom/18 set|9h30 as 12h30 qui/22 set | 9h as 21h
Quinta dos Coutos Mealhada

Encontro das Duas Rodas Dia Europeu Sem Carros

O Dia Europeu Sem carros serd comemorado
com o encerramento das ruas do centro

da Mealhada e a realizagdo de diversas
atividades.

seq/19 set120h30 as 22h

Largo da Igreja de Casal Comba
Casal Comba

Caminhada Combina e Move-te!
qui/22set| 17h as 19h

+ Movimento pela sua satide //;\
Parque da Cidade da Mealhada ~

ter/20 set| 10h as 12h
+ Movimento pela sua satde
Parque da Cidade da Mealhada

(¢
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/bibliotecas

HORAS DO CONTO

Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito (sob reserva)
Inscrigdes: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

Ferrejra

setembro 3
BUSSACO: MONTE DE HISTORIAS

No més em que se comemora a Batalha do Bussaco,  seg/28 mai | 18h30>20h00
partilhamos histérias ali acontecidas, com fradess, CLUBE DE LEITURA

pdssaros, reis, siléncios, paz e também guerra...

seqg/19 set | 17h30
CONTOS COM SOTAQUE

o o |
4° FEIRAS CLASSICAS |

UMA HISTORIA SIMPLES
Biblioteca Municipal da Mealhada

Prego: Gratuito
Inscrigdes: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

Os filmes cldassicos est@o de volta & Biblioteca Municipal da
Mealhada. Com organizag@io da secg@io de Mealhada do
Cineclub da Bairrada, serd apresentado o filme “Uma histéria
simples’, de David Lynch.

todo o més
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito

Classificacdo: 3 aos 10 anos
Inscrigdes: biblioteca@cm-mealhada.pt
231201 681

CRIATIVO PRECISA-SE!
Criatividade, novas experiéncias,
aprendizagens e diversdol

ESCRITOR PROCURA-SE!
Apurar os cinco sentidos da
imaginagdo, jogar e brincar com as
palavras!

“LETRA GRANDE"

Uma iniciativa da  Biblioteca
Municipal, que conta com a
moderacdo da Dr® Clara Pires.

A biblioteca municipal pretende criar momentos de  Vamos juntar leitores que partilhem o
leitura e partilha de livros, quer seja na nossa lingua — gosto pela leitura para conversarem
sobre as suas experiéncias literdrias.

materna ou em diferentes linguas.

()

A biblioteca retomard os seus servigos aos sdbados, a partir de 24 de de setembro

BIBLIOMEALHADA

A Bibliomealhada né&o realizard o seu circuito pelo concelho, durante o més de setembro.
Os projetos ‘Livros em viagem’ e “(A)bracos da Biblioteca Municipal’, direcionados para o
publico do pré-escolar e publico sénior, mantém-se.

até sex/30 set

A EVOLUQAO DAS EMBALAGENS
DA AGUA DE LUSO

Casino do Luso

Preco: 1€
Informagdes: fundacaoluso.pt / 231 937 400

A Fundagdo Luso tem patente uma exposic&o que pretende dar a
conhecer mais sobre a histéria da Agua Mineral Natural de Luso.

A evolugdo dos modelos, dos materiais utilizados e do design das
garrafas estd agora patente numa mostra com 170 anos duma
marca centendria que acompanha tendéncias de mercado
sempre com o forte COmMpromisso junto de geragdes, assumindo
desde a origem que a Agua chega ao consumidor, pura, natural,

/exposicoes

e com a qualidade original.

dom/4 set a sex/30 set

AS CORES DO POETA

Mercado Municipal da Pampilhosa

Preco: Gratuito
Informacdes: sousararita@gmail.com

‘As Cores do Poeta’, por Igor Nelson e Sara
Sousa, é uma exposigdio de pintura onde os
autores langam o convite para sentir cada
obra.. e ndo apenas vé-la.

Inauguragéo 4 setembro | 15h30

Hordrio

Domingos: 14h30 as 17h

Restantes dias: por marcagdo
sousasarita@gmail.com

seqg/5 set a dom/25 set

BRANQUINHO
DA FONSECA

UMA VIDA AFAZERLER

Mercado Municipal da Pampilhosa

Precgo: Gratuito
Informagdes: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

‘Branquinho da Fonseca - Uma Vida a Fazer
Ler” é uma exposi¢do que retrata a vida e
obra de Branquinho da Fonseca. Reflete a
sua coragem e luta, em tempos de ditadura,
por uma educagdo que chegasse a todos,
através do poder da leitura na formagéo do
individuo enquanto cidaddo.
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/cinema

dom/4 set| 16h

MINIMOS 2

ASCENSAO DE GRU
ANIMACAO / M6

Este Ver&o, Minimos 2, traz-nos a histéria do
encontro do maior supervil&do do mundo:
um desconhecido jovem de 12 anos! Este, e
0s seus iconicos Minimos, tornaram-se na
equipa mais mal disposta’ do cinema e
enfrentam agora, a mais implacavel forga
criminal alguma vez j& reunida.

sex/23 set | 21h30

AFTER

DEPOIS DO DESENCONTRO
Romance / M14

Enquanto Hardin fica para trds a conectar-se
com o seu passado, Tessa volta para Seattle.
J& em casaq, sofre uma tragédia que a obriga
a tomar decisdes dificeis e que vai alterar
a sua vida para sempre. Hardin quer muito
ajudar Tessa, mas estd téo preso a lutar contra
os seus demadnios que acaba por afastd-la.

sex/9 set | 21h30
sab/10 set | 21h30
dom/11set | 16h

CURRAL DE MOINAS

OS BANQUEIROS DO POVO
Comédia/ M12

A vida em Curral de Moinas ¢ abalada,
quando Quim descobre que tinha um pai,
que lhe deixa em heranga um banco. Assim,
Quim e Zé rumam a Lisboa, passando a ter
uma vida de luxo. Serd que a amizade entre
os dois amigos vai resistir?

sex/30 set | 21h30
dom/2 out| 16h

BILHETE .
PARA O PARAISO

Comédia romantica / M12

Wren Butler acompanha a sua melhor amiga,
Lily, numa viagem de poés-graduagdo a Bali.
A decis@o abrupta de Lily casar-se com um
homem local faz com que seus pais se unam
para tentar impedir que a filha cometa o
mesmo erro que eles fizeram hd 25 anos atrds.

/teatro

sab/17 set| 21h

BOEING BOEING

Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: 18€ a 20€

Classificagdo: M6

Informagdes: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870
Reservas: ticketline.sapo.pt

Uma hilariante comédia de enganos sobre a trajetéria de um
Casanova da Era do Jacto, Bernardo, um arquiteto que est&
noivo de trés mulheres, Janete, Julietta e Judite, trés hospedeiras
de bordo, de diferentes paises, com quem vive, sem que saibam
da existéncia de umas das outras.

Berta, a fiel empregada doméstica de Bernardo, € cimplice neste
jogo amoroso, trocando as fotografias, roupas de cama, ementas
para que nenhuma das noivas descontie da presenga de outras
mulheres.

Bilhetes On-line

dom/18 set | manha

BUSSACO COM HISTORIA

Mata Nacional do Bussaco - Luso
Informacgdes: reservas@caixadepalco.pt / 915 016 027
Pequenas representagdes teatrais, com histdria, estérias

e lendas, que vao dar nova vida & Mata Nacional do
Bussaco.

dom/25 set | 16h
Musical Infantil

O MAIOR SHOW
INFANTIL

Cineteatro Messias - Mealhada

Prego: 10€

Classificacdo: M3

Informagdes: teatromessias@cm-mealhada.pt /231 209 870
Reservas: ticketline.sapo.pt

‘O Maior Show Infantil” é uma grande produgé@o que
junta as maiores personagens infantis da televisdo.
Sdo atuagbes magicas com muitas surpresas. ‘O
Maior Show Infantil” conta com a presenga de Pj Mask,
Mickey e Minnie, Patrulha Pata, Elsa, Ana a rainha do
gelo em patins e Olaf.
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/espago saude

FISIOTERAm o =

. Eltsabete Martins
’ FQ‘otero peuta

O crescimento da barriga provoca alteragdes corporais a diversos niveis, nomeadamente,
a nivel da coluna, provocando tensdes musculares que geram desconforto. Toda a coluna
e pavimento pélvico (PP) ‘sofrem” durante esta fase. Um tratamento adequado dos musculos
do PP previne eventuais incontinéncias urindrias ou prolapsos, aderéncias das cicatrizes
provocadas por episiotomias e cesarianas, bem como didstase abdominal.

QUANDO PODE INICIAR?

- A partir das 12 semanas de gestagdo pode ter todo o apoio que necessita e merece!

- Apds as 6 semanas num parto de cesariana, e das 4 semanas, num parto vaginal, a
recuperagdo pode comegar!!

ONDE PROCURAR AJUDA?
Procurar a ajuda do fisioterapeuta pélvico (FtP), bem como de outros profissionais de saude,
facilitard todo o processo pré e pds-parto.

O (FtP) ajudard a prevenir e/ou tratar disfungdes do conjunto de musculos, ligamentos e
fascias, existentes para sustentar e estabilizar os drgdos pélvicos.
Apds o parto, a FtP é fulcral para recuperar dos traumas causados no corpo da mulher.

Mealhada

Municipio

APOIO A
NATALIDADE +

APOIO DE 1500€

nos primeiros 24 meses de vida

Consulte o Regulamento em www.cm-mealhada.pt

seq/5 set a sex/9 set

SEMANA

DA FERTILIDADE

E GRAVIDEZ

Mealhada

Preco: Gratuito
Informagdes: ritafernandes@cm-mealhada.pt
Inscrigdes: bit.ly/semanafertilidadeegravidez

Inscrigdes On-line

O Municipio da Mealhada, juntamente com as clinicas Clinimed Pampilhosa e Naturalmed
e a UCC Bairradina, assinalam a Semana da Fertilidade e Gravidez, com sessdes de
esclarecimento e aulas prdticas (presenciais e via zoom).

PROGRAMA

seq/b set

Espaco Inovacao

18h30 Preconcegdo e fertilidade: cuidados
importantes para o casal, numa gravidez
planeada’” (Rita Fernandes - CMM)

19h Medicina Chinesa da [inlfertilidade
(Catia Bandarra - Naturalmed)

19h30 Como gerir o stress e ansiedade
enquanto o positivo ndo chega?
(Maria Carvalho - Clinimed)

ter/6 set

Espaco Inovacao

18h30 Alimentag¢&o na gravidez
(Eunice Marques - CMM)

19h Reforgo perineal e mobilidade pélvica
(Sara Nunes - Clinimed)

qui/8 set

Espaco Inovacao

17h Pilates na gravidez

(Ana Xabregas - Naturalmed)

18h Preparar para o parto
(Sara - UCC e Sara Nunes - Clinimed)

sex/9 set

Espago Inovagao

10h~>12h30 e 14h~>18h

Rastreios de Medicina Chinesa
(Cdatia Bandarra - Naturalmed)

Avaliagdes nutricionais e esclarecimento
de duvidas sobre alimentagdo na gravidez
(Rita Fernandes - CMM)

18h~18h30

Esclarecimento de davidas
da fisiologia do parto
(Sara Nunes, Clinimed)

Biblioteca Municipal da Mealhada
18h Amamentagéo- o que precisa saber
(Maria José - UCC)

18h30 Papds, vamos ao osteopata
(Inés Marques - Naturalmed)

19h Dificuldades no pés-parto
(Sara Nunes - Clinimed)

19h30 Introdugéo alimentar do bebé
(Carina Ferreira - Naturalmed)

13
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/outros eventos

N\

qui/l set| 19h e 21h30

ANIVERSARIO
CAIXA DE PALCO

Cineteatro Messias | Mealhada

F—————

Prego: 2€
Reservas: reservas@caixadepalco.pt

A Caixa de Palco comemora o 5° aniversdrio
com um espetdculo para toda a familia. As
comemoragdes tém inicio as 19h, estando o
espetdculo marcado para as 21h30.

sex/16 set| 20h

PAMPITUNAS

Casa Quinhentista | Pampilhosa

Informacdes: casaquinhentista@gmail.com

OGedeparealizaa 3 edigdodasPampitunas,
um enconiro de Quarentunas, que tem inicio
com um jantar temdtico, seguindo-se a
atuagd@o das Tunas convidadas, no patio da
Casa Quinhentista.

Este ano, além da Quarentuna de Coimbra,
irdo atuar duas outras quarentunas
espanholas, de Cérdova e de Mdalaga.

sex/2 set a dom/4 set

FEIRA

DE ARTESANATO
E GASTRONOMIA
DA VACARICA

Recinto da Feira do Travasso [Vacarica

A Feira conta com gastronomia, artesanato,
insuflaveis para criangas e animagdo.

sex/2 set
19h Inauguragdo
22h HM Duo

sab/3 set
22h Yankees

dom/4 set
9h Gaiteiros Katembas
22h Pedro Batalha com bailarinas

dom/11 set| 16h 35 1h
MERCADO DE TROCAS
DE PORTUGAL

Largo da lgreja - Casal Comba

Preco: Gratuito
saramcamartins@gmail.com / 930405 533

Cada participante pode trazer até 10 itens
(roupa, calgado, bijuteria, livros) para
troca. Estes devem estar em bom estado
para troca.

dom/18 set | 10h as 18h

MERCADINHO LIVRE
DA PAMPILHOSA

Mercado Municipal da Pampilhosa

Preco: Gratuito
ifpampilhosa@sapo.pt

O Mercado da Pampilhosa realiza o
mercadinho livte com artesanato e
comércio local diversos.

/Servigos Municipais

Céamara Municipal da Mealhada
T/ 231 200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhadapt

/Espagos Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231281104

E/ arquivo@cm-mealhada.pt
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681

E/ biblioteca@cm-mealhada.pt
Campos de Ténis de Luso

Jorge Humberto

T/ 231 939 235

Campos de Ténis Municipais

da Mealhada

T/ 231 205 470

Centro de Interpretagdo Ambiental
T/ 231 205 389

E/ centroambiental@cm-mealhada pt
Cineteatro Municipal Messias

T/ 231 209 870

E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
Espago Inovagdo Mealhada

T/ 231 281 513

E/ espacoinovacao@cm-meathadapt
Loja Social “Roda Viva*

T/ 231 281 204

E/ rodaviva@cm-mealhadapt
Pavilh@o Municipal da Mealhada
T/ 231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa
T/ 231 940 764

Pavilh@o Municipal de Luso

T/ 231 939 235

Piscinas Municipais da Mealhada
T/ 231 205 470

Posto de Turismo

e Loja das 4 Maravilhas

T/ 231 281 372

E/ maravilhasmealhada@gmail com
Posto de Turismo Luso Bussaco

T/ 231930 122

E/ turismolusobucaco@cm-mealhadapt

/Juntas de Freguesia
Uniéo das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

T/ 231204 204

E/ freguesiasmealhadaventosaantes@gmailcom
Barcougo

T/ 239 914 031

E/ ifbarcouco@gmail.com

Casal Comba

T/ 231 205 761

E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt
Luso

231930 716

geral@jflusopt

Pampilhosa

231 949 824

jipampilhosa@sapo.pt

Vacariga

231 930 825

jtvacarica@sapo.pt

05 06
12 13
19 20
26 27

Batalha do Bussaco

07 setembro - Dia Mundial da Distrofia Muscular de Duchenne e de Becker

/informacoées

SETEMBRO 2022

01 02
07 08 09
14 15 16
21 22 23
28 29 30

08 setembro - Dia Internacional da Literacia

21 setembro - Dia Mundial da Doenga de Alzheimer
22 setembro - Dia Europeu Sem Carros

23 setembro - Dia Mundial das Linguas CGestuais
25 setembro - Dia Mundial dos Rios

26 setembro - Dia Nacional do Farmacéutico

26 setembro - Dia Europeu sem Mortes na Estrada
27 setembro - Dia Mundial do Turismo

29 setembro - Dia Mundial do Coragéo

/Contactos tuteis

Farmdcia Brandé&o (Mealhada)
231202 038

Farmacia do Foral (Vacariga)
231930 611

Farmdcia Ferreira do Vale (Barcougo)
239 911 220

Farmdcia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmdcia Miranda (Mealhada)
231202 166

Farmdcia Nova (Luso)

231930 905

Farmdcia Silva Campos (Pampilhosa)
231949 225

Centro de Saide Mealhada
231202 219

Hospital Misericérdia Mealhada
231209 050

Bombeiros Voluntdrios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntdrios Pampilhosa
231949 122

Ext. Saide de Barcougo

239913 825

Ext. Saude do Luso

231930157

Ext. Satde de Pampilhosa

231948 850

Ext. Saude de Vacari¢a

231930 419

Ext. Saude de Ventosa do Bairro
231 289 366

Cruz Vermelha - Mealhada

964 038 721

Linha Saude24

808242424

Piquete das Aguas (Urgéncias)
966 796 734

Lusitaniagds - emergéncia 24h
800 200 157

Estagao da CP da Mealhada
707 210 220

Estagdo da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231 202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231 209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231 209 640

Escola Profissional da Mealhada
231 209 920

Espago Cidaddo da Mealhada
964 039 369

Espago Cidaddo da Pampilhosa
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Barcougo

Dias 5 e 19 de cada més

Feira do Travasso

Mensal - 2° Fim de semana do més
Mercado da Mealhada
Todos os Sébados

Mercado da Pampilhosa
Sdbados de manha

Mercado do Luso

Didrio
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L_\J Cineteatro

Messias

JOﬂO 1 outubro
FARINHA 2120

Ao Vivo
MUusica

MONéLOGOS 8 outubro
DO PENIS 21h30

Com Ricardo Carrico e Ricardo Castro
Teatro

OLH A 15 outubro
QUE DUAS! 2130

Com Florbela Queirds e Natalina José
Teatro/Revista

PROCESSO 22 outubro

de Diogo Bataguas 21h30
Stand-up Comedy

Bilhetes >» LINE

/ PROGRAMACAO

w R

® r .5 N J

L[ cineteatromessias.cm-mealhada.pt (2 231209 870 @ teatromessias@cm-mealhada.pt

OO0y O[]

CM-MEALHADA PT

H#MEALHADA

Depois de ler enda, coloqu

ECOPONTO
no pupe\ao po iclagem m
Vamos dar d aznb ente! I

AZUL



