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/editorial
Setembro é, desde há vários séculos, um mês marcante 
para o nosso território. Comemora-se a 27 de setembro 
o 213.º aniversário da Batalha do Bussaco e, passados 
séculos das Invasões Francesas, é importante relembrar 
a luta dos nossos conterrâneos, bem como procurar 
retirar impactos positivos desse período menos feliz. 
Assinalamos, por isso, a efeméride, no seu palco, a Mata 
Nacional do Bussaco.

Outro tema caro nesta altura 
do ano é a Semana Europeia 
da Mobilidade. De 16 a 22 de 
setembro procuramos sensibilizar 
a população para a necessidade 
reduzir de o tráfego automóvel 
nos centros urbanos, dando 
prioridade ao peão. 
Participe nas atividades!

E aproveite, até final do 
mês, as muitas propostas 
de animação de verão 
no Luso!

António Jorge Franco 
Presidente da Câmara Municipal

/propriedade Município da Mealhada / Diretor Presidente da CMM
/textos e design gráfico Setor de Comunicação e Imagem
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/destaque

sex/8 set
19h00 Abertura 
19h00 DJ Residente
22h00 Xandinho
00h00 MONOBLOCO
02h00 DJ Anne
05h00 Encerramento    

sáb/9 set
10h00 Abertura
10h30 Espectáculo Infantil
13h00 Demonstração Capoeira
14h00 DJ Residente
15h30 Cravo & Canela
17h00>19h30 
ESCOLAS DE SAMBA CONVIDADAS
21h00 Axé Brasil
23h00>01h00 
ESCOLAS DE SAMBA MEALHADA
01h00 Nuno Bastos
03h00 DJ’s Bráulio e Maçãs
05h00 Encerramento    

dom/10 set
9h00 Abertura
09h30 Cross Trail
12h00 Chegada Motard
12h00 PAMA
13h00 DJ Residente
14h00 SambaLêlê
15h30 João Myles
17h30 SAIDEIRA COM XUXUZINHA
19h30 Encerramento

sex/8 set a dom/10 set

Cidade do Samba 

FESTIVAL 
DE SAMBA
MEALHADA 2023
Parque da Cidade da Mealhada

Bilhetes: cidadedosamba.bol.pt
Info: carnavalbairrada@gmail.com
beacons.ai/cidadedosamba.p

Durante três dias, a Cidade do Samba, 
localizada no Parque da Cidade de 
Mealhada, transforma-se no epicentro 
do samba em Portugal, onde sobressai a 
felicidade de quem a visita. 
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ANIMAÇÃO 
DE VERÃO 
NO LUSO
De julho a setembro, decorre o programa 
de Animação de Verão do Luso, num 
complemento à oferta termal da vila.

Info: geral.aquacristalina@gmail.com
Site: www.luso3050.pt

sex/1 set
19h00  Luso 
PLOGGING: PASSEIO ECOLÓGICO
O Plogging é uma mistura do termo jogging 
com o verbo sueco plocka upp (apanhar). 
Em suma, é o que podemos chamar corrida 
ecológica, inventada pelos suecos em 2016.

dom/3 set 
10h>18h  Alameda do Casino 
FEIRA DE ARTES & SABORES

11h00  Fonte de S. João 
Manhãs Ativas
11h45>17h00  Alameda do Casino 

FESTIVAL DE FOLCLORE
11h30  Rancho Infantil e Juvenil 
	 de Ventosa do Bairro
15h00 	Gedepa
15h40 Grupo Regional 
	 Pampilhosa do Botão
16h20 Rancho Folclórico 
	 S. João de Casal Comba
17h00 Grupo Folclórico 
	 e Etnográfico da Vimieira

sex/8 set
11h  Posto Turismo Luso Bussaco
VISITA GUIADA 
Luso de Emídio Navarro
Esta visita guiada centra-se em Emídio 
Navarro, figura tutelar de Luso-Bussaco. Do 
jornalismo à política e da sua paixão pelo 
Luso e Bussaco, falaremos um pouco de tudo.
Reservas: turismo@cm-mealhada.pt
231 93 0122 /231 281 372

Luso 
FESTA DA PADROEIRA 
Nª SRA. DA NATIVIDADE 
19h00  Missa
20h00  Procissão de velas

sáb/9 set
10h>17h  Lago do Luso
DIA DA TRANQUILIDADE
Num ambiente calmo e único, o Lago 
do Luso é palco, mais uma vez, de uma 
série de sessões que visam ir ao encontro 
de sensações inspiradoras, experiências 
relaxantes, envolvimento com a Natureza 
e momentos de promoção da saúde com 
atividade física orientada por profissionais. 
Aulas de Yoga, Tai chi, etc; performances 
musicais relaxantes; tendas de massagens; 
feirinha de produtos naturais.  
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sex/15 set a dom/17 set l 10h>24h
Alameda do Casino

FEIRA DAS LETRAS
A Feira das Letras nasce da parceria com 
o projeto ‘Cultiva a Leitura’ da Junta de 
Freguesia de Luso. Feira com presença 
de editoras, lojas de livros e, na linha dos 
objetivos de desenvolvimento sustentável, 
não poderão faltar também os alfarrabistas.

sex/15 set
10h00>17h00  Alameda do Casino
FEIRA DAS LETRAS
21h30 Alameda do Casino
Poesia

sáb/16 set
10h00>17h00  Alameda do Casino 
FEIRA DAS LETRAS
16h00  Alameda do Casino
Historietas de Martim Afonso Rogério C. 
Pires - Literatura

18h00  Alameda do Casino
Hora da Poesia: Microfone Aberto - Poesia
21h30  Alameda do Casino
Rogério Cardoso Pires - Música/Literatura

dom/17 set
10h00>17h00  Alameda do Casino
FEIRA DAS LETRAS 
11h00  Alameda do Casino
Hora do Conto - Contos de histórias
15h30  Alameda do Casino
Rui Oliveira - As palavras - Música/Poesia

sex/29 set
11h00  Posto Turismo Luso Bussaco
Visita guiada 
Roteiro Literário 
“Ir a Banhos” com Literatura.
As Termas de Luso foram o “leitmotiv” para 
a escrita de autores como Alice Vieira, 
Ramalho Ortigão e Antonio Tabucchi. Com 
eles faremos a viagem.

qua/27 set | 10h>17h30
Posto Turismo Luso Bussaco e Mealhada

DIA MUNDIAL 
DO TURISMO
Turismo e Investimentos Verdes

Visitas guiadas, percursos, exposições e 
muitas surpresas. 
Reservas: turismo@cm-mealhada.pt
231 93 0122 /231 281 372 
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COMEMORAÇÕES DOS 213 ANOS
DA BATALHA DO BUSSACO

qui/14 set 
22h00  Posto de Turismo Luso-Bussaco
CINELUSO
“A Terra Queimada”, de Paulo Fajardo

qui/21 set 
22h00  Posto de Turismo Luso-Bussaco
CINELUSO
“A primeira linha de Wellington”,
 de Paulo Fajardo

sex/22 set 
21h30	Mata Nacional do Bussaco
ENCONTRO DE FILARMÓNICAS 

sáb/23 set e dom/24 set
10h30>00h30  Alameda do Casino 
e Fonte de S. João
Adieu Napoleão

FEIRA DA GUERRA 
PENINSULAR
A Feira da Guerra Peninsular contempla 
vários espaços e atividades: 
Exposição Histórica; Tenda dos 
Saltimbancos; Zona Infantil; Bar dos 
Carmelitas.

sáb/23 set
09h00  Serra do Bussaco
Trail Trilhos da Batalha - Desporto
10h00-24h00  Xadrez da Alameda 
A Batalha do Bussaco 
na Guerra Peninsular - Exposição
15h00-24h00  Fonte de S. João - Zona Infantil 
Insuflável + Acampamento militar + barco 
da corte

21h15  Alameda
Cenas da Batalha 
Terra Queimada - Teatro
22h00  Palco Alameda 
Edna – Fado

dom/24 set 
11h30  Tenda dos saltimbancos
Hora do Conto - Contos de histórias
12h00  Tenda dos saltimbancos
Momento Mágico - Magia
15h00>18h00  Fonte de S. João - Castelo da Corte 
Animação infantil
16h00  Alameda do Casino
Grupo de Cavaquinhos Corticeiro de Cima 
- Música 

ter/26 set
15h00  Casino do Luso
LANÇAMENTO DO LIVRO 
“Vem Aí os Franceses” 
Cerimónia de lançamento do livro de 
Mário Silva Carvalho, vencedor do Prémio 
Literário António Augusto da Costa Simões.
21h00  Alameda do Casino
ORQUESTRA LIGEIRA DO EXÉRCITO
A Orquestra Ligeira do Exército Português 
apresenta o concerto comemorativo da 
Batalha do Bussaco

qua/27 set 
9h00  Obelisco l Mata Nacional do Bussaco
CERIMÓNIAS PROTOCOLARES
Cerimónias protocolares do Exército 
Português. Festejos populares. 





/ambiente e oficinas

até sex/15 set

VERÃO
ALTAMBIENTE 
Centro de Interpretação Ambiental - Mealhada

Atividades
- Botânico por um dia
- O mar começa aqui
- Pinturas naturais
- Na rota dos aromas selvagens
- O fascinante mundo 
dos insetos e aracnídeos
- Peddy-paper do Parque
- BioCaminhada Artística
- O mundo das aves
- Viver o Ambiente – jogo dos resíduos

Preço: Gratuito (sujeito a marcação)
centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389

sáb/23 set | 21h30

BUSSACO AO LUAR
Mata Nacional do Bussaco

 
Inscrições: atividades@fmb.pt

sáb/2 set | 10h

CAMINHADA 
PELO PATRIMÓNIO
EDIFICADO
Mata Nacional do Bussaco

sáb/9 set

NOITE DE FADOS 
Mata Nacional do Bussaco

dom/24 set | 10h

CAMINHADA 
PELO PATRIMÓNIO 
NATURAL
Mata Nacional do Bussaco

 
Inscrições: atividades@fmb.pt

dom/17 set | 10h
Os 5 sentidos
DOMINGOS 
NO BUSSACO
Mata Nacional do Bussaco

 
Preço: 5€/participante
Info: setoreducativo@fmb.pt 

Através de um passeio pelos jardins, pela 
Mata e seus viveiros, venha descobrir todas 
as belezas que estes nos podem oferecer. 

9h30>13h00
- Enquadramento da temática
- Experiências de vida e de relacionamento 
interpessoal com convidados com 
limitações ou representantes das mesmas 
(limitação motora, visual, auditiva e 
intelectual)

14h30>18h00
- Boas práticas de acessibilidade e inclusão
- Grupos de trabalho sobre o que está a ser 
desenvolvido na região e próximos passos

qui/21 set | 9h30>18h
WORKSHOP
DE SENSIBILIZAÇÃO

MEALHADA 
ACESSÍVEL
Espaço InovaçãoMealhada

 
Inscrições: centroambiental@cm-mealhada.pt 	
	  231 205 389
Destinatários: chefias, IPSS, projetistas e 
arquitetos
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sex/16 set a qui/22 set
Eficiência Energética 
Combina e Move-te! 

SEMANA
EUROPEIA 
DA MOBILIDADE
2023
Mealhada

Preço: Gratuito
Informações: centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389

O Município da Mealhada adere à 22.ª edição da Semana Europeia da Mobilidade (SEM) 
e à 24.ª edição do Dia Europeu Sem Carros, cujo tema central é ““Eficiência Energética - 
Combina e Move-te!”, que decorre de 16 a 22 de setembro de 2023, com diversas iniciativas. 

PROGRAMA
Caminhadas Combina e Move-te! 
Inscrições: bit.ly/sempaz23

16 set |18h30 às 20h 
Jardim Municipal da Pampilhosa
Pampilhosa
Caminhada Combina e Move-te!

18 set |18h30 às 20h  
Jardim Municipal de Barcouço
Barcouço
Caminhada Combina e Move-te!

19 set |18h30 às 20h  
Câmara Municipal de Mealhada 
Mealhada
Caminhada Combina e Move-te!

20 set |18h30 às 20h  
Largo da Igreja de Casal Comba
Casal Comba
Caminhada Combina e Move-te!

21 set |18h30 às 20h  
Fonte de S. João
Luso
Caminhada Combina e Move-te!

22 set |18h30 às 20h  
Jardim Municipal da Vacariça
Vacariça
Caminhada Combina e Move-te!

dom/17 set l 9h às 16h30 
Freguesias do concelho
Caminhada Move-te pela Paz!
9h00   | 7,85km	Mealhada > Casal Comba
10h30 | 7,67km	Casal Comba > Barcouço
12h00 | 7km	 Barcouço > Pampilhosa
13h30 | 5,73km	Pampilhosa > Vacariça
15h00 | 5,81km	Vacariça > Luso
16h30 | 10km	 Luso > Mealhada
Inscrições: bit.ly/sempaz23

sex/22 set l 9h às 21h 
Mealhada
Dia Europeu Sem Carros
Boleia Humana na Mealhada
8h00  Câmara Municipal > EB2 Mealhada e ESM
8h30  Câmara Municipal>Centro Escolar da 
Mealhada
Boleia Humana na Pampilhosa
8h00  Mercado da Pampilhosa>EB2 Pampilhosa
8h30  Mercado da Pampilhosa>Centro Escolar 
da Pampilhosa

9h00>21h00 Centro da Mealhada 
Ruas encerradas

10h00 Em frente à Câmara Municipal  
Masterclass infantil
10h00>16h00  Centro da Mealhada
Circuito em mobilidade condicionada
Rastreios de saúde (tensão arterial, glicémia e colesterol)

Demonstração de meios da GNR
9



BIBLIOMEALHADA
A Bibliomealhada não realizará o seu circuito 
pelo concelho, durante o mês de setembro. 

todo o mês
Oficinas de escrita criativa
ESCRITOR PROCURA-SE!
Oficinas de expressão plástica
CRIATIVO PRECISA-SE!
Biblioteca Municipal da Mealhada

Info: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

qui/28 set | 18h30 às 20h

Clube de Leitura
“LETRA GRANDE”
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Inscrições: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

O Clube de Leitura “Letra GRANDE” é uma 
iniciativa da Biblioteca Municipal, que conta 
com a moderação da Drª Clara Pires. Vamos 
juntar leitores que partilhem o gosto pela 
leitura para conversarem sobre as suas 
experiências literárias. Apareça e faça parte 
deste clube… garantimos boa companhia, 
dentro e fora dos livros!

qua/27 set | 21h
cinema
4ª FEIRA CLÁSSICA
CINEMA PARAÍSO
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Info: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

 
Na biblioteca municipal continuam os filmes 
clássicos apresentados pela secção de 
Mealhada do Cineclub da  Bairrada. Este mês 
o filme será “Cinema Paraíso” de Giuseppe 
Tornatore. 

Biblioteca Municipal da Mealhada

Horário
seg. a sex. 10h às 13h  e 14h às 18h
sáb. 10h às 13h (a partir de 23 set.) 

T/ 231 201 681
E/: biblioteca@cm-mealhada.pt
biblioteca.cm-mealhada.pt

/bibliotecas



sáb/30 set | 21h30 

MINUTOS
MÁGICOS
COM MÁRIO DANIEL
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 15€
Classificação: M6
Bilhetes: ticketline.sapo.pt
Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt
231 209 870 

O consagrado mágico com o maior share de audiências da televisão portuguesa da 
última década está de regresso aos palcos com “Minutos Mágicos - O espetáculo”. Num 
espetáculo para toda a família que desafia o espetador e os seus sentidos, que faz até os 
mais céticos acreditarem no impossível, Mário Daniel mantém o seu característico sentido 
de humor e descontração, levando toda a plateia por uma viagem sem clichés ao mundo 
da magia. Acerte o relógio e prepare-se para uma oportunidade única de viver minutos 
verdadeiramente mágicos... ao vivo. 

/teatro

sex/1 set | 21h30

A AIA
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 5€
Classificação: M6
Reservas: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

No dia do seu aniversário, a Caixa de Palco apresenta a peça 
“A Aia”, a partir do conto de Eça de Queiroz. 
Em 1902 é publicada “A Aia”, que conta uma história de reis, 
príncipes, tios bastardos e de uma Aia que se vê obrigada a 
tomar a mais trágica decisão da sua vida.  A adaptação que a 
Caixa de Palco traz à cena não se interessa tanto pela recriação 
do momento em que a Aia se depara com essa decisão, mas por 
explorar os temas que o autor deixa à superfície. 

Bilhetes On-line

7, 14, 21 e 28 set | 22h

CINELUSO
Posto de Turismo Luso - Bussaco

O ciclo de cinema ao ar livre realiza-se às 
quintas- feiras, numa organização da CMM 
e produção do Cineclub da Bairrada.

Reservas: turismo@cm-mealhada.pt
231 93 0122 /231 281 372 11



/cinema

sáb/2 set | 21h30
dom/3 set | 16h

MISSÃO IMPOSSÍVEL 
AJUSTE DE CONTAS - PARTE UM
Ação / M12

Ethan Hunt e a sua equipa IMF embarcam na 
missão mais perigosa de sempre para parar 
uma nova arma que ameaça o mundo. O 
destino da humanidade está em jogo e Ethan 
deve enfrentar o seu passado para salvar o 
futuro.

sex/15 set | 21h30
sáb/16 set | 21h30
dom/17 set | 16h

OPPENHEIMER
Drama / M14

O físico teórico J. Robert Oppenheimer 
(1904-1967) foi o cientista que, ao abrigo do 
Manhattan Project, chefiou o laboratório de 
Los Alamos durante a Segunda Grande 
Guerra, onde foi desenvolvida a bomba 
atómica. É um legado complicado, com o 
qual o próprio tentou lidar ainda em vida.

sex/8 set | 21h30
sáb/9 set | 21h30

BARBIE
Comédia / M12

Barbie é uma boneca perfeita que vive 
em Barbieland. Quando ela começa a 
questionar sua própria perfeição, ela é 
expulsa de Barbieland. Vai para o mundo 
real e aprende que a beleza não é tudo. Ela 
também descobre que é capaz de qualquer 
coisa que se propuser a fazer. No final, Barbie 
volta para Barbieland, mas desta vez como 
uma boneca diferente.
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sex/29 set | 21h30
dom/1 out | 16h

AFTER:
DEPOIS DE TUDO
Romance / M14

Depois de tudo o que aconteceu, Tessa 
Young e Hardin Scott estão de volta. Mas 
agora, eles estão mais fortes do que nunca. 
Eles enfrentaram todos os obstáculos e 
saíram mais apaixonados do que nunca. 
Mas quando um segredo do passado de 
Hardin ressurge, ele ameaça destruir tudo o 
que eles construíram. Tessa terá que decidir 
se pode confiar em Hardin novamente, ou se 
precisa seguir em frente com sua vida.

sex/22 set | 21h30
sáb/23 set | 21h30
dom/24 set | 16h

THE EQUALIZER 3 
Ação, Thriller / M16

Robert McCall é um ex-assassino do governo 
que se esforça por fazer as pazes com o seu 
passado. Ele encontra algum conforto ao 
ajudar os oprimidos, mas quando se muda 
para o sul de Itália, descobre que os seus 
novos amigos estão sob o controlo do chefe 
do crime local. McCall sabe que tem de agir 
para proteger os seus amigos, enfrentando a 
Máfia.

Cineteatro Messias

Bilheteira
Sala de exposições
qua. e qui.: 9h às 12h30 
	 13h30 às 17h
sex. e sáb.: 14h às 22h
dom.: 15h às 19h

Messias
Cineteatro

Contactos
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
T/ 231 209 870
E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
cineteatromessias.cm-mealhada.pt

Preçário  Adultos: 4,5€ / Estudantes; até 12 anos: 3€

13



/outros eventos

dia/1 set a dia/3 set

13.ª FEIRA 
DE ARTESANATO 
E GASTRONOMIA 
DA VACARIÇA
Recinto da feira do Travasso | Vacariça

dia/1 setembro
19h00  Abertura oficial do certame
22h00  Zé Fadoxa
24h00  Dj Faísca

dia/2 setembro
22h00  Ruizinho de Penacova
24h00  Dj Hardbitz

dia/3 setembro
17h30  Gedepa
19h00  Banda Magnum
22h00  Banda Magnum

dom/17 set | 10h>18h 
MERCADINHO LIVRE 
DA PAMPILHOSA
Mercado Municipal da Pampilhosa

dom/17 set | 15h>18h 
MERCADO DE TROCAS 
DE PORTUGAL 
Mercado Municipal da Pampilhosa

dom/17 set | 15h
FESTIVAL
DAS VINDIMAS
Vimieira

O Grupo Folclórico e Etnográfico 
da Vimieira convida o Rancho 
Folclórico e Etnográfico Flore 
de Linho, o Grupo Folclórico e 
Etnográfico de Casal Cimeiro e o 
Rancho Folclórico de Fagilde

sáb/30 set e dom/1 out
A ARTE DA TANOARIA 
ARDC da Lameira de S. Pedro

/espaço saúde

RECOMENDAÇÕES
ALIMENTARES
NA GRAVIDEZ 
Em referência aos nove meses de gravidez, o dia 
internacional da grávida é assinalado ao nono dia 
do mês nove. É uma fase marcante na vida de uma 
mulher e, é também, uma janela de oportunidade 
para a grávida praticar uma alimentação e nutrição 
adequadas, diminuindo o risco de complicações na 
gravidez e contribuindo também para a saúde do 
bebé, a longo prazo.
Desta forma, eis alguns conselhos alimentares a seguir 
durante a gravidez:

1. Tenha uma alimentação saudável, variada e 
equilibrada e respeite a suplementação nutricional 
2. Prefira os cereais e derivados na sua forma 
integral e limite o consumo de alimentos 
processados e ricos em açúcar e gordura
3. Consuma quatro porções de fruta por dia, sendo 
pelo menos uma rica em vitamina C (kiwi, laranja, 
tangerina)
4. Preencha metade do seu prato com hortícolas 
crus ou cozinhados, variados e coloridos 
5. Beba água durante o dia e limite o consumo de 
sumos e refrigerantes
6. Limite o consumo de cafeína e exclua o consumo 
de álcool
7. Inclua uma porção (20g) de frutos oleaginosos 
(noz, amêndoa, caju, amendoim) quatro vezes por 
semana 
8. Limite o consumo de peixe a duas/três vezes por 
semana e opte pelas espécies com menor teor de 
mercúrio (pescada, bacalhau, dourada, linguado)
9. Siga as regras de higiene e segurança alimentar 
na gravidez

Rita Fernandes
Nutricionista

se
te

m
br

o 
20

23



/Serviços Municipais
Câmara Municipal da Mealhada
T/ 231 200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhada.pt

/Espaços Municipais
Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231 281 104
E/ arquivo@cm-mealhada.pt 
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681
E/ biblioteca@cm-mealhada.pt
Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto
T/ 231 939 235
Campos de Ténis Municipais
da Mealhada 
T/ 231 205 470
Centro de Interpretação Ambiental
T/ 231 205 389
E/ centroambiental@cm-mealhada.pt
Cineteatro Municipal Messias 
T/ 231 209 870
E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
Espaço Inovação Mealhada
T/ 231 281 513
E/ espacoinovacao@cm-mealhada.pt
Loja Social “Roda Viva“
T/ 231 281 204
E/ rodaviva@cm-mealhada.pt
Pavilhão Municipal da Mealhada 
T/ 231 201 154
Pavilhão Municipal da Pampilhosa 
T/ 231 940 764
Pavilhão Municipal de Luso 
T/ 231 939 235
Piscinas Municipais da Mealhada  
T/ 231 205 470 
Posto de Turismo 
e Loja das 4 Maravilhas
T/ 231 281 372
E/ maravilhasmealhada@gmail.com
Posto de Turismo Luso Bussaco
T/ 231 930 122
E/ turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

/Juntas de Freguesia
União das freguesias da Mealhada, 
Ventosa do Bairro e Antes
T/ 231 204 204
E/ freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com

Barcouço
T/ 239 914 031
E/ jfbarcouco@gmail.com 
Casal Comba
T/ 231 205 761
E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt
Luso
231 930 716
geral@jfluso.pt
Pampilhosa
231 949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
Vacariça
231 930 825
jfvacarica@sapo.pt

/Contactos úteis
Farmácia Brandão (Mealhada) 	
231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça) 	
231 930 611
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)
239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso)	
231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada)	
231 202 166
Farmácia Nova (Luso) 		
231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa)	
231 949 225
Centro de Saúde Mealhada	
231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada	
231 209 050
Bombeiros Voluntários Mealhada
231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa
231 949 122
Ext. Saúde de Barcouço	
239 913 825
Ext. Saúde do Luso		
231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa	
231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça		
231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro	
231 289 366
Cruz Vermelha - Mealhada
964 038 721

Linha Saúde24		
808 242 424
Piquete das Águas (Urgências)	
966 796 734
Lusitaniagás - emergência 24h	
800 200 157
Estação da CP da Mealhada	
707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa	
707 210 220
GNR – Mealhada		
231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada	
231 209 330
Agrup. de Escolas da Mealhada	
231 209 640
Escola Profissional da Mealhada	
231 209 920
Espaço Cidadão da Mealhada	
964 039 369
Espaço Cidadão da Pampilhosa	
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Barcouço 
Dias 5 e 19 de cada mês
Feira do Travasso
Mensal - 2º domingo do mês
Mercado da Mealhada
Todos os Sábados
Mercado da Pampilhosa
Sábados de manhã
Mercado do Luso
Diário

/informações

/Este mês celebramos
09 setembro - Dia da Grávida
21 setembro - Dia Mundial da Doença de Alzheimer
22 setembro - Dia Europeu Sem Carros
24 setembro - Dia Mundial dos Rios
25 setembro - Dia Nacional da Sustentabilidade
27 setembro - Dia Mundial do Turismo
29 setembro - Dia Mundial do Coração
29 setembro - Dia Internacional de Conscientização sobre 
Perda e Desperdício de Alimentos
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Depois de ler esta Agenda, coloque-a 
no papelão para a sua reciclagem.
Vamos cuidar do ambiente!


