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/editorial

Setembro €, desde hd vdrios séculos, um més marcante
para o nosso territério. Comemora-se a 27 de setembro
o 218° aniversdrio da Batalha do Bussaco e, passados
séculos das Invasdes Francesas, é importante relembrar
a luta dos nossos conterréneos, bem como procurar
retirar impactos positivos desse periodo menos feliz.
Assinalamos, por isso, a efeméride, no seu palco, a Mata
Nacional do Bussaco.

Qutro tema caro nesta altura

do ano é a Semana Europeia P
da Mobilidade. De 16 a 22 de o
setembro procuramos sensibilizar : i

a populagdo para a necessidade
reduzir de o trafego automovel
nos centros urbanos, dando
prioridade ao pedo.

Participe nas atividades!

E aproveite, até final do
més, as muitas propostas
de animacgdo de verdo
no Luso!

Anténio Jorge Franco
Presidente da Camara Municipal
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sex/8 set a dom/10 set

Cidade do Samba

FESTIVAL

DE SAMBA
MEALHADA 2023

Parque da Cidade da Mealhada

Bilhetes: cidadedosamba.bol.pt
Info: carnavalbairrada@gmail.com
beacons.ai/cidadedosamba.p

Durante trés dias, a Cidade do Samba,
localizada no Parque da Cidade de
Mealhada, transforma-se no  epicentro

do samba em Portugal, onde sobressai a
felicidade de quem a visita.

sex/8 set

19h00 Abertura

19h00 DJ Residente
22h00 Xandinho
00h00 MONOBLOCO
02h00 DJ Anne

05h00 Encerramento

sab/9 set

10h00 Abertura

10h30 Espectdculo Infantil

13h00 Demonstragdo Capoeira

14h00 DJ Residente

15h30 Cravo & Canela

17h00->19h30

ESCOLAS DE SAMBA CONVIDADAS
21h00 Axé Brasil

23h00~>01h00

ESCOLAS DE SAMBA MEALHADA
01h00 Nuno Bastos

03h00 DJ’s Braulio e Magas

05h00 Encerramento

dom/10 set

9h00 Abertura
09h30 Cross Trail
12h00 Chegada Motard

12h00 PAMA

13h00 DJ Residente

14h00 Sambal.élé

15h30 Jodo Myles

17h30 SAIDEIRA COM XUXUZINHA
19h30 Encerramento




setembro 2023

/destaque

ANIMACAO
DE VERAO
NO LUSO

De julho a setembro, decorre o programa
de Animag¢do de Verdo do Luso, num
complemento & oferta termal da vila.

Info: geral.aquacristalina@gmail.com
Site: www.luso3050.pt

sex/1 set

19h00 Luso i
PLOGGING: PASSEIO ECOLOGICO

O Plogging ¢ uma mistura do termo jogging
com o verbo sueco plocka upp (@panhar).
Em suma, é o que podemos chamar corrida
ecologica, inventada pelos suecos em 2016.

dom/3 set
10h~>18h Alameda do Casino
FEIRA DE ARTES & SABORES

11h00 Fonte de S. Jodo
Manhas Ativas
11h45->17h00 Alameda do Casino

FESTIVAL DE FOLCLORE
11h30 Rancho Infantil e Juvenil
de Ventosa do Bairro
15h00 Gedepa
15h40 Grupo Regional
Pampilhosa do Botdo
16h20 Rancho Folclérico
S. Jodo de Casal Comba
17h00 Grupo Folcldérico
e Etnogrdfico da Vimieira
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sex/8 set

11h Posto Turismo Luso Bussaco
VISITA GUIADA

Luso de Emidio Navarro
Esta visita guiada centra-se em Emidio
Navarro, figura tutelar de Luso-Bussaco. Do
jornalismo & politica e da sua paixdo pelo

Luso e Bussaco, falaremos um pouco de tudo.

Reservas: turismo@cm-mealhada.pt
231 93 0122 /231 281 372

Luso

FESTA DA PADROEIRA
N° SRA. DA NATIVIDADE
19h00 Missa

20h00 Prociss@o de velas

sab/9 set

10h>17h Lago do Luso

DIA DA TRANQUILIDADE

Num ambiente calmo e Unico, o Lago

do Luso é palco, mais uma vez, de uma
série de sessdes que visam ir ao encontro
de sensagdes inspiradoras, experiéncias
relaxantes, envolvimento com a Natureza
e momentos de promogdo da saude com
atividade fisica orientada por profissionais.
Aulas de Yoga, Tai chi, etc; performances
musicais relaxantes; tendas de massagens;
feirinha de produtos naturais.




sex/15 set a dom/17 set| 10h>24h
Alameda do Casino

FEIRA DAS LETRAS

A Feira das Letras nasce da parceria com
o projeto ‘Cultiva a Leitura’ da Junta de
Freguesia de Luso. Feira com presenga

de editoras, lojas de livros e, na linha dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel,

ndo poderdo faltar também os alfarrabistas.

sex/15 set

10h00~17h00 Alameda do Casino
FEIRA DAS LETRAS

21h30 Alameda do Casino
Poesia

sab/16 set

10h00~17h00 Alameda do Casino

FEIRA DAS LETRAS

16h00 Alameda do Casino

Historietas de Martim Afonso Rogério C.
Pires - Literatura

qua/27 set| 10h>17h30
Posto Turismo Luso Bussaco e Mealhada

DIA MUNDIAL
DO TURISMO

Turismo e Investimentos Verdes

Visitas guiadas, percursos, exposigdes e
muitas surpresas.

Reservas: turismo@cm-mealhada pt

231 98 0122 /231 281 372

18h00 Alameda do Casino
Hora da Poesia: Microfone Aberto - Poesia
21h30 Alameda do Casino
Rogério Cardoso Pires - Musica/Literatura

dom/17 set

10h00~17h00 Alameda do Casino

FEIRA DAS LETRAS

11h00 Alameda do Casino

Hora do Conto - Contos de histérias

15h30 Alameda do Casino

Rui Oliveira - As palavras - Musica/Poesia

Roteiro Literdrio

“Ir a banhos”

com

theratura

sex/29 set

11h00 Posto Turismo Luso Bussaco

Visita guiada

Roteiro Literario

“Ir a Banhos” com Literatura.

As Termas de Luso foram o ‘leitmotiv’ para
a escrita de autores como Alice Vieira,
Ramalho Ortig&o e Antonio Tabucchi. Com
eles faremos a viagem.



/batalha do bussaco

setembro 2023

DA BATALHA DO BUSSA

qui/l4 set
22h00 Posto de Turismo Luso-Bussaco
CINELUSO

“A Terra Queimada’, de Paulo Fajardo

qui/21 set

22h00 Posto de Turismo Luso-Bussaco
CINELUSO

“A primeira linha de Wellington”,
de Paulo Fajardo

sex/22 set
21h30 Mata Nacional do Bussaco |
ENCONTRO DE FILARMONICAS

sab/23 set e dom/24 set
10h30->00h30 Alameda do Casino
e Fonte de S. Jodo

Adieu Napoleao

FEIRA DA GUERRA
PENINSULAR

A Feira da Guerra Peninsular contempla
vdrios espagos e atividades:

Exposigéo Histérica; Tenda dos
Saltimbancos; Zona Infantil; Bar dos
Carmelitas.

sab/23 set

09h00 Serra do Bussaco

Trail Trilhos da Batalha - Desporto
10h00-24h00 Xadrez da Alameda

A Batalha do Bussaco

na Guerra Peninsular - Exposigéo
15h00-24h00 Fonte de S. Jodo - Zona Infantil
Insuflavel + Acampamento militar + barco
da corte

21h15 Alameda

Cenas da Batalha

Terra Queimada - Teatro
22h00 Palco Alameda
Edna - Fado

dom/24 set

11h30 Tenda dos saltimbancos

Hora do Conto - Contos de histérias

12h00 Tenda dos saltimbancos

Momento Mdgico - Magia

15h00->18h00 Fonte de S. Jo3o - Castelo da Corte
Animagdo infantil

16h00 Alameda do Casino

Grupo de Cavaquinhos Corticeiro de Cima
- Musica

ter/26 set

15h00 Casino do Luso

LANCAMENTO DO LIVRO

“Vem Ai os Franceses”

Cerimonia de langamento do livro de
Mdrio Silva Carvalho, vencedor do Prémio
Literario Anténio Augusto da Costa Simbes.
21h00 Alameda do Casino )
ORQUESTRA LIGEIRA DO EXERCITO
A Orquestra Ligeira do Exército Portugués
apresenta o concerto comemorativo da
Batalha do Bussaco

qua/27 set

9h00 Obelisco | Mata Nacional do Bussaco
CERIMONIAS PROTOCOLARES
Cerimdnias protocolares do Exército
Portugués. Festejos populares.
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setembro 2023

/ambiente e oficinas

—h

até sex/15 set 7

VERAO
ALTAMBIENTE

Centro de Interpretacdo Ambiental - Mealhada

qui/21 set | 9h3018h
WORKSHOP
DE SENSIBILIZAGAO

MEALHADA
ACESSIVEL

Espac¢o InovacdoMealhada

Inscrigdes: centroambiental@cm-mealhada.pt
231 205 389

Destinatérios: chefias, IPSS, projetistas e

arquitetos

sab/2 set | 10h
CAMINHADA
PELO PATRIMONIO
EDIFICADO

Mata Nacional do Bussaco

sab/9 set

NOITE DE FADOS

Mata Nacional do Bussaco

dom/24 set | 10h
CAMINHADA
PELO PATRIMONIO
NATURAL

Mata Nacional do Bussaco

Inscri¢des: atividades@fmb.pt

Atividades

- Bot&nico por um dia

- O mar comega aqui

- Pinturas naturais

- Na rota dos aromas selvagens
- O fascinante mundo

dos insetos e aracnideos

- Peddy-paper do Parque

- BioCaminhada Artistica

- O mundo das aves

- Viver o Ambiente — jogo dos residuos

Preco: Gratuito (sujeito a marcacao)
centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389

9h30-13h00

- Enquadramento da temdtica

- Experiéncias de vida e de relacionamento
interpessoal com convidados com
limitagdes ou representantes das mesmas
(limitag&o motora, visual, auditiva e
intelectual)

14h30~18h00

- Boass prdticas de acessibilidade e inclus@o
- Grupos de trabalho sobre o que estd a ser
desenvolvido na regi@o e proximos passos

dom/17 set | 10h
Os 5 sentidos

DOMINGOS
NO BUSSACO

Mata Nacional do Bussaco

Preco: 5€/participante
Info: setoreducativo@fmb.pt

Através de um passeio pelos jardins, pela
Mata e seus viveiros, venha descobrir todas
as belezas que estes nos podem oferecer.

sab/23 set | 21h30

BUSSACO AO LUAR

Mata Nacional do Bussaco

Inscrigdes: atividades@fmb.pt



sex/16 set a qui/22 set
Eficiéncia Energética
Combina e Move-te!

SEMANA ¢

~

EUROPEIA

DA MOBILIDADE

2023

Mealhada

Preco: Gratuito

Informagdes: centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389

O Municipio da Mealhada adere & 222 edicdo da Semana Europeia da Mobilidade (SEM)
e a 24° edigdo do Dia Europeu Sem Carros, cujo tema central € “Eficiéncia Energética -
Combina e Move-tel’, que decorre de 16 a 22 de setembro de 2023, com diversas iniciativas.

PROGRAMA
Caminhadas Combina e Move-te!
Inscrigées: bitly/sempaz23

16 set [18h30 as 20h

Jardim Municipal da Pampilhosa
Pampilhosa

Caminhada Combina e Move-te!

18 set [18h30 as 20h

Jardim Municipal de Barcouco
Barcougo

Caminhada Combina e Move-te!

19 set |18h30 as 20h

Camara Municipal de Mealhada
Mealhada

Caminhada Combina e Move-te!

20 set [18h30 as 20h

Largo da lgreja de Casal Comba
Casal Comba

Caminhada Combina e Move-te!

21 set |[18h30 as 20h

Fonte de S. Joéo

Luso

Caminhada Combina e Move-te!

22 set |18h30 as 20h (~
Jardim Municipal da Vacarica — I.

Vacarica =
Caminhada Combina e Move-te!

J

dom/17 set | 9h as 16h30

Freguesias do concelho

Caminhada Move-te pela Paz!

9h00 | 785km Mealhada > Casal Comba
10h30 | 767km Casal Comba > Barcougo
12h00 | 7km  Barcougo > Pampilhosa
13h30 | 5,73km Pampilhosa > Vacariga
15h00 | 5,8lkm Vacariga > Luso

16h30 | 10km Luso > Mealhada
Inscrigées: bitly/sempaz23

sex/22 set|9h as 21h

Mealhada =

Dia Europeu Sem Carros @ KD
Boleia Humana na Mealhada @ \@W
8h00 Camara Municipal > EB2 Mealhada e ESM
8h30 Céamara Municipal>Centro Escolar da
Mealhada

Boleia Humana na Pampilhosa

8h00 Mercado da Pampilhosa>EB2 Pampilhosa
8h30 Mercado da Pampilhosa>Centro Escolar
da Pampilhosa

9h00-21h00 Centro da Mealhada
Ruas encerradas

10h00 Em frente a Camara Municipal
Masterclass infantil

10h00-16h00 Centro da Mealhada

Circuito em mobilidade condicionada
Rastreios de saude (tensé@o arterial, glicémia e colesterol)
Demonstra¢do de meios da GNR



/bibliotecas

qua/27 setlélh
cinema }
4° FEIRA CLASSICA

CINEMA PARAISO
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Info: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

Na biblioteca municipal continuam os filmes
classicos apresentados pela secgdo de

Mealhada do Cineclub da Bairrada. Este més
o filme serd ‘Cinema Paraiso’ de Giuseppe
Tornatore.

qui/28 set | 18h30 as 20h
Clube de Leitura

“LETRA GRANDE”

Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Inscrigdes: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

O Clube de Leitura ‘Letra GRANDE" ¢ uma
iniciativa da Biblioteca Municipal, que conta
com a moderagdo da Dr® Clara Pires. Vamos
juntar leitores que partilhem o gosto pela
leitura para conversarem sobre as suas
experiéncias literdrias. Aparega e faga parte
deste clube.. garantimos boa companhia,
dentro e fora dos livros!

todo o més

Oficinas de escrita criativa
ESCRITOR PROCURA-SE!
Oficinas de expressdo plastica
CRIATIVO PRECISA-SE!
Biblioteca Municipal da Mealhada

Info: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

Biblioteca Municipal da Mealhada

Horario

Mealhada

biblioteca

seg.asex. 10h as13h eldh as18h
sdb. 10h ais 13h (@ partir de 23 set)

T/ 231 201 681
E/: biblioteca@cm-mealhada.pt

biblioteca.cm-mealhada.pt

BIBLIOMEALHADA

A Bibliomealhada ndo realizard o seu circuito
pelo concelho, durante o més de setembro.



[teatro

sex/1set|21h30

A AIA

Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: 5€
Classificacdo: M6
Reservas: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

No dia do seu aniversdrio, a Caixa de Palco apresenta a pega
‘A Aid’, a partir do conto de E¢a de Queiroz.

Em 1902 ¢ publicada ‘A Aid", que conta uma histéria de reis,
principes, tios bastardos e de uma Aia que se vé obrigada a
tomar a mais trdgica deciséo da sua vida. A adaptagéo que a
Caixa de Palco traz a cena ndo se interessa tanto pela recriagéo
do momento em que a Aia se depara com essa decis@o, mas por
explorar os temas que o autor deixa & superficie.

sab/30 set | 21h30

MINUTOS
MAGICOS

COM MARIO DANIEL
Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: 15€

Classificagdo: M6

Bilhetes: ticketline.sapo.pt
Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt
231209870

O consagrado mdgico com o maior share de audiéncias da televisdo portuguesa da
ultima década estd de regresso aos palcos com ‘Minutos Mdagicos - O espetdculo”. Num
espetdculo para toda a familia que desafia o espetador e os seus sentidos, que faz até os
mais céticos acreditarem no impossivel, Mdrio Daniel mantém o seu caracteristico sentido
de humor e descontragéo, levando toda a plateia por uma viagem sem clichés ao mundo
da magia. Acerte o relégio e prepare-se para uma oportunidade unica de viver minutos
verdadeiramente mdgicos.. ao vivo.

7,14, 21 e 28 set | 22h

CINELUSO

Posto de Turismo Luso - Bussaco

O ciclo de cinema ao ar livre realiza-se as
quintas- feiras, numa organizagéo da CMM
e produgdo do Cineclub da Bairrada.

Reservas: turismo@cm-mealhada pt
23193 0122 /2831 281 372 11




setembro 2023

/cinema

sab/2 set | 21h30
dom/3 set | 16h

MISSAO IMPOSSIVEL

AJUSTE DE CONTAS - PARTE UM
Acéo / M12

Ethan Hunt e a sua equipa IMF embarcam na
missdo mais perigosa de sempre para parar
uma nova arma que ameaga o mundo. O
destino da humanidade estd em jogo e Ethan
deve enfrentar o seu passado para salvar o
futuro.

Ela € tudo.
Ele & 56 Ken.

sex/15 set | 21h30
séb/16 set | 21h30
dom/17 set | 16h

OPPENHEIMER

Drama/ M14

O fisico tedrico J. Robert Oppenheimer
(1904-1967) foi o cientista que, ao abrigo do
Manhattan Project, chefiou o laboratério de
Los Alamos durante a Segunda Grande
Guerra, onde foi desenvolvida a bomba
atémica. E um legado complicado, com o
qual o préprio tentou lidar ainda em vida.

sex/8 set | 21h30
séb/9 set|21h30

BARBIE

Comédia/ M12

Barbie é uma boneca perfeita que vive
em Barbieland. Quando ela comeca a
questionar sua prépria perfeigdo, ela é
expulsa de Barbieland. Vai para o mundo
real e aprende que a beleza ndo é tudo. Ela
também descobre que é capaz de qualquer
coisa que se propuser d fazer. No final, Barbie
volta para Barbieland, mas desta vez como
uma boneca diferente.




sex/29 set | 21h30
dom/1 out | 16h

AFTER:
DEPOIS DE TUDO

Romance / M14

Depois de tudo o que aconteceu, Tessa
Young e Hardin Scott est@io de volta. Mas
agoraq, eles est@io mais fortes do que nunca.
Eles enfrentaram todos os obstaculos e
sairam mais apaixonados do que nunca.
Mas quando um segredo do passado de
Hardin ressurge, ele ameaga destruir tudo o
que eles construiram. Tessa terd que decidir
se pode confiar em Hardin novamente, ou se
precisa seguir em frente com sua vida.
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sex/22 set | 21h30
sab/23 set | 21h30
dom/24 set | 16h

THE EQUALIZER 3

Acéo, Thriller / M16

Robert McCall é um ex-assassino do governo
que se esforga por fazer as pazes com o seu
passado. Ele encontra algum conforto ao
ajudar os oprimidos, mas quando se muda
para o sul de Itdlia, descobre que os seus
novos amigos estéio sob o controlo do chefe
do crime local. McCall sabe que tem de agir
para proteger os seus amigos, enfrentando a
Mdfia.

13



setembro 2023

/outros eventos

dia/l set a dia/3 set

13.° FEIRA

DE ARTESANATO
E GASTRONOMIA
DA VACARICA

Recinto da feira do Travasso | Vacarica

dia/l setembro

19h00 Abertura oficial do certame
22h00 Zé Fadoxa

24h00 Dj Faisca

dia/2 setembro
22h00 Ruizinho de Penacova
24h00 Dj Hardbitz

dia/3 setembro
17h30 Gedepa
19h00 Banda Magnum
22h00 Banda Magnum

dom/17 set | 10h>18h
MERCADINHO LIVRE
DA PAMPILHOSA

Mercado Municipal da Pampilhosa

dom/17 set | 15h>18h
MERCADO DE TROCAS
DE PORTUGAL

Mercado Municipal da Pampilhosa

dom/17 set| 15h
FESTIVAL 1
DAS VINDIMAS

Vimieira

O Crupo Folclérico e Etnogrdafico
da Vimieira convida o Rancho
Folclérico e Etnografico Flore

de Linho, o Grupo Folclérico e
Etnogrdfico de Casal Cimeiro e o
Rancho Folclérico de Fagilde

sab/30 set e dom/1 out

A ARTE DA TANOARIA
ARDC da Lameira de S. Pedro

/espaco saude
if=e

RECOMENDACOES =~
ALIMENTARES
NA GRAVIDEZ

Em referéncia aos nove meses de gravidez, o dia
internacional da grdavida é assinalado ao nono dia
do més nove. E uma fase marcante na vida de uma
mulher e, ¢ também, uma janela de oportunidade
para a grédvida praticar uma alimentagdo e nutrigéo
adequadas, diminuindo o risco de complicagdes na
gravidez e contribuindo também para a saude do
bebé, a longo prazo.
Desta forma, eis alguns conselhos alimentares a seguir
durante a gravidez:
1. Tenha uma alimentagéo sauddvel, variada e
equilibrada e respeite a suplementagdo nutricional
2. Prefira os cereais e derivados na sua forma
integral e limite o consumo de alimentos
processados e ricos em agucar e gordura
3. Consuma quatro porgdes de fruta por dia, sendo
pelo menos uma rica em vitamina C (kiwi, laranja,
tangerina)
4. Preencha metade do seu prato com horticolas
crus ou cozinhados, variados e coloridos
5. Beba dgua durante o dia e limite o consumo de
sumos e refrigerantes
6. Limite o consumo de cafeina e exclua o consumo
de dlcool
7. Inclua uma porcéo (20g) de frutos oleaginosos
(noz, améndoa, caju, amendoim) quatro vezes por
semana

Rita Fernandes
Nutricionista

8. Limite o consumo de peixe a duas/irés vezes por
semana e opte pelas espécies com menor teor de
mercurio (pescada, bacalhau, dourada, linguado)
9. Siga as regras de higiene e seguranga alimentar
na gravidez

(
cuidados na gravidez
e pos-parto

Inscrigbes
bitly/bebeacaminho2d

Biblioteca Municipal da Mealhada



/Servigcos Municipais

Céamara Municipal da Mealhada
T/ 231 200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhadapt

/Espagos Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231281104

E/ arquivo@cm-mealhada.pt
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681

E/ biblioteca@cm-mealhadapt
Campos de Ténis de Luso

Jorge Humberto

T/ 231 939 235

Campos de Ténis Municipais

da Mealhada

T/ 231 205 470

Centro de Interpretagdo Ambiental
T/ 231 205 389

E/ centroambiental@cm-mealhadapt
Cineteatro Municipal Messias

T/ 231 209 870

E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
Espago Inovagdo Mealhada

T/ 231 281 513

E/ espacoinovacao@cm-mealhadapt
Loja Social “Roda Viva*

T/ 231 281 204

E/ rodaviva@cm-mealhada pt
Pavilh@o Municipal da Mealhada
T/ 231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa
T/ 231 940 764

Pavilh&o Municipal de Luso

T/ 231939 235

Piscinas Municipais da Mealhada
T/ 231205 470

Posto de Turismo

e Loja das 4 Maravilhas

T/ 231 281 372

E/ maravilhasmealhada@gmailcom
Posto de Turismo Luso Bussaco

T/ 231930 122

E/ turismolusobucaco@cm-mealhadapt

/Juntas de Freguesia
Uni&o das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

T/ 231204 204

E/ freguesiasmealhadaventosaantes@gmailcom
Barcougo

T/ 239 914 031

E/ jtbarcouco@gmailcom

Casal Comba

T/ 231 205 761

E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt
Luso

231930 716

geral@jflusopt

Pampilhosa

231 949 824

jipampilhosa@sapo.pt

Vacariga

231930 825

jtvacarica@sapo.pt

/informacoées

SETEMBRO 2023

04 05 06
11 12 13
18 19 20
25 26 27

09 setembro - Dia da Gravida

07
14
21
28

01
08
15
22
29

21 setembro - Dia Mundial da Doenga de Alzheimer

22 setembro - Dia Europeu Sem Carros

24 setembro - Dia Mundial dos Rios

25 setembro - Dia Nacional da Sustentabilidade

27 setembro - Dia Mundial do Turismo

29 setembro - Dia Mundial do Coragéo

29 setembro - Dia Internacional de Conscientizagdo sobre
Perda e Desperdicio de Alimentos

/Contactos tuteis

Farmdcia Brandéo (Mealhada)
231202 038

Farmacia do Foral (Vacariga)
231930 611

Farmdcia Ferreira do Vale (Barcougo)
239 911 220

Farmdcia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmdcia Miranda (Mealhada)
231202 166

Farmdcia Nova (Luso)

231930 905

Farmdcia Silva Campos (Pampilhosa)
231949 225

Centro de Saide Mealhada
231202 219

Hospital Misericérdia Mealhada
231209 050

Bombeiros Voluntdrios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntdrios Pampilhosa
231949 122

Ext. Sauide de Barcougo

239913 825

Ext. Saude do Luso

231930157

Ext. Satde de Pampilhosa

231948 850

Ext. Saude de Vacari¢a

231930 419

Ext. Saude de Ventosa do Bairro
231 289 366

Cruz Vermelha - Mealhada

964 038 721

Linha Saude24

808242424

Piquete das Aguas (Urgéncias)
966 796 734

Lusitaniagds - emergéncia 24h
800 200 157

Estagao da CP da Mealhada
707 210 220

Estagdo da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231 202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231 209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231 209 640

Escola Profissional da Mealhada
231 209 920

Espago Cidaddo da Mealhada
964 039 369

Espago Cidaddo da Pampilhosa
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Barcougo

Dias 5 e 19 de cada més
Feira do Travasso

Mensal - 2° domingo do més
Mercado da Mealhada
Todos os Sébados

Mercado da Pampilhosa
Sdbados de manha
Mercado do Luso

Didrio
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