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0 que fazer quando suspeito que um doente possa ter coronavirus?

" Pessoa com 1 Doentes que necessitam de
ou mais: hospitalizagao

3 2 : A Suspeita de COVID-19 em qualquer
doente grave com doenca influenza-like,
( de novo ARDS ou pneumonia
' ' Febre >37.8°
Preparagao com antecedéncia

Aconselhar doentes com tosse ou febre a
dirigirem-se a USF atraveés de:

Consulta Obletivo: triagem de T=}5 Doente identificado
Remota '0dos os doentes T naUsk froser —— Love———————

online ou por telefone

Aviso no E-Agenda

Avaliar estabilidade clinica

Dados iniciais indicam que doentes apresentam
sintomas em aproximadamente estas proporgdes
de severidade; em idosos e aqueles com

Sala de Isolamento

Localizada longe de sala de
espera e outros consultarios

Sem carpetes ou mobiliario mole.

Doentes com sintomas
ligeiros devem ser
identificados no
secretariado e
aconselhar a voltar a

comorbilidades sdo mais afetados casa e isolarem-se
5% g ‘
0 Ar condicionado desligado
Doentes ' lanela
Severa criticos Porta fechada .\ Aberta
= Doentes agudos ;|
b que se sintam mal
~ . devem ser isolados
v N
Aconselhar o Ligar 112 ) ¢ avali:::)s =
doente a
contactara Informar o
linha SNS 24 operadaryueo §
doente pode ter i
covip-19  J
Se possivel, ndo Lixo num

Auto Isolamento entrar na sala,

acalmar e atualizar o

saco branco

Doente ndo precisam de contactar a Linha SNS 24 quando fazem auto-isolamento.
Se sintomas agravarem durante o isolamento domiciliario ou auséncia de melhoria
apos 7 dias, devem contactar a Linha SNS 24. Para emergéncia médica, deve ligar

ao 112.

Permanecer no interior,
separado do resto da
familia, durante 7 dias

Nao

convidar

visitas
Utilizar duplo saco
do lixo e deixar a
parte pelo menos 72
horas antes de
juntar ao lixo da
familia

Usar casa de
banho separada, ou
limpar a casa de
banho regular e com
tolhas separadas

Escolher um quarto
bem ventilado

“ARDS = acute respiratory distresssyndrome

lig1s) o177 RGOl (= http: / /bit.ly/BMcov19

See morevisual 5 » : .
0 clrmarios & http://www.bmj.com/infographics

Usar recipientes e utensilios
separados em cozinhas
partilhadas

doente a partir do
telefone

Limpar e desinfetar superficies duras e
equipamento meédico reutilizavel depois do
doente sair. Equipa de limpeza deve utilizar EPI.

EPl em CSP =

Mascara

Se contacto com cirdrgica

doente for
inevitavel e para
limpeza posterior
do consultdrio,
usar um EPI

Colocar o EPI no saco
branco apos uso
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