DESPACHO N.° 3/ 2020

Considerando que:

1.

O Despacho n°® 2836-A/2020, publicado no Diario da Republica n.° 43/2020, Série Il, 2°
Suplemento, de 2 de margo, ordenou aos empregadores publicos a elaboragao de um plano
de contingéncia alinhado com as orientagdes emanadas pela Direcdo Geral Saude, no
ambito da prevengao e controlo de infecdo por novo Coronavirus (COVID-19), dando o
prazo de 5 dias para a sua realizagao.

No sentido de promover a adocdo de medidas de autoprotecdo e de contengdo da
dispersao do COVID-19, foi solicitado aos Servicos Municipais a elaboragédo do Plano de
Contingéncia, documento orientador, com procedimentos e modos de atuacdo, que
envolvam as diversas unidades organicas da Camara Municipal.

O Municipio de Mealhada estd comprometido com a protecao da salde e a seguranga dos
seus trabalhadores, tendo também um papel importante a desempenhar na limitacdo do
impacto negativo desta epidemia no Pais, sendo essencial para o efeito a colaboragao de

todos os Trabalhadores.

Pelo exposto:

DETERMINO, na qualidade de entidade maxima de protecao civil ao nivel do concelho de Mealhada,
a aprovacao do Plano de Contingéncia do COVID-19 em anexo, que pelo seu conteldo sera

distribuido pelos agentes de protecao civil, fornecedores/prestadores de servigos e demais entidades

previstas no Despacho supra identificado, bem como, pelos trabalhadores do Municipio.

Mealhada, 9 de margo de 2020

O Presidente da Camara Municipal,

&%L"QMLO

(Dr. Rui Manuel Leal Marqueiro)

Imp- AD-06_A01 Tipo de Documento: Pdblico Pag. 1/1

P Camara Municipal da Mealhada
D 0de Largo do Municipio — 3054-001 Mealhada (PORTUGAL)
1 Tel (+351) 231200980 — Fax (+351) 231203618

e-mail: gabpresidencia@cm-mealhada.pt — www.cm-mealhada.pt
NIF 506792382







PLANO DE CONTINGENCIA
COVID-19

1. INTRODUGCAO

O presente documento déd a conhecer os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do
Municipio de Mealhada para a Doeng¢a por Coronavirus (COVID-19), aprovado pelo Sr.
Presidente da Camara Municipal, enquanto entidade mdaxima ao nivel da Protecdo Civil do
Concelho e fornece informacgdo aos Trabalhadores sobre esta nova doenga, sobre as medidas de
prevencdo e controlo desta infegdo, bem como, sobre os procedimentos e medidas a adotar
perante a identificagdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

O presente plano foi elaborado e adaptado tendo por base a informagdo constante na
Orientagdo n2 006/2020 de 26/02/2020 da Diregdo-Geral da Satde (DGS), onde se encontram
descritas as principais etapas no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente
causal da COVID-19, assim como os procedimentos a adotar perante um Trabalhador com
sintomas desta infecdo.

Os trabalhadores do Municipio serdo informados sobre a doenga por coronavirus (COVID19) e
sobre as formas de evitar a transmissdao, através dos meios mais adequados: circulares
informativas por correio eletrénico, afixagdo de cartazes nos espagos comuns, etc.

A definigdo seguidamente apresentada é baseada na informagdo disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevengdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histdria de viagem para areas com transmissdao comunitaria
ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas

Ou
Infecdo respiratéria aguda | Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por
(febre ou tosse ou dificuldade |SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
respiratoria) requerendo ou |sintomas
ndo hospitalizagcao Ou
Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa
Instituicdo de salude onde sao tratados doentes com COVID-
19

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

= Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

= Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

=  Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferioresa 1
micron).




O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre
0s primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao
do SARS-CoV-2 de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissao da infe¢do.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infe¢3o.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir por todos os servicos do Municipio
de Mealhada tém em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de
transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).
Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissdo de virus
respiratarios:
e Lavar as maos com frequéncia — com sabdo e dgua, ou esfregar as maos com gel alcodlico se
ndo for possivel lavar as mdos. Se as mdos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sabdo e dgua.
* Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessario assoar,
tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida,
deverdo ser lavadas as mdos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou
espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.
* As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratdria devem permanecer em casa e
nao se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou estabelecimentos de satide.
* Os trabalhadores, prestadores de servigos e municipes devem lavar as méos:

- Antes de sair de casa

- Ao chegar ao Municipio

- Apds usar a casa de banho

- Antes das refeig@es, incluindo pausas

- Antes de sair do Municipio
* Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se ndo for possivel lavar as
mados com agua e sabdo.
* Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as mdos.
« Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratdria.
» Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.
¢ Em caso de sintomas ou dlvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Nado se deslocar
diretamente para nenhum estabelecimento de saude.
* Consultar regularmente informagdo em www.dgs.pt O uso de madscaras de prote¢do na
populagdo em geral e especialmente nos trabalhadores ndo esta recomendado, uma vez que
nao ha qualquer evidéncia de beneficio do seu uso fora de estabelecimentos de satide. Porém,
nas atividades de risco mais elevado de contacto (recolha de residuos urbanos, ETAR, etc), é
fortemente recomendado aos trabalhadores o uso do equipamento de protegdo individual
adequado no desempenho das suas atividades.



O Municipio deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
Trabalhadores ndo ir trabalhar, devido a doenca, suspensdo de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situacdes possiveis.

Neste contexto, é importante avaliar as atividades desenvolvidas pelo Municipio que sdo
imprescindiveis e que ndo podem ser suspensas e aquelas que se podem reduzir ou
encerrar/fechar/desativar.

Atividades imprescindiveis:

Recolha de Residuos

Fornecimento de dgua e saneamento
ETAR

Cemitérios

Protecdo Civil
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Relativamente aos restantes servicos do municipio, estes poderdo ser reduzidos, garantindo-se
apenas os servicos minimos de aprovisionamento, contabilidade, sec¢do de pessoal,
manutencdo, atendimento e a¢do social.

Os Trabalhadores que estdo mais expostos no Municipio sdo os que mantém contacto com os
municipes, ou seja, todos os que prestam atendimento, pelo que, tendo maior risco de infe¢do
por SARS-CoV-2, devem estar em alerta permanente.

A maior parte dos servigos pode recorrer a formas alternativas de trabalho ou de realizagado de
tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho.
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A. Areas de “isolamento” e o(s) circuito(s) até as mesmas

Edificio Pagos do Concelho — instalagGes sanitarias femininas do R/C
Divisdo de Gestdo Urbanistica — sala na entrada
Estaleiro Municipal — instalagbes sanitarias

Gabinete Servico Social —instalagdes sanitarias

Cine -Teatro Messias — instalagbes sanitdrias masculinas
Arquivo Municipal — instalagdes sanitarias do R/C
Instalagbes desportivas municipais:

Pavilhdo de Mealhada - instalag6es sanitarias

Pavilhdo de Luso - instalagdes sanitarias

Piscinas - instalagBes sanitarias no 1.2 andar

Centro de Estagios de Luso - instalagbes sanitarias

#+ Espacos Cidaddo:

Mealhada - instala¢es sanitdrias

Pampilhosa — instalagGes sanitdrias

Biblioteca Municipal- instalagdes sanitarias do R/C
ETAR Mealhada — instalagGes sanitarias

Postos de Turismo:

Mealhada - instala¢es sanitarias
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B.

Luso —instalag8es sanitarias
Espacgo Inovagdo — instalagGes sanitdrias
Centro de Interpretacdo Ambiental — instalacGes sanitdrias

A colocagdo de um Trabalhador numa drea de “isolamento” visa impedir que outros
Trabalhadores possam ser expostos e infetados.

Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doencga transmissivel nas
instalagdes municipais e na comunidade.

A drea de “isolamento”, tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos
Trabalhadores com o Trabalhador doente (com sinais e sintomas e ligacdo
epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso suspeito). As dreas supra
identificadas foram definidas para este efeito, devido ao facto de serem &dreas com
instalagGes sanitdrias, devidamente equipadas com doseador de sabdo e toalhetes de
papel, ventilagao natural, possuir revestimentos lisos e lavaveis, 4gua potavel, contentor
de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micra), solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada
desta drea), mascara(s) cirdrgica(s), luvas descartdveis e termémetro.

Estas areas ficardo também equipadas com: cadeira (para conforto do Trabalhador,
enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM), kit com dgua
e alguns alimentos ndo pereciveis. Estes locais sdo 0os mais adequados para areas de
“isolamento” também devido ao facto de permitirem um distanciamento social,
relativamente aos restantes Trabalhadores.

Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apos
utilizacdo. Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, estando prevista a limpeza e
desinfe¢do apds a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu
uso exclusivo na situagdo em que existe um Caso Confirmado nos Servigos Municipais.
Quando um Trabalhador, com sintomas se dirigir para a drea de “isolamento”, devem
ser avisados todos os servicos de forma existir pouca ou nenhuma circulagdo, durante
este deslocamento, que deve ser realizado pelo trajeto onde ndo exista um grande
aglomerado de pessoas/Trabalhadores nas instalacées.

Estabelecimento de procedimentos especificos

Para além dos procedimentos previstos nos pontos seguintes e, o esquematizado no Anexo |,
salienta-se ainda a necessidade de estabelecer os seguintes procedimentos:

- Processo de alerta de Trabalhador com sintomas e liga¢io epidemiolédgica (compativeis com
a definicdo de caso suspeito de COVID-19), isto €, como se procede a comunicagdo interna

entre:

O Trabalhador com sintomas - ou o Trabalhador que identifique um Trabalhador com
sintomas no Municipio deve informar a chefia direta/responsavel do servico, a qual deve
comunicar de imediato a ocorréncia ao Presidente da Camara. De referir que este
processo de comunicagdo deve ser o mais célere e expedito possivel;

O Presidente da Camara e os restantes Trabalhadores, devem adotar, os seguintes
procedimentos:

o Higienizagdo das mdos (ex. lavar as mdos com agua e sabdo durante pelo
menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um
desinfetante para as mados que tenha pelo menos 70% de élcool,
cobrindo todas as superficies das mdos e esfregando-as até ficarem
secas; sabdo e dgua devem ser usados preferencialmente se as mdos
estiverem visivelmente sujas);



o Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para
as maos; tossir
ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar
lengo de papel;
higienizar as maos apds o contacto com secregdes respiratorias);

o Colocagdo de mascara cirtrgica (incluindo a higienizagdo das maos antes
de colocar e
apds remover a mascara);

o Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma
de contacto entre os Trabalhadores e entre estes e 0s municipes - evitar
o aperto de mdo, as reunides presenciais, os postos de trabalho
partilhados).

Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.
A chefia direta/responsdvel do servico deve identificar todos os Trabalhadores que
tenham tido contacto com o Caso Suspeito e transmitir ao Presidente da Camara.

Responsabilidades de todos os Trabalhadores do Municipio

Todos os Trabalhadores devem reportar a sua chefia direta/responsavel do servico, uma
situacdo de doenga enquadrada como Trabalhador com sintomas e ligagdo
epidemioldgica compativeis com a definigdo de caso possivel de COVID-19;

Sempre que for reportada uma situagdo de Trabalhador com sintomas, a chefia
direta/responsavel do servico do Trabalhador informa, de imediato, o Presidente da
Camara;

Nas situacdes em que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomogio), os o(s) Trabalhador(es) que o acompanha(m)/presta(m)
assisténcia deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirurgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de
controlo de infegdo (PBCI) quanto a higiene das mdos, apds contacto com o Trabalhador
doente.

D. Identificacdo dos profissionais de salide e seus contactos

Contacto da Senhora Delegada de Satde Dr.2 Maria Anunciagao Silva Santos Costa - 918 209 811
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Disponibilizagdo de equipamentos e produtos
Nos locais infra indicados serdo disponibilizados:

Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) a disponibilizar nos locais suprarreferidos,
conjuntamente com informacgdo sobre os procedimentos de higienizagdo das méaos;
Madscaras cirtrgicas para utilizacgdo do Trabalhador com sintomas (caso suspeito) —
estardo disponiveis nos locais suprarreferidos;

Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaugdo,
pelos Trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas (caso
suspeito), a disponibilizar nos locais suprarreferidos;

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitdrias e noutros locais
onde seja possivel a higieniza¢do das maos;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50
ou 70 micra);



<+ Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higieniza¢do e limpeza deve ser
relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimaos, maganetas de portas). A limpeza
e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante.

Instalagfes municipais:

Edificio Pagos do Concelho - Hall entrada e gabinetes
Divisdo de Gestdo Urbanistica — rececdo e gabinetes
Estaleiro Municipal — parque de viaturas e gabinetes
Gabinete Servigo Social — recegao e gabinetes

Cine -Teatro Messias — bilheteira e gabinetes

Arquivo Municipal — rece¢do e gabinetes

Instalagdes desportivas municipais (PavilhGes e Piscinas) — rece¢do e gabinetes
Espagos Cidadao - atendimento

Biblioteca Municipal- Recec¢do e gabinetes

Estacdes Elevatérias de Aguas Residuais — sala de apoio
Postos de Turismo (Mealhada e Luso) — entrada e gabinetes
Espago Inovagao — recegao e gabinetes

Centro de Interpretagdo Ambiental — entrada e gabinetes
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F. Informacgdo e formacdo dos Trabalhadores

Este Plano de Contingéncia sera enviado a todos os Trabalhadores por mensagem eletrénica e
aos trabalhadores que ndo disponham de correio eletrénico, devera ser entregue um exemplar
do mesmo.

Nos locais de trabalho serdo afixados folhetos informativos sobre os diversos cuidados a ter e
procedimentos a adotar.

A chefia direta/responsavel do servico deve prestar toda a informacdo que lhe for solicitada
pelos respetivos trabalhadores. No caso de dividas ou insuficiéncia de informacgdo a chefia
direta/responsdavel do servigo, devera contactar o profissional de satde supra identificado.

O Municipio assegura a atualizagdo da informagdo sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Diregdo-Geral da Salde, Autoridade de Salde Local e meios de
comunicagdo oficiais.

= Qualquer Trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica, ou
que identifique um Trabalhador no municipio com critérios compativeis com a definigao
de caso suspeito, informa a chefia direta/responsavel do servigo (preferencialmente por
via telefdnica) e dirige-se para a drea de “isolamento” definida no presente Plano de
Contingéncia.

= A chefia direta/responsavel do servico deve contactar, de imediato, o Presidente da
Cémara. Nas situacGes necessarias (ex. dificuldade de locomogdo do Trabalhador) a
chefia direta/responsdvel do servigo assegura que seja prestada, a assisténcia adequada
ao Trabalhador até a drea de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a
distancia de seguranca (superior a 1 metro) do doente.



= QO(s) Trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirdrgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de
controlo de infegdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o Trabalhador
doente.
= O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na drea de “isolamento”, contacta
0 SNS 24 (808 24 24 24).
= Este Trabalhador deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condigdo clinica o permitir.
A mascara deverd ser colocada pelo préprio Trabalhador.
= Deve ser verificado se a mdscara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da
mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e dreas laterais
da face. Em homens com barba, poderd ser feita uma adaptacdo a esta medida —
mascara cirurgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara
estiver hdmida, o Trabalhador deve substitui-la por outra.
= O profissional de satude do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.
Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o Trabalhador:
- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacdo clinica do trabalhador;
- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validagdo da suspei¢do. Desta validagdo
o resultado podera ser:
- Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24
define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do trabalhador.
O trabalhador informa o empregador da ndo validagdo, e este ultimo deverd
informar o médico do trabalho responsavel.
— Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde
Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A
chefia direta/responsavel do servico do Trabalhador informa o Presidente da
Camara da existéncia de um caso suspeito validado no Municipio.

Na situacdo de Caso suspeito validado:

= O Trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara
cirtrgica, desde que a sua condig¢do clinica o permita), até a chegada da equipa do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o
transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas
para testes laboratoriais;

= O acesso dos outros Trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
Trabalhadores designados para prestar assisténcia);

= QO Presidente da Cdmara colabora com a Autoridade de Satde Local na identificagdo dos
contactos préximos do doente (Caso suspeito validado);

= O Presidente da Cdmara informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da
salde do Trabalhador;

= O Presidente da Camara informa os restantes Trabalhadores da existéncia de Caso
suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os
procedimentos de comunicagdo estabelecidos no presente Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na drea de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensdvel, o contacto deste
Trabalhador com outro(s) Trabalhador(es). Devem-se evitar deslocagées adicionais do Caso
suspeito validado nas instalagées do Municipio.



* ADGSinforma a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua
vez informa a Autoridade de Salde Local.

= A Autoridade de Salde Local informa o Presidente da Camara dos resultados dos testes
laboratoriais e:

o Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais como a limpeza e desinfecdo. Nesta situagdo sdo
desativadas as medidas do Plano de Contingéncia do Municipio;

o Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até
avalidagdo da descontaminacdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de
Saude Local. Esta interdicdo sé podera ser levantada pela Autoridade de
Satde.

Na situacdo de Caso confirmado:

O Presidente da Camara deve:
% Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacio) da drea de “isolamento”;
%+ Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e desinfe¢do do posto de
trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por
este);
%+ Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de pldstico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apés ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
biolégico.
A Autoridade de Satde Local, em estreita articulagcdo com o médico do trabalho, comunica a
DGS informagdes sobre as medidas implementadas no municipio, e sobre estado de satide dos
contatos préximos do doente.

Considera-se “contacto préximo” um Trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de
exposi¢do do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo I1).

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

e “Alto risco de exposi¢ao”, é definido como:

v" Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2
metros) do Caso;

v" Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve
com este em espaco fechado;

v" Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.

e “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:



v Trabalhador que teve contacto esporddico (momentdneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secre¢des respiratdrias através de conversa face-a-face superior a
15 minutos, tosse ou espirro).

v’ Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde
que tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizagdo adequada da
mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio
de sintomatologia. Para efeitos de gestdao dos contactos a Autoridade de Sadde Local, em
estreita articulagdo com o Presidente da Cadmara e o médico do trabalho, deve:
e Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
e Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugdo, a
vigildncia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima

exposi¢do a caso confirmado.
A vigildncia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos mais proximos
“Alto Risco de exposigdo” “Baixo risco de exposi¢cao”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Salde Local | - Auto monitorizagdo didria dos

durante 14 dias desde a Gltima exposigdo; sintomas da COVID-19, incluindo
- Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19, | febre, tosse ou dificuldades em
incluindo febre, tosse ou dificuldades em respirar; respirar;

- Restringir o contacto social indispensavel; - Acompanhamento da situagao
- Evitar viajar; pelo médico do trabalho;

- Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os
14 dias desde a data da Gltima exposigao;

De referir que:

- A auto monitorizagdo didria, feita pelo proprio Trabalhador, visa a avaliagdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medigdo) e a verificagdo

de tosse ou dificuldade em respirar;
- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o Trabalhador estiver no Municipio, devem-se iniciar

os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 6;
- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposi¢do, a situacdo fica

encerrada para COVID-19.

O Municipio de Mealhada esta comprometido com a protecdo da saude e a seguranga dos seus
trabalhadores, tendo também um papel importante a desempenhar na limitagdo do impacto
negativo desta epidemia no Pais, sendo essencial para o efeito, a colaboragdo de todos os

Trabalhadores.



ANEXO |
Fluxograma de situagio de Trabalhador com sintomas de COVID-19
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ANEXO Il

Fluxograma de monitorizagdo dos contactos préximos (Trabalhadores assintomaticos) de um
Caso confirmado de COVID-19 (Trabalhador)
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