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Introdução 

O Plano Municipal de Juventude é um instrumento fundamental para 

garantir o desenvolvimento integral dos jovens do concelho da Mealhada. 

Inspirado no Plano Nacional para a Juventude, este documento busca 

atender às necessidades específicas da juventude local, visando a 

promoção do seu bem-estar e o fortalecimento da sua participação na vida 

do município. 

O Plano Nacional para a Juventude, publicado pelo Governo Português em 

2021, estabelece um conjunto de metas e de ações a serem implementadas 

em todo o território nacional, com o objetivo de garantir a realização dos 

direitos e aspirações dos jovens portugueses. Este plano nacional baseia-se 

nos valores da cidadania, participação, solidariedade e igualdade, pilares 

fundamentais para o desenvolvimento de políticas públicas centradas na 

juventude. 

A partir desses valores e diretrizes, o Plano Municipal de Juventude da 

Mealhada é concebido como uma ferramenta que pretende dar voz aos 

jovens do município, visando à promoção da sua participação ativa na 

construção de políticas públicas que atendam às suas necessidades e 

aspirações. 

A metodologia adotada para a elaboração deste plano busca garantir a 

participação efetiva dos jovens e de suas organizações na definição das 

metas e ações a serem implementadas. 

O presente documento se propõe a apresentar as principais metas e ações 

do Plano Municipal de Juventude da Mealhada, bem como as estratégias e 

mecanismos que serão utilizados para a sua implementação e para a sua 

monitorização. 

O plano procura elencar e assinalar o ponto de partida para alguns eixos 

temáticos, que se julga contemplar as principais áreas de interesse dos 

jovens do município, tais como educação, educação ambiental, saúde, 

emprego, cultura, desporto e participação cívica. 
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Ao elaborar este plano, a Câmara Municipal da Mealhada assume o 

compromisso de trabalhar em estreita colaboração com a juventude local, 

procurando ouvi-la e garantir a sua participação ativa na construção de 

políticas públicas que visem à promoção do seu bem-estar e 

desenvolvimento integral. 

A partir de fevereiro de 2022 o Município passou a contar, designando para 

esse efeito, uma técnica de juventude que corporizará as dinâmicas iniciais 

de execução dos objetivos de dinamização de políticas de juventude no 

concelho da Mealhada, trabalhando dentro dos eixos programáticos 

refletidos neste instrumento estratégico. 

Para tal, serão promovidos diversos espaços de diálogo e de consulta, que 

permitirão aos jovens expressarem as suas ideias e opiniões sobre as 

políticas públicas a serem implementadas. 

Este Plano Municipal de Juventude tem validade de 24 meses e constitui-se 

como uma versão inicial que permita a construção de um plano participado 

num futuro próximo. Prevê-se quer a sua revisão, quer a sua atualização 

periódica, de forma a garantir a sua adequação às necessidades e realidades 

locais. 

A partir da implementação deste plano, espera-se que a juventude da 

Mealhada possa ter mais oportunidades de desenvolvimento e participação 

ativa na vida do município, contribuindo para a construção de uma 

sociedade mais justa e democrática. 

 

 

Plano 

A Câmara Municipal da Mealhada, empenhada no desenvolvimento do 

município, considera fundamental a criação de um Plano Municipal da 

Juventude que permita uma intervenção concertada e coerente junto dos 

jovens do concelho. Este Plano Municipal da Juventude terá como base a 

criação de uma metodologia de auscultação da população juvenil, tendo  
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como objetivo principal a co-criação e a co-gestão de políticas de juventude 

e a promoção de uma forte aproximação entre os jovens e os serviços 

municipais. 

 

 

Objetivos 

O Plano Municipal da Juventude tem como objetivo a criação de uma marca 

de juventude identitária e forte para os jovens do concelho, assente em 

princípios de co-criação e co-gestão de políticas de juventude municipais, 

bem como definir uma estratégia inicial de auscultação dos jovens, dando 

resposta experimental com programas, eventos e momentos municipais 

dedicados a esta população.  

Visa ainda responder aos desafios dos planos e propostas nacionais para 

o desenvolvimento individual ou coletivo dos jovens do concelho da 

Mealhada. 

 

 

Metodologia 

Para a concretização deste Plano Municipal da Juventude, será necessário 

envolver os jovens do concelho, o Conselho Municipal da Juventude, as 

associações juvenis, os estudantes e as suas organizações, as associações 

desportivas, culturais e recreativas, os pais e as suas associações, as 

empresas e as instituições de ensino locais e os agentes políticos e de 

cidadania do concelho da Mealhada, da região centro ou da República 

Portuguesa. 

Para tal, será definida uma metodologia de auscultação da população 

juvenil que permita uma identificação inicial das suas necessidades e 

expectativas. 
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Estratégias 

Com base nas informações recolhidas na metodologia de auscultação da 

população juvenil, serão definidas estratégias de atuação em áreas como               

emprego e empreendedorismo, habitação, saúde, educação e formação, 

cultura e lazer, desporto, ambiente e cidadania, entre outras. 

Estas estratégias deverão ser co-criadas e co-geridas com a população 

juvenil e as entidades locais e regionais envolvidas, promovendo também o 

voluntariado juvenil no concelho. 

 

 

Plano de Ação 

Para a concretização das estratégias definidas, será elaborado um Plano de 

Ação que incluirá medidas concretas, prazos e responsabilidades, 

nomeadamente aquelas que respeitam ao processo participativo de 

construção do novo Plano Municipal da Juventude.  

Este plano será sujeito a revisões periódicas de forma a avaliar a sua 

efetividade e ajustar as medidas implementadas. 

 

 

Conclusão 

O Plano Municipal da Juventude da Mealhada visa a promoção do 

desenvolvimento integral dos jovens do concelho, potenciando as suas 

capacidades e competências, incentivando a participação cívica e a 

responsabilidade social, garantindo-lhes um contexto seguro e saudável de 

experimentação e crescimento sustentável. 

A implementação deste plano irá permitir uma maior aproximação entre os 

jovens e os serviços municipais, contribuindo para o fortalecimento da 

identidade juvenil no concelho e para a adequação do posicionamento dos 



Plano Municipal de Juventude 

juventude@cm-mealhada.pt 
 

Mealhada | 2022 

serviços municipais face às necessidades de implementação de novas 

políticas municipais de juventude. 

A elaboração de um plano municipal de juventude é de suma importância 

para a promoção de políticas públicas direcionadas aos jovens de uma 

determinada cidade ou região. 

No caso da Mealhada, a co-criação de um plano municipal de juventude 

pode ser um fator determinante para o desenvolvimento e 

empoderamento da juventude local. 

Para a construção deste primeiro plano consideraram-se alguns pontos 

fundamentais. 

Em primeiro lugar, é importante que este plano seja encarado como 

transitório, razão pela qual se assume uma validade máxima de 24 meses, 

de forma a permitir que um novo plano municipal de juventude, co-criado 

com todos os interessados em integrar o processo participativo e de 

consulta cidadã, possa ser gerado de forma sustentada e verdadeiramente 

integradora dos contributos da comunidade. 

Um ponto chave na construção do plano municipal da juventude é a 

participação efetiva dos jovens do concelho, do conselho municipal da 

juventude, das associações juvenis, dos estudantes e suas organizações, das 

associações desportivas, culturais e recreativas, dos pais e suas associações, 

das empresas e das instituições de ensino locais e dos agentes políticos e 

de cidadania do concelho da Mealhada, da região centro ou da república 

portuguesa. A participação desses diversos atores é fundamental para a 

construção de políticas públicas que atendam às reais necessidades dos 

jovens. 

Nesse sentido, é fundamental criar uma metodologia de auscultação da 

população juvenil, que permita a recolha de informações e de opiniões 

sobre as necessidades, problemas e expectativas dos jovens. 

Essa metodologia deve ser ampla e democrática, permitindo a participação 

de todos os jovens, de forma a garantir a representatividade das diferentes 

realidades e sensibilidades juvenis. 
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Além disso, o plano municipal da juventude tem como objetivo dar resposta 

a desafios dos planos e propostas nacionais para o desenvolvimento 

individual ou coletivo dos jovens do concelho da Mealhada. 

Isso implica uma análise cuidadosa dos planos nacionais existentes, de 

forma a identificar as necessidades específicas dos jovens do município e as 

formas de atuação para atender a essas mesmas necessidades. 

Para isso, é necessário realizar uma metodologia de auscultação da 

população juvenil, que permita entender as suas necessidades e desejos. 

Essa auscultação pode ser realizada por meio de questionários, entrevistas, 

grupos focais, entre outras técnicas. 

A marca deve ser desenvolvida a partir dos resultados da metodologia de 

auscultação, de forma a representar os jovens da Mealhada. É importante 

que a marca seja clara e objetiva, com um slogan que seja facilmente 

memorizado pelos jovens. O slogan deve refletir a identidade da marca, 

bem como os valores e princípios dos jovens do concelho. 

Além disso, é importante que a marca seja atual e moderna, para que os 

jovens se sintam atraídos por ela. A marca deve ser facilmente reconhecida 

pelos jovens, de forma a estabelecer uma ligação emocional entre a marca 

e a juventude do concelho. 

A criação da marca deve ser realizada em conjunto com os jovens, as 

associações juvenis, os estudantes e suas organizações, as associações 

desportivas, culturais e recreativas, os pais e suas associações, as empresas 

e as instituições de ensino locais e os agentes políticos e de cidadania do 

concelho da Mealhada, da região centro ou da república portuguesa. 

Para isso, é necessário realizar um processo participativo que envolva esses 

atores na construção da marca. Esse processo deve ser realizado de forma 

transparente e inclusiva, garantindo a participação de todos os segmentos 

da juventude da Mealhada. 

A co-criação e co-gestão de políticas de juventude municipais é um dos 

princípios que deve orientar a construção da marca. É importante que os  
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jovens se sintam parte integrante do processo de criação da marca, e que 

possam contribuir para a construção de políticas de juventude que sejam 

adequadas às suas necessidades e desejos. 

Além disso, a marca deve ser utilizada como uma ferramenta de 

comunicação para divulgar as políticas de juventude do município. A marca 

deve ser utilizada em todos os materiais de comunicação da política de 

juventude, como panfletos, cartazes, sites, redes sociais ou entre outros 

canais de comunicação. 

Outro objetivo do Plano Municipal da Juventude da Mealhada é a co-

criação de eventos que produzam uma forte e natural aproximação entre 

os jovens e os serviços municipais. 

Esses eventos devem ser criados a partir das necessidades, desejos dos 

jovens e de acordo com aquela que é a estratégia municipal para a 

juventude, nomeadamente no que respeita aos princípios de cidadania que 

envolvem o voluntariado jovem. 

Por isso, no âmbito deste plano, é importante que sejam estabelecidos 

mecanismos de comunicação claros e eficazes, que permitam aos jovens 

serem ouvidos e terem uma voz ativa na tomada de decisões. Nesse 

sentido, a criação de um canal de comunicação direto com os jovens, 

através de plataformas digitais e outras formas de comunicação, é 

fundamental para garantir que as suas opiniões e sugestões sejam tidas em 

conta. 

Além disso, é importante que sejam criadas condições para que os jovens 

possam desenvolver as suas competências e habilidades, de forma a 

estarem mais preparados para enfrentar os desafios do futuro. Nesse 

sentido, devem ser promovidas atividades extracurriculares, como 

programas de formação, workshops, eventos culturais e desportivos, entre 

outras, que permitam aos jovens desenvolver as suas capacidades e 

talentos. 
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Em resumo, a criação de um Plano Municipal da Juventude para a Câmara 

Municipal da Mealhada é uma medida fundamental para garantir que os 

jovens do concelho tenham acesso a oportunidades e condições de 

desenvolvimento, e possam contribuir ativamente para a construção de 

uma sociedade mais justa e próspera. É essencial que este plano seja 

desenvolvido de forma colaborativa e participativa, envolvendo todos os 

setores da sociedade e os jovens em particular, de forma a garantir que as 

suas opiniões e necessidades sejam tidas em conta. Espera-se que este 

plano possa ser implementado com sucesso, e que contribua para melhorar 

a qualidade de vida dos jovens do concelho da Mealhada. 
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