
 
 

 
 

DIA DO IDOSO CELEBRADO POR MAIS DE 300 IDOSOS 

Mais de três centenas de idosos do concelho da Mealhada celebraram o dia que lhes é 

dedicado, com diversas iniciativas, como oficinas na Fundação Mata do Bussaco e um 

almoço-convívio.   

O Dia do Idoso foi comemorado por seniores do Município da Mealhada com atividades 

diferentes do seu quotidiano, centradas no contacto com a natureza, na atividade física e no 

revisitar de locais emblemáticos da sua juventude. Esta manhã, voluntários da Rede Social, e 

alunos da universidade sénior visitaram o Convento de Santa Cruz do Bussaco e os jardins 

do Palace Hotel, participaram numa ação de voluntariado de sementeira nos Viveiros da Mata, 

numa caminhada até às Portas de Coimbra, terminando num almoço-piquenique.  

Num outro local, na Quinta dos 3 Pinheiros, decorreu o almoço interinstitucional, com cerca 

de 250 utentes das Instituições Particulares de Solidariedade Social (IPSS) do Município, 

seguido de uma tarde de animação sob o tema “A cantar e a dançar”.   
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