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MEALHADA ASSINA PROTOCOLO DE HABITOS SAUDAVEIS

A Céamara Municipal da Mealhada assinou, esta manhd, o protocolo de promocéo de
habitos de vida saudaveis no ambito do Plano de A¢cdo Mundial para a Promoc¢éo da
Atividade Fisica 2018-2030, lancado, hoje, pela Organizagcdo Mundial de Saude (OMS).

“Pessoas Mais Ativas para um Mundo Mais Saudéavel” € o mote escolhido pela OMS para este
Plano que dard orientacdes claras aos paises para promoverem, numa légica intersectorial e
de saude em todas as politicas, a atividade fisica junto das populacdes, homeadamente

através da criacdo de ambientes seguros e acessiveis, para pessoas de todas as idades.

Portugal foi o pais escolhido para o langcamento do Plano e a Mealhada é um dos 40
municipios do pais a comprometer-se a implementar e promover a atividade fisica e um estilo
de vida saudavel. Guilnerme Duarte, vice-presidente da Autarquia, assinou o protocolo na
presenca do ministro da Saude, Adalberto Campos Fernandes, Diretor-Geral da OMS, Tedros
Adhanom Ghebreyesus, da diretora-geral de Saude, Graga Freitas, da presidente da

Administracdo Regional de Saude do Centro, Rosa Reis Marques.

Mealhada, 4 de junho de 2018
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