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Correr ou caminhar por uma causa
VACARICA RECEBE A TERCEIRA EDICAO

DO TRAIL SOLIDARIO PELA HIPERTENSAO PULMONAR

A vila da Vacariga foi o palco escolhido para o Ill Trail Solidario pela Hipertenséo

Pulmonar, que se realiza dia 28 de outubro, com o apadrinhamento de Aurora Cunha.

Tal como nas edi¢des anteriores, Aurora Cunha, antiga atleta campe& mundial de estrada,
serd a madrinha desta prova cujo principal objetivo é assinalar o Dia Mundial da Hipertenséo

Pulmonar Tromboembolica Cronica (APHP), uma doenca rara e de diagnostico dificil.

A prova, cujas inscricdes decorrem até dia 21 de outubro, mas com desconto para quem se
inscrever até 15 de setembro), tera inicio no Pavilhdo Municipal da Vacari¢a, pelas 9h30, e

integra uma Corrida/Trail, de 15 Km, e uma caminhada, de 10 Km.

Com esta iniciativa, que em 2016 e 2017 registou mais de 300 participantes, a Associacao
Portuguesa de Hipertensao Pulmonar procura alertar o publico para os principais sintomas e
implicacbes desta doenca, evitando a perda de muitos doentes que ndo se encontram

diagnosticados.

A Céamara Municipal da Mealhada, & semelhanca dos anos anteriores, apoia esta iniciativa,

guer monetariamente (com a atribuicdo de um subsidio de 1100 euros), quer logisticamente.

As inscri¢cdes deverdo ser realizadas na pagina do evento em www.runmanager.net.

Para mais informacgodes:

Teresa Carvalho | 914 127 716 | associacaohipertensaopulmonar@gmail.com

Mealhada, 6 de setembro de 2018
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