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Workshop

GESTAO DO TEMPO: UTOPIA OU REALIDADE?

O Espaco Inova¢ao Mealhada recebe, no dia 18 de janeiro, das 17h30 as 19h30, o workshop
“Gestdo do Tempo: Utopia ou Realidade?", evento que encerra o ciclo ME EMPREENDE —
Natureza e Tradicao, Tecnologia e Inovagao, resultado de uma parceria com a Run Vision -
Partners for Success, empresa de formagao e de consultoria, especializada em gestao de

pessoas.

A sessdo promete ajudar a compreender a dimensdo do tempo, a planear as atividades no
tempo e a conhecer os fatores para melhor gerir essas atividades no tempo. Sera dinamizada
por Fatima Bento, licenciada em Gestdo de Recursos Humanos, com pds-graduagdao na mesma
area, com mestrado em Psicologia do Trabalho, managing partner da Run Vision e consultora e

formadora, com mais de 20 anos de experiéncia em diferentes contextos de atuagao.

Este workshop sobre gestdo do tempo é o ultimo de um total de cinco eventos, inseridos no
ambito do referido ciclo, que tiveram como objetivo promover a iniciativa empresarial e
institucional, a inovagdo, o desenvolvimento econdmico e social, sempre em total respeito pela

tradig¢do e por tudo o que o concelho tem para oferecer.

A participacdo é gratuita e estd sujeita a inscricdo prévia através do preenchimento do

formulério goo.gl/i9Fh1i ou do telefone 231 281 513.

Programa

| 18 de janeiro | 17h30>19h30
Fatima Bento

1. Compreensdo da dimensdo tempo (da utopia a realidade)
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2. Planear as atividades no tempo:
2.1 Mudancas de comportamento (definicdo de objetivos)
2.2 Mudancas de comportamento (planeamento)
2.3 Mudancas de comportamento (ritmos de trabalho)
3. As leis da gestao do tempo: fatores para melhor gerir as atividades no tempo
Mealhada, 4 de janeiro de 2019
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