
UNIVERSIDADE SÉNIOR
CADES

PARCEIROS

Mealhada
Pampilhosa

Luso

Aulas
Visitas 

Workshops
...

23 e 24 setembro
10h30 - 12h | 14h30 - 16h30

Mealhada (Sala CADES)

25 setembro
10h30 - 12h | 14h30 - 16h30

Luso (Junta de Freguesia Luso)

26 setembro 
10h30 - 12h | 14h30 - 16h30 

Pampilhosa (Junta de Freguesia Pampilhosa)

963 872 417

CADES Existimos para si

geral@solidariedadecades.com

Esperamos por si!

Gosta de conviver, aprender e partilhar?

D
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C
IP
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N

A
S

Artes Plasticas
Desporto
Cultura

...

Inscreva-se ja!

MATRICULAS

ORGANIZAÇAO

Yoga  |  Ginastica  |  Tuna  |  Pintura   |  Culinaria
Informatica  |  Vitalmente - Estimulaçao Cognitiva

Historia de Portugal  |  Saude e Bem Estar
Teatro & Expressao Dramatica  |  Hidroginastica
Interpretaçao & Educaçao Ambiental  |  Ingles


