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MEALHADA ADERE A SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE

O Municipio da Mealhada aderiu a 20° edicdo da Semana Europeia da Mobilidade (SEM) e &
222 do Dia Europeu Sem Carros, que decorre de 16 a 22 de setembro de 2021, cujo tema €
“Mobilidade Sustentavel: em Seguranca e com Saude”, com diversas iniciativas como

caminhadas, circuitos pedonais e de bicicleta.

A Semana Europeia da Mobilidade volta a realizar-se - ap6s um ano de interrup¢ao por causa da
pandemia - com o slogan “Mova-se de forma sustentavel. Seja saudavel”’, que procura encorajar
a populacdo a manter a forma fisica e mental enquanto explora a beleza dos territorios,

respeitando o ambiente e a salde aquando da escolha do meio de transporte.

Na Mealhada, serdo realizadas, em todas as freguesias, agées intituladas “Mova-se de forma
sustentavel. Seja Saudavel!”, das 20h30 as 22h, que incluem uma sesséo de sensibilizacéo sobre
os cuidados a ter ao caminhar e pedalar na via publica e uma sesséo préatica, numa organizacao

conjunta da Camara Municipal da Mealhada e do Destacamento Territorial da GNR.

O Centro de Interpretagcdo Ambiental ira dinamizar uma “BioCaminhada no Parque”, que consiste
num circuito circular de 2km, com nivel de dificuldade 1 (facil), acessivel a pessoas com mobilidade
reduzida, de cadeira de rodas e carrinhos de bebé, com o objetivo de alertar para a biodiversidade
do Parque da Cidade de Mealhada. Realizar-se-a4 também a atividade “Pedalar faz bem ao ar, um

percurso no Parque da Cidade em bicicletas adaptadas a todas as idades.

A 19 de setembro, sera comemorado o Dia Europeu Sem Carros com o encerramento de diversas
ruas do nucleo central da cidade, das 09h30 as 12h30, periodo em que decorre o “Encontro das
Duas rodas”, cujo percurso de 17 km tem inicio na Quinta dos Coutos (junto ao Hospital da
Misericordia da Mealhada). As ruas encerradas ao transito serdo a Rua Eduardo Alves de Matos,
no troco compreendido entre a Av. Dr. Manuel Lousada e o entroncamento com a Rua Armindo
Péga; a Avenida 25 de Abril, entre a Rua Eduardo Alves de Matos e o entroncamento com a Rua
Ponte de Viadores; e a Rua em frente a Camara Municipal, que liga a Av. Dr. Manuel Lousada e

a Rua Eduardo Alves de Matos.

As comemoracg8es da Semana Europeia da Mobilidade séo financiadas pelo Fundo Ambiental, no

ambito do projeto “Mealhada +: educagéo, bicicleta e sustentabilidade”.

Europa quer ser primeiro continente neutro em termos de clima até 2050

O tema deste ano - “Mova-se de forma sustentavel. Seja saudavel” - reflete o objetivo da Unido

Europeia em ser “o primeiro continente neutro em termos de clima até 2050”, dando especial
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destaque a importancia de um acesso a transportes zero emissdes e a promoc¢ao da mobilidade
inclusiva. A Comissdo Europeia escolheu este tema com o intuito de prestar homenagem as
dificuldades sentidas pela Europa, e pelo mundo, ao longo da pandemia da COVID-19. Reflete,
também, sobre as oportunidades de mudanca resultantes desta crise de salde na Europa.
Cidades e 6rgaos de administracdo estabeleceram respostas criativas e resilientes a pandemia.
Este ano, a Semana Europeia da Mobilidade celebra a resiliéncia das cidades e as suas
conquistas, tentando, ao mesmo tempo, manter esta dinamica. As tendéncias que comecaram no
ano passado, como o aumento da mobilidade ativa e a utilizagdo de mobilidade com emissdes

baixas ou nulas, requerem uma promocao adicional.

Programa Semana Europeia da Mobilidade | Mealhada | 16 a 22 de setembro

Dia 16 de setembro | das 20h30 as 22h
“Pampilhosa — Mova-se de forma sustentavel. Seja Saudavel!”
Ponto de concentracdo: Jardim Municipal da Pampilhosa

Distancia; +/- 4Km

Dia 17 de setembro | das 20h30 as 22h
“Barcougo — Mova-se de forma sustentavel. Seja Saudavel!”
Ponto de concentracdo: Jardim Municipal de Barcougo

Distancia; +/- 5Km

Dia 18 de setembro | das 20h30 as 22h

“Casal Comba— Mova-se de forma sustentavel. Seja Saudavel!”

Ponto de concentracdo: Largo da Igreja de Casal Comba

Distancia: +/- 4Km

Dia 19 de setembro | das 9h30 as 12h30

Encontro das Duas Rodas — Uni&o das Freguesias de Mealhada, Antes e Ventosa do Bairro
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Ponto de concentracdo: Quinta dos Coutos (junto ao Hospital da Misericordia de Mealhada)

Distancia; +/- 17Km

Dia 20 de setembro | das 20h30 as 22h
“Luso - Mova-se de forma sustentavel. Seja Saudavel!”
Ponto de concentracéo: Fonte de S&o Jodo

Distancia; +/- 5Km

Dia 21 de setembro | das 20h30 as 22h

“Vacariga - Mova-se de forma sustentavel. Seja Saudavel!”
Ponto de concentragéo: Jardim Municipal de Vacarica
Distancia: +/- 5Km

Inscricdes:

As inscricdes sdo obrigatérias, gratuitas e limitadas em funcdo das recomendacdes das

autoridades de saude (DGS). As inscricdes tém de ser formalizadas até 24h antes da atividade

atravées do formulario disponivel no link: https://runmanager.net/Eventos/semana-da-

mobilidade/566 . (As juntas de freguesia, a Biblioteca Municipal de Mealhada, as Piscinas

Municipais de Mealhada e o Centro de Interpretacdo Ambiental de Mealhada ddo apoio a

inscri¢éo).

Até 24 horas antes da atividade, recebe um email a informar se a sua inscri¢céo foi aceite, dado
gue as mesmas sao limitadas. N&o serdo admitidas inscrigbes presenciais. Cada participante tem
direito a apenas uma bolsa de cintura, no d&mbito do projeto “Mealhada+: educagao, bicicleta e

sustentabilidade”, financiado pelo Fundo Ambiental.

Fotos de arquivo (edicdo 2019 pré-pandemia)

Mealhada, 9 de setembro de 2021
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