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SEMANA DA FERTILIDADE E DA GRAVIDEZ COM DIVERSAS
INICIATIVAS CENTRADAS NO BEM-ESTAR DOS FUTUROS PAIS

A Camara Municipal da Mealhada vai promover diversas iniciativas no ambito da Semana
da Fertilidade e da Gravidez, que decorre, de 5 a 9 de setembro. Sessfes tedricas e praticas
focadas na saude da gravida sdo algumas das propostas de um programa concebido pela

autarquia e por diversas instituicées de saude, publicas e privadas.

De 5 a 9 de setembro sdo diversas as iniciativas, desde sessdes de esclarecimento, presenciais
ou via Zoom, a aulas praticas que visam dar resposta as varias preocupagdes da gravida. Os
temas abordados vao desde a gestéo do stress ao uso da medicina chinesa na infertilidade, da
alimentacédo a atividade fisica na gravidez, da preparacdo do parto a amamentacao e introducao
alimentar do bebé.

O programa foi concebido em colabora¢éo com as clinicas Clinimed Pampilhosa, Naturalmed e
com a UCC Bairradina. Os interessados devem inscrever-se nas sessfes pretendidas, sendo
todas gratuitas.

O Dia da Gravida ou Dia Nacional da Natalidade € assinalado a 9 de setembro (més 9), numa
alusdo aos 9 meses de gravidez. Neste ambito, a autarquia procurou assinalar a data, criando a
Semana da Infertilidade e da Gravidez, uma vez que os problemas de infertilidade sdo cada vez
mais comuns. O objetivo € dar a conhecer 0s servigos que existem no concelho que podem ajudar

futuros pais, tanto na pré conce¢cdo como na gravidez.

Informacdes: ritafernandes@cm-mealhada.pt

Inscri¢cBes: bit.ly/semanafertilidadeegravidez

PROGRAMA

5 de setembro | Espaco Inovacéo

18h30 - Preconcecdo e fertilidade: cuidados importantes para o casal, numa gravidez planeada
(Rita Fernandes - CMM)

19h - Medicina Chinesa da [in]fertilidade (Cétia Bandarra - Naturalmed)

19h30 - Como gerir 0 stress e ansiedade enquanto o positivo ndo chega? (Maria Carvalho -
Clinimed)
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6 de setembro | Espaco Inovacéao
18h30 - Alimentagao na gravidez (Eunice Marques - CMM)
19h - Reforgo perineal e mobilidade pélvica (Sara Nunes - Clinimed)

8 de setembro | Espaco Inovacéo
17h - Pilates na gravidez (Ana Xabregas - Naturalmed)
18h - Preparar para o parto (Sara - UCC e Sara Nunes - Clinimed)

9 setembro | Espaco Inovacgéo

10h>12h30 e 14h>18h - Rastreios de Medicina Chinesa (Catia Bandarra - Naturalmed)
Avaliagbes nutricionais e esclarecimento de duvidas sobre alimentagdo na gravidez (Rita
Fernandes - CMM)

18h>18h30 - Esclarecimento de davidas da fisiologia do parto (Sara Nunes, Clinimed)

Biblioteca Municipal da Mealhada

18h - Amamentacao- o que precisa saber (Maria José - UCC)
18h30 - Papas, vamos ao osteopata (Inés Marques - Naturalmed)
19h - Dificuldades no p6s-parto (Sara Nunes - Clinimed)

19h30 - Introducédo alimentar do bebé (Carina Ferreira - Naturalmed)

Mealhada, 18 de agosto de 2022
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